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Abstract:

Through this study, we aim to identify the most important physical and
morphological determinants which allow the amateur player to reach the
professional level and then play at a high level in order to be able to support the
national selection with local players. who meet all the physical and morphological
requirements required by the top level. To achieve this, we relied on the comparative
descriptive approach because we are comparing two different levels (professional
and amateur). We used a battery of physical tests "Maximum Aerobic Speed (MAV),
Speed 30 m, The CMJ solicits explosiveness and concentric power, The SJ evaluates
explosiveness and concentric power. And morphological measurements (size,
weight, body fat). On a deliberately selected sample of 110 players (55 professional
players, 55 amateur players) from 10 different clubs (professional clubs and clubs
from different amateur sections). There are statistically significant differences in
favor of professional players in terms of height, weight and fat mass. The training
season has a better effect on professional players in terms of maximum aerobic speed
(MAS), 30m speed, explosive power of the lower extremities (CMJ/ SJ), weight and
fat mass rather than amateur club players, while the height was not affected by the
training season. The training season has positive effect on amateur players in terms
of maximum air speed (MAS), 30m speed, explosive power of the lower extremities
(CMJ/SJT), weight and fat mass, rather than professional club players, except height
was not affected by the training season. There are statistically significant differences
in favor of professional players in terms of maximum aerobic speed (MAS), 30m
speed, and explosive power of the lower extremities CMJ/SJ.

key words:

Physical and morphological characteristics, professional clubs, amateur clubs, senior
class.



SOMMAIRE

A travers cette étude, nous visons a identifier les déterminants physiques et
morphologiques les plus importants qui permettent au joueur amateur d’atteindre le
niveau professionnel et de jouer ensuite a un haut niveau afin de pouvoir soutenir la
sélection nationale avec des joueurs locaux qui répondent a toutes les exigences
physiques et morphologiques requises par le haut niveau. Pour y parvenir, nous nous
sommes appuyés sur I’approche descriptive comparative car nous comparons deux
niveaux différent (professionnel et amateur). Nous avons utilisé une batterie de tests
physiques "La Vitesse Maximale Aérobie (VMA), Vitesse 30 m, Le CMJ sollicite
I’explosivité et la puissance concentrique, Le SJ évalue 1’explosivité et la puissance
concentrique. Et des mesures morphologiques (taille, poids, masse grasse). Sur un
¢chantillon sélectionnant délibérément de 110 joueurs (55 joueurs professionnels, 55
joueurs amateurs) issus de 10 clubs différents (clubs professionnels et clubs de
différentes sections amateurs). Et nous sommes parvenus a une série de résultats,
dont les plus importants : Il existe des différences statistiquement significatives en
faveur des joueurs professionnels en termes de taille, de poids et de masse grasse.
La saison d'entrainement a un meilleur effet sur les joueurs professionnels en termes
de vitesse maximale aérobie (VMA), de vitesse sur 30 m, de puissance explosive des
membres inférieurs (CMJ/ SJ), de poids et de masse grasse que sur les joueurs
amateurs du club, alors que la taille n'¢tait pas affecté par la saison d’entrainement.
La saison d'entrainement a un effet positif sur les joueurs amateurs en termes de
vitesse maximale de 1'air (MAS), de vitesse de 30 m, de puissance explosive des
membres inférieurs (CMJ/ SJ), de poids et de masse grasse, plutdt que sur les joueurs
de club professionnels, sauf que la taille n'a pas été affectée. d'ici la saison
d'entrainement. Il existe des différences statistiquement significatives en faveur des
joueurs professionnels en termes de vitesse maximale aérobie (VMA), de vitesse sur
30 m et de puissance explosive des membres inférieurs CMJ/SJ.

Les mots clés:

Caractéristiques physiques et morphologiques, clubs professionnels, clubs amateurs,
classe senior.
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. To 0.85 m of 30 m reference

Figure 1. Proposed reference system used by My Sprint in order to correct parallax.
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CLUB SPORTIF PROFOSSIONNEL
CLUB SPORTIF CONSTANTINOIS

Fiche des Tests
physiquis
Saison 2023-2024

Préparateur physique:cheriet houssem eddine

DATE:09/08/2023 | TESTS

Vitesse déplacement 30 m VMA (TUB2) KIFT30/15(intermittent)

NOM Résultats | Indice | Résultats | Indice | Résultats Indice
Joueur 01 3"63 modéré 16 modéré 18 modéré
Joueur 02 3"61 modéré 16 modéré 17,5 faible
Joueur 03 3"66 modéré 17,5 faible
Joueur 04 3"78 lent 17,5 faible
Joueur 05 3"40 rapide 15,5 faible 18 modéré
Joueur 06 3"43 rapide Blessé Blessé 18 modéré
Joueur 07 3"52 modéré 14,5 faible 17 faible
Joueur 08 3"62 | modéré 17 bon 19,5 Résistant
Joueur 09 3"57 modéré 16,5 modéré 17,5 faible
Joueur 10 3"72 lent 15 faible 18 modéré
Joueur 11 3"79 lent 17 bon 19,5 Résistant
Joueur 12 3'"48 rapide 16 modéré 18 modéré
Joueur 13 3"75 lent 18,5 endurant 18,5 modéré
Joueur 14 3"57 modéré 16 modéré 17,5 faible
Joueur 15 3'"54 modéré 16,5 modéré 18 modéré
Joueur 16 3"43 rapide 17,5 faible
Joueur 17 3"81 lent 17 bon 17,5 faible
Joueur 18 3"70 lent 15 faible 19,5 Résistant
Joueur 19 3'"49 rapide 15,5 faible 17,5 faible
Joueur 20 3"52 modéré 16,5 modéré 18 modéré
Joueur 21 3"65 modéré 16,5 modéré 18 modéré
Joueur 22 3"57 modéré 16 modéré 18 modéré
Joueur 23 3"69 | modéré
Joueur 24 3"30 rapide 18,5 modéré
Joueur 25 3"62 modéré 18 modéré
Joueur 26 3"50 modéré 15,5 faible 18 modéré
Joueur 27 3"43 rapide 17,5 bon 18,5 modéré
Joueur 28 3"43 rapide 19,5 Résistant
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CLUB SPORTIF PROFOSSIONNEL

CLUB SPORTIF CONSTANTINOIS
Fiche des Tests
morphologique

Saison 2023-2024

Préparateur physique:cheriet houssem eddine

DATE:09/08/2023 TESTS
NOM AGE TAILLE | Poids | % masse G | Poids Idéal Ill,;f[uét gﬁth

Joueur 01 26 188 93,8 A A A
Joueur 02 25 190 86,6 10 [87-89] +2
Joueur 03 36 191 92,4 14,5 [88-90] -3,3 +1
Joueur 04 19 183 77,3 9,4 [76-78]
Joueur 05 23 190 82,3 8 [82-84] +1,5
Joueur 06 25 181 84,4 10,8 [81-83] -1,8
Joueur 07 26 177 74,9 8,5 [72-74]
Joueur 08 30 180 72,3 13,5 [74-76] -1,8 +4,5
Joueur 09 31 183 83 14,9 [80-82] -3,2 +1
Joueur 10 30 186 79,5 12,3 [82-84] -1 +3,5
Joueur 11 31 169 71,4 17,1 [67-69] -4,3 +2
Joueur 12 31 178 73 15,1 [74-76] -3 5
Joueur 13 29 183 76,3 9 [77-79] +1,7
Joueur 14 28 163 74,8 12,7 [70-72] -1,3 -2.,4
Joueur 15 32 168 71,9 10,2 [69-71]
Joueur 16 24 172 66,6 10,7 [66-68] +1,4
Joueur 17 24 176 71,8 15,8 [70-72] -3.4 +3,6
Joueur 18 25 169 83,8 17,8 [75-77] -5,7
Joueur 19 32 176 77 13,8 [74-76] -2,2 +1,1
Joueur 20 27 178 67,3 9,8 [70-72]
Joueur 21 31 176 66,6 12,6 [71-73] -1 +5,4
Joueur 22 28 173 83,8 15,8 [75-77] -4 -2,8
Joueur 23 22 180 77,7 8,7 [76-78]
Joueur 24 28 180 72,5 11,5 [73-75] -0,4 +1,9
Joueur 25 20 175 81,2 15,2 [76-78] -3.4
Joueur 26 20 181 71,2 A A A A
Joueur 27 26 183 78,3 9,1 [77-79]
Joueur 28 27 182 79,6 8 [77-79]
Joueur 29 32 174 73,9 1 [70-72] A A
Joueur 30

PMG : Perd de masse graisse

GMM : Gain de masse musculaire

‘de la masse graisseuse adaptée pour les footballeurs entre 07% jusqu’a 11%
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CLUB SPORTIF PROFOSSIONNEL
CLUB SPORTIF CONSTANTINOIS

Fiche des Tests physiques

Saison 2023-2024
Préparateur physique : cheriet houssem eddine

Slall

DATE :09/08/2023 | TESTS
CMJ (saut vertical Gainage Vitesse réaction 10 m

NOM Résultats | Indice | Résultats Indice Résultats Indice
Joueur 01 A A A A 1"83 modéré
Joueur 02 40,4 Explosif | 2'18"] faible 1"761 rapide
Joueur 03 35,9 modéré 3'50" modéré 1"791 rapide
Joueur 04 40,2 Explosif | 3'20" modéré 1"85 modéré
Joueur 05 37,4 modéré 3'00" modéré 1"717 rapide
Joueur 06 40,1 Explosif 4'00" bon 1"771 rapide
Joueur 07 42,2 Explosif | 3'20" modéré 1"86 modéré
Joueur 08 319 | faible 225" ] faible 1"98| lent
Joueur 09 37,5 modéré 325" modéré 1"89 modéré
Joueur 10 34,7 modéré 3'10" modéré 1"91] lent
Joueur 11 31,8] faible 2'10"] faible 1"87 modéré
Joueur 12 33,8] faible 2'50" | faible 1"93| lent
Joueur 13 28,4 || | tres faible | 3'15" modéré 1"83 modéré
Joueur 14 38,7 modéré 6'00"1 Excellent 1"86 modéré
Joueur 15 41,4 Explosif 4'55" bon 1'73"1 rapide
Joueur 16 36 modéré 2'00" | faible 1'71"1 rapide
Joueur 17 28] tres faible | 3'00" modéré 2"00(] lent
Joueur 18 33] faible 2'05"] faible 1"95] lent
Joueur 19 37,8 modéré 2'30"| faible 1"741 rapide
Joueur 20 33,1| modéré 3'00" modéré 1"88 modéré
Joueur 21 32,4| faible 2'35"] faible 1"91] lent
Joueur 22 32,8| faible 7'00"1 Excellent 182 modéré
Joueur 23 32,9| faible 3'30" modéré 1"84 modéré
Joueur 24 40,5 Explosif | 1'45" || | Risque bless | 1'747 rapide
Joueur 25 34,2 modéré 2'10"] faible 1"81 modéré
Joueur 26 36,1 modéré 2'30" | faible 1"691 rapide
Joueur 27 A A A A 1"771 rapide
Joueur 28 33,7| faible 2'35"] faible 1"85 moyen
Joueur 29 42 Explosif | 3'00" modéré / /
Joueur 30 / / / / 2"12] ] lent
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ASAM
CAF
CMJ.SJ
CP-ATP
CRB

ESS

FAF

GPS

IMC

IMG

JSK

LIRF

LNA

LNP
MCA

MG

02

PAC

PC

PPG

PPS

PT

Sig

SPSS
U1l7- U19
VAMEVAL
VMA
VO2MAX

<) latdy daild

JS LY Jale g e
Association sportive d'Ain M'lila
COUPE DE LA CONFEDERATION AFRIQUE DE FOOTBALL
Counter Movement Jump . Squat Jump
Adénosine Triphosphate créatine phosphate
Chabab Riadhi Belouizdad
Entente sportive sétifienne
Fédération Algérienne de Football
Global Positioning System
Indice de masse corporelle
Indice de Masse Grasse
Jeunesse sportive de Kabylie
Ligue Inter Régions de Football
Ligue Nationale du Football Amateur
Ligue de Football Professionnel
Mouloudia Club d'Alger
Masse grasse
Oxygéne
Paradou Athletic Club
Période compétitive
Période de préparation générale
Période de préparation spécifique
Période de transition
Une signification statistique
Statistical Package for the Social Sciences
Joueurs de moins de 17 ans et moins de 19 ans
Déterminer sa Vitesse Maximale Aérobie
Vitesse Maximale Aérobie
La consommation maximale d'oxygene
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