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 الشكر والتقدير

والباطنة وبه نستعين على قضاء حوائجنا وعليه نتوكل وإليه المصير وله  الحمد الله على نعمه الظاهرة 

 الحمد وعلى هدايته وتوفيقه لنا في إتمام هذا العمل وتحقيق أحلامنا 

"على كل ما قدمه لي خلال مساري   حساني مصطفي على لدكتور" اأتوجه بكلمات الشكر خاص للمشرف 

الدراسي وعلى الثقة التي وضعها في شخصي لإتمام هذا العمل العلمي المتواضع وعلى تشجيعه لنا حتى  

 نقدم الأفضل ما لدينا، فله مني أسمي عبارات التقدير والاحترام على حسن صنعيه معي

" الذي كان قدوتي وموجهي طيلة    عبدلي فاتحكما أتقدم بالشكر الخاص للمساعد المشرف البروفيسور " 

 مشوار البحث وحفزا لي، فله مني تحية خاصة على كل ما ساعدني به أشكره كثيرا 

" على كل ما قدمه لي من نصائح وتوجيهات وعلى    شاشو سداويكما أتوجه بالشكر الكبير للدكتور" 

خدماته التي ساعدني بها فله منى تحية خاصة جدا جدا وخالص الاحترام والتقدير والمحبة وأتمني من  

 المولي عز وجل أن يحفظ له أبنائه وعائلته صغيرة وكبيرة 

 "  جفال نورالديندون أن أنسي المدرب المخضرم والذي أتشرف بتكوين على يده السيد" 

الذي كان له فضل كبير في تكويني في مجال التدريب عامة وكرة القدم خاصة له مني فائق الاحترام  

 والتقدير متمنيا له الصحة والعافية 

"على قبوله الانضمام لفريق بحثنا وعلى مساعدته   بوخالفة عبد الوهابإلى السيد المحترم " كما أوجه الشكر 

 لنا لإنجاز هذا العمل العلمي فله منا كل التقدير والاحترام والعرفان 

 كما أغتنم الفرصة لأتقدم بالشكر والامتنان لأعضاء لجنة المناقشة على قبولهم مناقشة هذه الأطروحة 

وأشكر كل طاقم معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة حسيبة بن بوعلي شلف على ما قدموه لنا لتحقيق  

 " وجميع أساتذة المعهد الكرام  البروفيسور يوسف سعدي زروقيأحلامنا وعلى رأسهم "

ضياء  وبأخص الدكتور " سوق أهراس وأشكر أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 الكرام  الكلية" وجميع أساتذة   الدكتور لقر يدي لخير و"  راشيف عبد المؤمن" والدكتور "  ياسين

كذلك لرؤساء الرابطات الجهوية والولائية للشرق الجزائري، مدربين، محضرين بدنين   ل الموصو والشكر

 لاعبين، إداريين ـ طاقم المخبر والعمال كل باسمه الخاص 

 الى الجميع أهديكم أغلى وأعز عبارات الشكر والتقدير والعرفان 

 



 

 

 إهداء

جهدي إلى القلب النابض بالحنان والتي بدعواتها ذللت الصعاب   إليك يا أغلى شيء في الوجود  أهدي ثمرة 

 التي لو قدمت لها كنوز الدنيا لما وفيت بجزء بسيط من حقها 

 " أمي الغالية الحياة " 

إلي الذي مهد لي الطريق من أجل طلب العلم وعلمني حب العمل إليك أيها الرجل العظيم الذي لطالما  

زرعت في قمة الأخلاق ومعني القناعة والتضحية وبث فيا العزيمة والروح التي تجاهد من أجل الوصول  

 للهدف مهم كنت الصعاب ومهم كنت التحديات إليك أيها العزيز 

 أبي الغالي الفرحى "  "

 أسال الله عز وجل دوام الصحة والعافية لكما يا فخري في هذه الدنيا ومثلي الأعلى 

 تعالي قال 

 

 

 

 " 34"  سورة القصص ـ آية 

 إلي أخي الغالي الذي كان سندي ومحفز ليا على العمل بالجدية والصدق والتفاني في العمل والعلم 

 "أخي الغالي أنور" 

 إلي أخواتي وأبنائهم جميعا كل باسمه الخاص 

 إلي كل زملائي وأصدقائي 

 ... لكم جمعيا أهدي ثمرة جهدي

 باديس



 

 

 : ملخصلا

ــة الى تحديد أهم المحددات البدنية   ــمح    والمورفولوجيةنهدف من خلال هذه الدراســ الهاوي   للاعب التي تســ

لاعبين  ى نتمكن من تدعيم النخبة الوطنية بالمستوى العالي حتاللعب الوصول للعب في المحترف و من ثمة  ب

ة و  الج  ومنتمن ال دنيـ ات البـ ه جميع المتطلبـ         التي يتطلبهـا المســـــتوى العـالي.    ةالمورفولوجيـمحلي تتوفر فيـ

بين مســــتويين مختلفين    ةبصــــدد المقارنلأننا  و للوصــــول الى ذلك اعتمدنا على المنهو الوصــــفي المقارن  

ــتخدمنا مجموعة من الاختبارات البدنية ــوى  )المحترف ، الهاوي( . و اسـ ــرعة الهوائية القصـ   VMA  ) السـ

ــرعة   ــفلية  30والسـ ــات      CMJ/SJم والقوة الإنفجارية للأطراف السـ )الطول  المورفولوجية  ( و القياسـ

اندية    10من  لاعب هاوي(    55لاعب محترف،  55لاعب )    110على عينة قدرها    (،الوزن ، الكتلة الدهنية

توصـلنا الى  و     )قصـدية(  ارها بطريقة عمديةي( ثم اختمن اقسـام مختلفة للهواةمختلفة )اندية محترفة و اندية  

توجد فروق ذات دلالة إحصـائية لصـالح اللاعبين المحترفين من ناحية الطول  أهمها انه  النتائو  مجموعة من  

يؤثر الموســــم التدريبي تأثيرا إيجابيا على اللاعبين المحترفين من ناحية الســــرعة    ،والوزن والكتلة الدهنية

والوزن والكتلة    CMJ/SJم والقوة الإنفجارية للأطراف الســـفلية  30والســـرعة   VMAالهوائية القصـــوى  

يؤثر الموســـم    ،التدريبيالدهنية بشـــكل أفضـــل من تأثيره على أندية الهواة ما عدا الطول لم يتأثر بالموســـم  

م  30والســــرعة    VMAمن ناحية الســــرعة الهوائية القصــــوى   لهواةالتدريبي تأثيرا إيجابيا على اللاعبين ا

  تأثيرهقل نســبيا مقارنة ببشــكل أ  لكن  والوزن والكتلة الدهنية  CMJ/SJوالقوة الإنفجارية للأطراف الســفلية  

توجد فروق ذات دلالة إحصـائية لصـالح    التدريبيما عدا الطول لم يتأثر بالموسـم   على اللاعبين المحترفين  

م، والقوة الانفجارية للأطراف 30والسـرعة    VMAاللاعبين المحترفين من ناحية السـرعة الهوائية القصـوى  

 .CMJ/SJالسفلية 

 الكلمات المفتاحية:

 الأندية الهاوية، فئة الاكابر. ، الأندية المحترفة ،ةالبدنية و المورفولوجي خصائص ال

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract: 
Through this study, we aim to identify the most important physical and 

morphological determinants which allow the amateur player to reach the 

professional level and then play at a high level in order to be able to support the 

national selection with local players.  who meet all the physical and morphological 

requirements required by the top level. To achieve this, we relied on the comparative 

descriptive approach because we are comparing two different levels (professional 

and amateur). We used a battery of physical tests "Maximum Aerobic Speed (MAV), 

Speed 30 m, The CMJ solicits explosiveness and concentric power, The SJ evaluates 

explosiveness and concentric power. And morphological measurements (size, 

weight, body fat). On a deliberately selected sample of 110 players (55 professional 

players, 55 amateur players) from 10 different clubs (professional clubs and clubs 

from different amateur sections). There are statistically significant differences in 

favor of professional players in terms of height, weight and fat mass. The training 

season has a better effect on professional players in terms of maximum aerobic speed 

(MAS), 30m speed, explosive power of the lower extremities (CMJ/ SJ), weight and 

fat mass rather than amateur club players, while the height was not affected by the 

training season. The training season has positive effect on amateur players in terms 

of maximum air speed (MAS), 30m speed, explosive power of the lower extremities 

(CMJ/SJ), weight and fat mass, rather than professional club players, except height 

was not affected by the training season. There are statistically significant differences 

in favor of professional players in terms of maximum aerobic speed (MAS), 30m 

speed, and explosive power of the lower extremities CMJ/SJ. 

key words: 
Physical and morphological characteristics, professional clubs, amateur clubs, senior 

class. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SOMMAIRE 
À travers cette étude, nous visons à identifier les déterminants physiques et 

morphologiques les plus importants qui permettent au joueur amateur d’atteindre le 

niveau professionnel et de jouer ensuite à un haut niveau afin de pouvoir soutenir la 

sélection nationale avec des joueurs locaux  qui répondent à toutes les exigences 

physiques et morphologiques requises par le haut niveau. Pour y parvenir, nous nous 

sommes appuyés sur l’approche descriptive comparative car nous comparons deux 

niveaux différent (professionnel et amateur). Nous avons utilisé une batterie de tests 

physiques "La Vitesse Maximale Aérobie (VMA), Vitesse 30 m, Le CMJ sollicite 

l’explosivité et la puissance concentrique, Le SJ évalue l’explosivité et la puissance 

concentrique. Et des mesures morphologiques (taille, poids, masse grasse). Sur un 

échantillon sélectionnant délibérément de 110 joueurs (55 joueurs professionnels, 55 

joueurs amateurs) issus de 10 clubs différents (clubs professionnels et clubs de 

différentes sections amateurs). Et nous sommes parvenus à une série de résultats, 

dont les plus importants : Il existe des différences statistiquement significatives en 

faveur des joueurs professionnels en termes de taille, de poids et de masse grasse. 

La saison d'entraînement a un meilleur effet sur les joueurs professionnels en termes 

de vitesse maximale aérobie (VMA), de vitesse sur 30 m, de puissance explosive des 

membres inférieurs (CMJ/ SJ), de poids et de masse grasse que sur les joueurs 

amateurs du club, alors que la taille n'était pas affecté par la saison d’entraînement. 

La saison d'entraînement a un effet positif sur les joueurs amateurs en termes de 

vitesse maximale de l'air (MAS), de vitesse de 30 m, de puissance explosive des 

membres inférieurs (CMJ/ SJ), de poids et de masse grasse, plutôt que sur les joueurs 

de club professionnels, sauf que la taille n'a pas été affectée. d'ici la saison 

d'entraînement. Il existe des différences statistiquement significatives en faveur des 

joueurs professionnels en termes de vitesse maximale aérobie (VMA), de vitesse sur 

30 m et de puissance explosive des membres inférieurs CMJ/SJ. 

Les mots clés: 
Caractéristiques physiques et morphologiques, clubs professionnels, clubs amateurs, 

classe senior. 
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 مقدمة 

كرة القدم اليوم إحدى أهم المظاهر الحديثة  التي من خلالها نكتشف  تقدم الدول وحجم تطورها ورقيها   

فالنجاح في اللقاءات الدولية والإقليمية  والعربية  والقارية وحتى المحلية منها هي بمثابة محافل يمتزج فيها  

ن خلال  المستويات التي تمكنت كرة القدم  روعة الأداء البدني والمهاري في  أبهى  وأجمل صورة لها ، وم 

من بلوغها اليوم  ، ما جعلها تؤخذ كمعيار ومقياس لتقدم الدول فكرة القدم العالمية  أصبح لها أهمية لما تقدمه  

من أموال وقاطرة للدول لها بعد سياسي وإعلامي لا يقل شأناا عن البعد الأمني  والعسكري وهو ما تأكده   

من خلال كرة القدم وله فوائد كبيره  "   2030"رؤية  فيها تبني مشروع ضخم  تحت اسم  السعودية مؤخرا  

بعثت رسالة للعالم بأن كرة القدم  أصبحت     2022على مختلف القطاعات الأخرى ،  فكأس العالم بقطر  

)بوطبه مراد     صناعة من خلال الشهرة والمال والسياحة  وليست مجرد لعبة ، وهو ما أشارت له دراسة

بأن كرة القدم اليوم لها أبعاد أخرى أكثر منها رياضية ، ما خلق تنافس بين مختلف    ( 12،ص2017وآخرون ،

الدول في شراء  والحصول على أحسن اللاعبين للتحقيق أفضل النتائو في مختلف المنافسات ، و من مميزات  

لك  استمرار لاعبين كبار ممارسة اللعبة    كرة  القدم  الحديثة أنه  يطغى عليها الجانب البدني وخير دليل على ذ 

في المستوي العالي وبقائهم لسنوات طويلة في القمة على غرار راموس ، كريم بن زيمة ، ومود ريتش رغم  

تقدمهم في السن  نتيجة  للعمل القاعدي الصحيح من الناحية البدنية والمورفولوجية و النوعي ، فالجانب البدني  

جد هام في المستوى العالي بالنسبة للأندية في انتقاء واختيار اللاعبين  ، وهنا  يشير  والمورفولوجي معيار  

أن عملية الانتقاء تتطلب معايير أساسية مدروسة ومكملة    ( 131ص   2022)مختار عزوزي  و آخرون ،  

، ما جعل الدولة    لبعضها البعض أهمها المحدد البدني والمورفولوجي  وتكتسي هذه اللعبة أهمية بالغة في بلدانا 

تهتم بها وتفتح باب الاستثمار ودخول عالم الاحتراف فأصبحت هناك أندية محترفة و أندية هواة  ، حيث  

على   USMA شهدت كرة القدم الجزائرية صحوة كبيرة من خلال ما تحققه أندية على غرار اتحاد العاصمة 

CRB    م والمردود الإيجابي لشباب  2023الصعيد الإفريقي وفوزها بالثنائية كأس الكاف والسوبر الإفريقي

في منافسة رابطة أبطال إفريقيا ، والنتائو الجد إيجابية للمنتخبات الوطنية حيث  تمكنت من تحقيق     بلوزداد 

إفريقيا   المنتخب الوطني على كأس  النتائو دولية و قارية   والعربية من خلال تحصل    2019العديد من 

، و تمكن من  الوصول إلي المشاركة  202لمحلي على كأس العرب للمحليين بقطر  وتحصل المنتخب الوطني ا

م، كما تمكن المنتخب  2014سنة ،  كذلك المشاركة في كأس العالم  24بعد غياب للمدة    2010في كأس العالم 

م، وتمكنت الجزائر من تنظيم كأس إفريقيا للناشئين لفئة أقل من  2023المحلي من الوصول للنهائي شان  

وهو     م وظهرت مجهودات الدولة من خلال تشيد ملاعب بالمعايير دولية وذات جودة عالية ،  2023سنة  17

دراسة   نتائو  أكدته  ،  ما  فاتح وآخرون   الدولة ممثلة في  (199ـ179، ص2022)عبدلي  الإتحادية    أن  

نين و استحداث قوانين  تسعي جاهدة للتطوير لعبة من خلال تكوين محضرين بد  FAF الجزائرية للكرة القدم 
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البدنية   المتطلبات  تحسن  شأنه  من  والذي   ، المحترفة  للنوادي  الفنية  الطواقم  ضمن  توجدهم  تفرض 

  .  والمورفولوجية للاعب الجزائري

دراسة مقارنة لبعض الخصائص البدنية    >   دراسته بعنوانأهمية موضوع الذي نحن بصدد    إلىونظرا    

  علينا التطرق كان من الواجب       <  من مستويات لعب مختلفة  لاعبي كرة القدم الجزائريينوالمورفولوجية بين  

ومورفولوجية ودورها في    الخصائص البدنيةناحية بعض    والهواة منالفروق بين اللاعبين المحترفين    إلى

  النخبة حيث قمنا الهاوي بوصول للمستوي    نسمح للاعب   حتى والعمل على تطويرها    لعب،تحديد مستوى  

 :إلى فصول بتقسيم البحث 

وتفرعت منه الكلمات الدالة في الدراسة وإشكالية    المدخل العام للدراسةتناولنا في هذا الفصل    : التمهيديالفصل  

الدراسة، وفي الباب الأول تطرقنا  الدراسة، وأهداف الدراسة، وأهميتها وفي آخر الفصل تطرقنا للفرضيات  

 حتوت على الفصول الآتية: اللجانب النظري للدراسة والتي 

 .: الخصائص البدنية للاعبي كرة القدم الاول الفصل 

 .الخصائص المورفولوجية للاعبي كرة القدم : الثانيالفصل 

  . مستويات اللعّب ومتطلبات كرة القدم الحديثة: الثالثالفصل 

 وفي الباب الثاني تناولنا الدراسة التطبيقية والتي احتوت على الفصول الآتية: 

حاولنا من خلاله أن نبرز الطريقة العلمية المنتهجة لمعالجة موضوع بحثنا ميدانيا، والأداة    : الرابعالفصل  

المستعملة لجمع البيانات، ومن ثم قياس صدق وثبات الأداة، كما وضحنا في هذا الفصل الأساليب الإحصائية  

  .المستعملة في الدراسة

تم في هذا الفصل عرض وتحليل ومناقشة النتائو المتعلقة بالدراسة وتفسيرها وفي الأخير    :الخامسالفصل  

تم تقديم مجموعة من الاستنتاجات التي توصلت لها الدراسة، كما تم وضع مجموعة من الاقتراحات والتي  

وجية التي تميز  من شأنها مساعدة المدربين والمحضرين البدنين في تحديد أهم الخصائص البدنية والمورفول 

نفتح له آفاق نحو    حتى اللاعب الهاوي    تطويرها عند   عملهم نحو تركز    المحترف، وتوجه لاعب كرة القدم  

  الاحتراف ومن ثمة الوصول للمستويات النخبة. 
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 الإشكالية .1

إل        الإيجابية  النتائو  هذه  تحقيق  في  الفضل  مزدوجي     ىيرجعُ   باللاعبين  الوطنية  منتخباتنا  تدعيم 

القدم   كرة  في  الموجودة  النقائص  يحجب  لا  التألق  هذا  أن  إلا  البهاماس،  قانون  من  مستفيدين  الجنسية 

الجزائرية وخير دليل على ذلك أن هذه  الصحوة في المنتخب الوطني الأول كانت بفضل تواجد هؤلاء  

ماندي والذين أعطوا إضافة كبيرة في المردود بحكم تكوينهم  ،  براهيمي  ،  فيغولي    ، اللاعبين  أمثال محرز

  القاعدي الجيد في المدراس الأوروبية ، مع تواجد بعض اللاعبين المحليين أمثال سليماني بونجاح و عطال 

الذين يمثلون المنتوج المحلي بعد احترافهم و تألقهم  أوروبيا  ، وهذا يثبت جودة اللاعب الجزائري منذ  

زمن رشيد مخلوفي و سعيد عمارة ودحلب وجيل بلومي ماجر وعصاد إلي يومنا هذا  إلا أن  هذه الصحوة   

ب ماعدا الذي استفادوا من  عرفت مشاركة ضعيفة لخريجي البطولة المحلية واداءهم المحتشم في المنتخ

الاحتراف ،  هذا ما يدفعنا الي إيجاد الأسباب التي كانت وراء ضعف نوعية وجودة اللاعب المحلي مقارنة  

ا  العالم مها ريا بالفطرة ومن الأفضل في  الجزائري موهوب  حيث يؤكد     بالمحترف ، علما ان اللاعب 

ا فهو موهوب بالفطرة  ، إلا    أن اللاعب الجزائري  (251، ص    2014)بوعلى لخضر ،   متفوق مهاريا

أن الطالب الباحث يرى أن السبب في هذا التراجع يعود إلي قلة الاهتمام بالتكوين القاعدي الصحيح والعلمي  

على مستوى أندية الهواة  التي تعتبر خزان حقيقي وثري بالموهوبين على الفطرة لكثرة عددهم وسهولة  

مقارنة   بالأندية  البدنية  الالتحاق  الناحية  من  الهواة  بهؤلاء  الاهتمام  ضرورة  نرى  وعليه  بالمحترف،  

والمورفولوجية عبر  مراحل التكوين لما له من تأثير على مشوراهم الكروي عند الكبر وهذا ما شكل عائقا  

ف  أمام نجاح العديد منهم بعد نيلهم لفرص مع أندية محترفة ولم يقدروا على التكيف مع أجواء الاحترا

 . لكثرة الإصابات وضعف الأداء 

إلي إهمال الجانب  (  2010)سمير شيبان ،  نقلا عن    (   2، ص    2018) شاشو سدواي ،  وهنا يشير  

المور فولوجي والبدني خلال مختلف مراحل التكوين وعدم إدراك أهميتها بدء بعملية الانتقاء ،كما تعتبر   

المتطلبات البدنية والمورفولوجية من أهم احتياجات لاعب كرة القدم الحديثة ، مما جعلها تأخذ القسط الأوفر  

قة الوطيدة بين الخصائص المورفولوجية والجاهزية  من بحوث العلماء في هذا الاختصاص بنظر للعلا

البدنية والأداء العالي للتحقيق التفوق الرياضي  ، ومن بين  أهم الخصائص المورفولوجية التي تسمح له  

)موفق أسعد  الوزن والكتلة الدهنية ويقول هنا  بالوصول للمستوى العالي نجد خاصية كل  من الطول و

أن الطول والوزن والكتلة الدهنية الخصائص الأكثر أهمية   بالنسبة للاعب    ( 87ص ، 2016محمود ، 

كرة القدم اليوم، كما لا يمكن التركيز على هذه الخصائص وإهمال القدرات البدنية للاعب لأن عملية تحقيق  

على السرعة الهوائية    ( 209  ص   ،   2019بوداود فريد ،  )  ركز الإنجاز عملية مترابطة ومتكاملة، حيث  

التي  و  في أطروحته       CMJ/SJم ، والقوة الانفجارية للأطراف السفلية  30  والسرعة   VMAالقصوى  
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   مختلف مراحل الموسم التدريبي هدف إلي تقيم مستوى اللياقة البدنية للاعب كرة القدم الجزائرية عبر  ت

 مدى الجاهزية البدنية للاعب .  معرفةفي ياره لهذه المحددات لأهميتها واخت 

المشكلة لا تكمن في ضعف اللاعب المحلي وإنما في نقص الاهتمام ولعل لجوء فرق من  قسم  

الثاني هواة لها باع في التكوين كاتحاد الحراش وهلال شلغوم  للتفكير في انسحاب من بطولة ما هو إلا  

الأسا الخزان  يعتبر  الذي  الهواة  لاعبي  حق  في  والإجحاف  الإمكانيات  قلة   على  قطع  للنخبة  دليل  سي 

الوطنية، مما أدى إلي فروق في محددات البدنية والمورفولوجية التي تعتبر معيار الذي يجعل اللاعب  

الهاوي يصل للاحتراف، ويثبت مكانته وبإمكانه الوصول حتى للنخبة الوطنية وخير مثال على ذلك إسلام  

 المنتخب الوطني .  سلماني من نادي هاوي بالشراقة إلي المستوي العالي وبروز ملفت مع 

وبحكم أن الطالب الباحث أحد مهتمين بمجال التدريب بصفة عامة وبكرة القدم بصفة خاصة  فغياب اللاعب  

المحلي وتواجده ضعيف في مستويات النخبة دفعني إلى التطرق إلي هذه المتطلبات   التي تفرضها كرة  

ترف أو الهواة كسياسة عامة  القدم الحديثة  وأصبح لها دورا بارز في تحقيق نتائو إيجابية سواء عند المح

لإصلاح شأن كرة  القدم الجزائرية حسب ما هو معمول به في الدول الكبرى المتطورة كرويا والسعي  

لجعل من أقسام الهواة الخزان الذي نستمد منه المواهب الحقة وضرورة الاهتمام بهم حتي ندعم الفرق  

يكيا ، وهذا لا يتأتى الا بتدعيم فرق الهواة  بكل أسباب  المحترفة بلاعبين ذوي جودة عالية  فنيا وبدنيا وتكت 

اللاعب   بين  أن هناك فروق  الموضوع أوجدت  لهذا  التي تطرقت  الدراسات والأبحاث  النجاح ، وحتي 

المحترف والهاوي من حيث الخصائص البدنية والمورفولوجية ، لكنها لم تراعِ أهم هذه الخصائص التي  

صول للمستوى العالي ، زاد على ذلك أنها شاملة  فئات عمرية أخري ولعل  يحتاجها اللاعب الهاوي للو 

الذي توصل فيها أنه توجد  فروق بين اللاعب    (30، ص   2011) ولد حمو مصطفي  أهمها نتائو دراسة  

 .سنة   20و 18المحترف واللاعب الهاوي من حيث بعض المعايير البدنية والمورفولوجية  للفئة أقٌل من  

( التي نفي  فيها وجود فروق بين اللاعبين المنتمين  37ـ36،ص2020شتيوي عبد المالك ،  دراسة )  لكن

 . للنخبة واللاعبين  الهاوين من حيث بعض الخصائص البدنية والمورفولوجية لفئة الأواسط  

إلي إمكانية وجود فروق    (411، ص  2021)عقبوبي حبيب وآخرون ،  في حين عرجت  نتائو دراسة  

بين المستويات لعب لفئة  أكابر من حيث  بعض الخصائص  البدنية و المورفولوجية ،  وهو ما دفع بنا   

إلي تحديدها كمؤشرات للبحث فيها وقياسها وتحليل نتائجها ومعرفة أهم معايير التي تميز كل مستوى عن  

روق بين اللاعبين الجزائريين الذين ينشطون في بطولة  الآخر حيث أراد الباحث معرفة ما إذا كانت هناك ف

المحترفة لكرة القدم واللاعبين الذين ينشطون في بطولة الهواة باختلاف أقسامها  لفئة الأكابر من حيث  

  م التدريبي على هذه الخصائص، وذلك لمعرفة بعض الخصائص البدنية والمورفولوجية، ومدي تأثير الموس

    . و تحديد أهم المعايير بينهما  الاختلافات التي قد تكون موجودة بين اللاعبين المحترفين والهواة 
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 الرئيسي التالي:  نطرح التساؤل وللمساعدة في حل مشكلة البحث 

 الرئيسي:  التساؤل  1.1

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين المحترفين والهواة من ناحية بعض الخصائص   -

 ؟ للموسم الرياضي  البدنية والمورفولوجية 

 التساؤلات الجزئية:   2.1 

 التساؤل العام أسئلة فرعية وهي: ويتفرع من هذا 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللآعبين المحترفين والهواة من ناحية الطول والوزن   -

 والكتلة الدهنية؟ 

  VMAهل يؤثر الموسم التدريبي على لاعبين المحترفين من ناحية السرعة الهوائية القصوى   -

 والطول والوزن والكتلة الدهنية؟   CMJ/SJوالقوة الانفجارية للأطراف السفلية   م 30والسرعة 

والسرعة    VMAهل يؤثر الموسم التدريبي على لاعبي الهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى   -

 والطول والوزن والكتلة الدهنية؟   CMJ/SJوالقوة الانفجارية للأطراف السفلية  م30

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبين المحترفين والهواة من ناحية السرعة الهوائية   -

 ؟   CMJ/SJ والقوة الانفجارية للأطراف السفلية  م30والسرعة   VMA  القصوى 

راسة:  .2  فرضيات الد ِّ

 الفرضية العامة:   1.2

 التالي: انطلاقا من الخلفية النظرية للطالب الباحث يمكن صياغة الفرض العام على النحو 

الخصائص  - بعض  ناحية  والهواة من  المحترفين  بين لاعبين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

      الأندية المحترفة.  لصالح والمورفولوجية البدنية  

   الجزئية: الفرضيات  2.2

 وهي:  أسئلة فرعية ويتفرع من الفرضية العامة  

 الدهنية. توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح لاعبين المحترفين من ناحية الطول والوزن والكتلة   -

يؤثر الموسم التدريبي تأثير إيجابي على لاعبين المحترفين من ناحية السرعة الهوائية القصوى   -

VMA   والقوة الانفجارية للأطراف السفلية  م  30  والسرعةCMJ/SJ    والكتلة الدهنية    والوزن

 بشكل أفضل من تأثره على أندية الهواة ماعدا الطول لم يتأثر بالموسم التدريبي. 
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  VMAيؤثر الموسم التدريبي تأثير إيجابي على لاعبين الهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى   -

السفلية  م  30والسرعة   الدهنية ولكن       CMJ/SJوالقوة الانفجارية للأطراف  والوزن والكتلة 

 بشكل أقل من تأثره على أندية المحترف ماعدا الطول لم يتأثر بالموسم التدريبي. 

          توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح لاعبين المحترفين من ناحية السرعة الهوائية القصوى  -

    CMJ/SJوالقوة الانفجارية للأطراف السفلية   م 30 والسرعة 

راســة:   أهداف . 3  الد ِّ

 راسة:  الهدف العام للد ِّ  1.3

  من خلال هذه الدراسة نهدف إلى تحقيق الهدف العام وهو: 

تحديد المعايير البدنية والمورفولوجية التي تسمح للاعب الهاوي باللعب في المحترف ومن ثمة   -

   .المستوي العالي بغرض تدعيم النخبة الوطنية بلاعبين من منتوج محلي 

   الجزئية:الأهداف  2.3

 ويتفرع من الهدف العام أهداف فرعية وهي: 

 الدهنية. مدى وجود فروق بين اللاعبين المحترفين والهاوين من ناحية الطول والوزن والكتلة  -

  VMAالقصوى  مدى تأثير الموسم التدريبي على لاعبين المحترفين من ناحية السرعة الهوائية   -

ناحية الطول والوزن والكتلة    من و  CMJ/SJالانفجارية للأطراف السفلية    القوة وم  30والسرعة  

 الدهنية. 

على   - التدريبي  الموسم  تأثير  الهواةمدى  القصوى   لاعبين  الهوائية  السرعة  ناحية   VMAمن 

ناحية الطول والوزن والكتلة    ومن     CMJ/SJالانفجارية للأطراف السفلية    القوة وم  30السرعة  و

   .الدهنية 

  VMAالهوائية القصوى   ناحية السرعة مدى وجود فروق بين اللاعبين المحترفين والهاوين من   -

 .   CMJ/SJالانفجارية للأطراف السفلية   والقوة م  30 والسرعة 

راسة: 4  .أهمية الد ِّ

 العلمي: البعد  1.4

تكمن أهمية بحثنا في إثراء مكتبتنا بالمعلومات تخص متطلبات لاعب كرة القدم الحديثة، سواء كنت       

 متطلبات بدنية أو مورفولوجية التي من شأنها تساعد المدربين والمحضرين البدنين في مهامهم، كما أنها 

تعتبر خلفية علمية معرفية بالنسبة للطلبة تساعدهم في البحث العلمي وتكون نقطة بداية بحث جديد من  

 خلال النتائو المتوصل إليها. 
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 البعد الميداني:  2.4

نسعى من خلال بحثنا هذا إلى    تسليط الضوء على أهم الخصائص البدنية والمورفولوجية المميزة       

  مستنداا  حتى تكونعن اللاعب الهاوي ودورها في الوصول للمستوى العالي،  للاعبي كرة القدم المحترف 

ومساعدة   تطوير  في  وتسهم  الميداني  عملهم  في  وتساعدهم  البدنين،  والمحضرين  المدربين  عليه  يستند 

 . اللاعبين الهواة في الوصول للمستويات النخبة  

 أسباب اختيار الموضوع: .5

 ذاتية: أسباب  1.5

ميولنا ورغبتنا في خوض الموضوع مع المؤطر، وذلك من خلال خبرة الباحث في الميدان التدريب   •

 كمدرب كرة قدم. 

حب الاكتشاف والتعرف وأيضا سعينا للاطلاع على بعض الخصائص البدنية والمورفولوجية التي   •

 النخبة. تمسح اللاعب الهاوي بالوصول للمحترف ومن ثمة مستويات 

 أسباب موضوعية   2.5

البدنية   - الخصائص  تلك  ناحية  من  والهواة  النخبة  بين  الفروق  تبرز  التي  المواضيع  قلة 

 والمورفولوجية. 

ا  -  بين لاعبي كرة القدم النشطين في مستويات لعب مختلفة من ناحية تلك الخصائص   لاحظنا غموضا

           والمورفولوجية.البدنية 

معرفة   - أهميةأردنا  اللاعب    مدى  بين  بالتميز  لنا  السماح  في  تحديدها  تم  التي  الخصائص  هذه 

المحترف واللاعب الهاوي، ومدي تأثير الموسم التدريبي عليها، ونحن نرغب أن نثبت للباحثين  

والمحضرين البدنين بأن هذه الخصائص التي تم تحديدها لها أهمية كبيرة في تحديد الفروق بين  

الهاوي فهي التي تسمح للاعب اليوم بالوصول للمستوى العالي وتحقيق  اللاعب المحترف واللاعب  

 التفوق لأنها اليوم من أهم متطلبات المستوى العالي. 

الميدان، فنحن   - التي تعبر على حقيقة  المواضيع  للمثال هذه  البدنين والباحثين  حاجة المحضرين 

المحترف   اللاعب  بين  الفروق  وتبرز  الميدان مباشرة  التي تمس  للمواضيع  الحاجة  بأمس  اليوم 

 واللاعب الهاوي. 

راسة: .6  تحديد المصطلحات والمفاهيم الخاصة بالد ِّ

 المورفولوجيا:   1.6

   اللغوي:التعريف ا(. 
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هي البنية أو المظهر الخارجي أو الواجهة العامة للجسم الإنسان ما يعرف بالبروفيل يختلف من شخص  

وحسب    (379، ص1998محمد صبحي حسانين ،شكل خارجي معين )  إلى آخر لكل واحد بروفيل جسمي

  . التعريف القاموسي فالمورفولوجيا تعنى دراسة الأشكال الخارجية للإنسان

 :التعريف الاصطلاحيب(. 

  :هو مصطلح يوناني ينقسم إلى قسمين 

Morphé      و Logos  الأول يعنى الشكل والثاني يعني علم دراسة الشكل الخارجي للكائن الحى فهو يمثل

دراسة الشكل الإنساني، وتنقسم إلي دراسة الواجهة الداخلية لعلم التشريح والواجهة الخارجية أي دراسة  

أما المورفولوجيا الرياضية فهي العلم الذي يختص بدراسة التغيرات البنيوية للجسم تحت تأثير  .جسد الفرد 

)محمد  الجسم في مختلف مراحل البناء على التمرين البدني، وكذا بمظاهر التكيف والاسترجاع الملاحظة  

 .(18، ص1976نصرالدين رضوان، 

 :التعريف الإجرائيج(. 

الأنتروبومترية القياسات  والكتلة    تلك  الدهون  نسبة  مثل  المختلفة  تكوينه  الجسم ونسب  تركيب  وقياسات 

 : والمحيطات وغيرها  والأطوالالعضلية  

 الرياضي.  الكلي للجسمالغرض من الاختبار تقدير وزن : الوزن 1ج. 

 الرياضي. الغرض من الاختبار تقدير الطول الكلي للجسم  الطول:  2ج.

يوجد في الأنسجة    الطاقة،هي مخزون الجسم من    كماش"  يوسف لازم   "  يعرفها  الدهنية:   الكتلة   3ج.

كمصدر للطاقة    هاو يستخدم الكليتين،  كالقلب،الدهنية بالجسم خاصة اسفل الجلد وحول الأعضاء الرئيسة  

للرجال  %12وكعامل وقائي ضد البرد والحماية من الصدمات البدنية وتتقارب نسبيا كميته لدي الجنسين )

 . ( 68، ص2011)يوسف لازم كماش،للنساء (   15%

 الخصائص البدنية:  . 2.6

 ا( التعريف اللغوي:

   . تتمثل في مختلف القدرات والصفات البدنية المتعلقة بالرياضي بصفة عامة ولاعب كرة القدم بصفة خاصة 

 ب( التعريف الاصطلاحي: 

الشرقية   والكتلة  السوفياتي  الإتحاد  في  والرياضية  البدنية  التربية  علماء  عليها  يطلق  البدنية  الخصائص 

  القوة،الصفات البدنية أو الحركية للتعبير عن القدرات الحركية أو البدنية، لإنسان وتشمل كل من )مصطلح  

 . وغيرها( المرونة،  الرشاقة، التحمل،  السرعة،
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( التي تتشكل من عناصر   forma sportive الرياضية  الفورمة   ويربطون هذه الصفات بما نسميه ) 

بدنية ، فنية ، خطيطة  ونفسية بينما يطلق علماء التربية البدنية والرياضية في الو.م.أ عليها مكونات اللياقة  

ومن أكثر التعاريف انتشارا    ( 62ص    –   53ص  ، 2020،    منصوري عبدالله وآخرون الشاملة للإنسان ) 

وينص التعريف على أن الصفة اللياقة  "    هاريسون كلارك"في الوقت الراهن ذلك التعريف الذي نشره  

البدنية هي مقدرة اللاعب على تنفيذ الواجبات المطلوبة في نشاطه بيقظة وبدون تعب مفرط مع توفر قدر  

عبد   أحمدمن الطاقة يسمح بمواصلة العمل والأداء خلال مواجهة الضغوط البدنية في الحالات الطارئة )

 . (13ص ،2003، الفتاح وآخرون 

 ج( التعريف الإجرائي 

هي مجموعة من الصفات الفطرية والمكتسبة تتحسن بالتدريب تتمثل في القوة والسرعة والتحمل والمرونة  

إلى  والرشاقة والتي تؤثر بشكل كبير في مستوى الأداء الرياضي، وتختلف المتطلبات البدنية من تخصص  

، كذلك تختلف في تخصص نفسه مثل في كرة القدم تختلف حسب مراكز اللعب لأن المتطلبات البدنية  آخر

للاعبي المحور تختلف تماما عن المتطلبات البدنية للاعبي الرواق وتختلف تماما عن متطلبات حارس  

 المرمي. 

 كرة القدم:  3.6

 ا( التعريف اللغوي:  

  "الفو تبول" هي كلمة لاتينية، وتعني ركل الكرة بالقدم فالأمريكيون يعتبرون    FOOT BALLكرة القدم  

أو كرة القدم الأمريكية، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها    rugby  ما يسمي عندهم بالرقبي 

 . )5، ص1986رومي جميل،    SOCCER (فتسمى

 ب( التعريف الاصطلاحي:  

فكرة القدم هي رياضة جماعية تستطيع جميع شرائح المجتمع ممارستها حيث كنت تمارس في أي        

مكان فارغ أو مساحة خضراء قبل تحولها إلي رياضة مضبوطة بجملة من القوانين، وتعرف كرة القدم  

منفوخة    لاعبين وحارس مرمي يستعملون كرة 10بأنها تتكون من فريقين يتواجهان كل فريق يتكون من  

رومي جميل" كرة القدم قبل كل  مصنوعة من الجلد فوق أرضية خضراء ذات شكل مستطيل ويعرفها " 

 (. 2ص ،2007،  خليل خيري الجميلي)شيء هي رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع 

هي نشاط متعدد الجوانب معناه الأداء العالي للاعبين يكون على حسب العلاقة بين مختلف القدرات        

 والدهنية.   والتكتيكية،البدنية، والتقنية،   الجسمية،

   . نشاط رياضي جماعي لها قوانين تحكمها  هيالإجرائي: ج( التعريف 
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 المحترف:  4.6

 ا( التعريف اللغوي:

المنجد    ) قاموس طريقة لكسب حرفة    الاحتراف،لأهله اسم من   حِرْفَةٌ احترف اتخذ    يحرف، حِرفَ،      

 (. 40، ص1984العربي، 

 ب( التعريف الاصطلاحي:  

ممارسة الشخص لنشاطه على أنه حرفة وذلك بأن يباشره بصيغة منتظمة بغرض تحقيق عائد مادي يعتمد  

 (.  41ص، 2006، درويش، خليل السعدنيعليه كوسيلة للعيش )

يفوق العادي يسير وفق شروط عملية  الاحتراف في الميدان أو في أي شيء آخر يعنى أن نجعله يتطور  

 . ( 182ص، 2004، أدوار أبو نصري وعلمية وعالمية من درجة العالية )

 ج( التعريف الإجرائي: 

منتظمة   بصفة  مهنة  أو  كوظيفة  الممارس  الرياضي  النشاط  جعل  هو  الرياضي  الجانب  في  الاحتراف 

ومعرفة   حقوقه  لحماية  قانوني  تحت غطاء  والرغبات  الحاجات  وإشباع  للعيش  وسيلة  ومستمرة وجعله 

محترف و معتمد من طرف    (manager)واجباته مثال اليوم نجد لاعب محترف، مدرب محترف، مناجير 

تنظيم عملهم    المسؤولة، الجهات   القانون وبضوابط  بقوة  محترفة  المهن  هذه  كل  محترف  بدني  محضر 

 بها. وتحمي لهم حقوقهم وحقوق النوادي والمنتخبات التي يعملون 

 اللاعب الهاوي:  . 5.6

 اللغوي:ا( التعريف 

 اللاعب الهاوي هو الذي يمارس لعبة كرة القدم كالهواية، ولا يتمتع بامتيازات اللاعب المحترف. 

 ب( التعريف الاصطلاحي:  

ـالمؤرخ  12ـ6اللاعب الهاوي ينشط في النوادي الهاوية ذات هدف غير مربح تسير وفق أحكام القانون  

عام  18في   والقانون  الرقم    2012يناير    12لـ  الموافق    جري ه1433صفر  بالجمعيات  المتعلق 

في  13ـ05 عام  14المؤرخ  رقم  المذكور  و  2013يوليو   143423رمضان  التنفيذي  المرسوم  في 

في  15ـ74 الثاني   26المؤرخ  بلقاسم    2015فيفري16  ـلالموافق  1436عام    ربيع  )بوكراتم 

 . (207ـ195 ص ، 2012،وآخرون

 الإجرائي: ج( التعريف 

   .اللاعب الهاوي هو الذي يمارس كرة القدم كالهواة لمتعة ومحافظة على لياقته البدنية 
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 مختلفة:مستويات لعب   6.6

 ا( التعريف اللغوي:
 المستويات لغة نقصد بها الأقسام أو الأصناف. 

 ب( التعريف الاصطلاحي:  

يقصد بها تصنيفات في كرة القدم، حيث توجد في كرة القدم المستويات ونعني بها صنف الهواة، وصنف  

المحترف، كما توجد في كرة القدم الفئات ونعنى بها الفئات العمرية مثل فئة أصاغر أو فئة أشبال أو فئة  

 . (28ص، 2014)أمين خزعل عبد، أوسط أو فئة أكابر 

 ج( التعريف الإجرائي: 

تنقسم مستويات اللعب في الجزائر إلي   المستويات الآتية، ما قبل الشرفي، القسم الولائي، القسم الجهوي  

الثاني    الرابطات،الجهوي الأول، ما بين    الثاني،  مجموعتين وسط    بدوره إلي  هواة والذي ينقسم والقسم 

والقسم الأول المحترف حيث يضم الدوري الجزائري المحترف عشرين فريق محترف    غرب،وسط    شرق،

 كورونا. فريق محترف في موسم استثنائي بعد جائحة 18ضم    2021ـ2020ماعدا عام 

 صنف الأكابر:  7.6

 ا( التعريف اللغوي:

الذي على أساسه   العمر الخاص باللاعب  بها  العربية من شيء كبير، ونحن هنا نقصد  الأكابر في لغة 

 . يصنف ضمن فئة الأكابر

 ب( التعريف الاصطلاحي:  

في كرة القدم هي الفئة العمرية الأكثر نضجا وتعتبر هي الفئة العمرية التي يجني فيها اللاعب  

)يحي كاظم النقيب  ثمار تكوينه، من جميع الجوانب الجسمية البدنية والمهارية والخطيطة والنفسية والذهنية  

     (.49، ص1990

 ج( التعريف الإجرائي: 

هي مرحلة من مراحل عمر الإنسان، وهي مرحلة الأكثر نضجا وهنا يكتمل تكوين الشخصية الإنسان        

 بصفة عامة ولاعب كرة القدم بالصفة خاصة  

 الدراسات السابقة والمشابهة: . 7

التي تطرقت في مضمونها   السابقة والمشابهة  الدراسات  لمختلف    إلى نهدف من خلال عرضنا 

الجوانب المورفولوجية والبدنية جمع أكبر كم من المعلومات حول موضوع بحثنا والتعرف على طرق  

الإجراءات   اتباع  فيها، وكذلك  والخطأ  الصح  وللحكم على مجالات  منها  للاستفادة  الدراسات  وخطوات 
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تكون دليلا وعونا للباحث من باب المقارنة للموافقة أو الرفض حسب الخلفية    حتى التطبيقية والاحصائية  

    . النظرية والنتائو المتوصل اليه

 :المحلية  ت. الدراسا1.7

 :م( 2011ولد حمو مصطفي وآخرون )الأولى الدراسة 

 م. 2011الخصائص البدنية والتقنية للاعبي كرة القدم ودورها في تحديد المستوي   بعنوان: 

سنة  18التعرف على العوامل المحددة لمستوى لاعب كرة القدم في فئة أقل من    الهدف العام من الدراسة: 

بحكم أن هذه الفئات العمرية في المرحلة النهائية من التكوين والاقتراب من فئة الأكابر    سنة،20من  وأقل

حيث قام الباحث بمقارنة نتائو مجموعة القياسات الأنتربيومترية والاختبارات    العالي، وبالتالي من المستوى  

البدنية والتقنية على مجموعتين من اللاعبين من مستويين مختلفين )محترف/هاوي( قصد حصر المعايير  

 المستويين. المحددة التي تصنع الفارق بين لاعبي 

 التساؤل العام للدراسة:

هل يكفي لشخص  و  هذا المستوى من التميز الرياضي دون غيرهم   إلىكيف وصل هؤلاء اللاعبين   -

 يصبح متفوقا على غيره؟   حتىما ممارسة كرة القدم منذ الصغر 

 المنهج المتبع: 

 المقارن. استخدام المنهو الوصفي  

   عينة الدراسة: 

لاعب محترف  11سنة  18لاعب كرة القدم موزعين كما يلي )أقل من    59  ت عينة الدراسةنضمت        

 لاعب هاوي( وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية  14لاعب محترف و18سنة  20لاعب هاوي أقل من  16

 بروتكول اختبارات بدنية وتقنية على مجموعتين من مستويين مختلفين )محترف، هاوي( أدوات الدراسة:  

أظهرت النتائو بأن المعايير الأنتروبيومترية وقوة الأطراف السفلى مع السرعة ومداومة    نتائج الدراسة:

السرعة هي أهم محددات المستوى بين اللاعبين المتميزين )محترفين واللاعبين العاديين الهواة ( في فئة  

للاعبين بالتطوير  سنة ، بالإضافة لأهمية  العمل القاعدي  خلال مراحل التكوين الذي سمح  20و18أقل من  

التي   العضلية  والقوة  السرعة ،  أهمها  ولعل  الحديثة  القدم  يحتاجها لاعب كرة  التي  البدنية  الصفات  أهم 

تطويرها يكون بسن محدد ،  وهي ما ميزت لاعب محترف خاضع للتكوين علمي  و منهجي عكس لاعب  

 . ء البشرية أو البيداغوجية  هاوي كان  تكوينه  نقص بنظر للنقص الإمكانيات سو

 : ( 2015ـ 2014أطروحة دكتوراه محمد عرفة ) الثانية: الدراسة 
بالفترة التحضيرية ومستوى الخبرة    بعنوان: الأداء البدني والتقني لدي لاعبي كرة القدم الشباب وتأثره 

 ومواقع اللعب. 
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الفرق بين اللاعبين الشباب من ناحية الأداء البدني والتقني حسب الفترة التي    إبرازللدراسة  الهدف العام  

ينشطون فيها اللاعب سوء تحضيرية أو للمنافسة أو انتقالية، وحسب الخبرة التي يكتسبها اللاعب، ومواقع  

 للعب.

   للدراسة:التساؤل العام 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين الشباب من ناحية الأداء البدني والتقني حسب   -

 للعب؟ومواقع  والخبرة الفترة  

 المقارن. لمنهو الوصفي المنهج المتبع: ا

  النخبة، لاعبا من لاعبي  52منهم    U17فئة    إلىلاعب ينتمون  89ضمت عينة الدراسة    الدراسة: عينة  

 باقي من اللاعبين الهاوين. 

 التقنية. استخدم بطارية اختبارات بدنية مع مجموعة من اختبارات  : تم الدراسةأدوات 

الدراسة    الدراسة: نتائج   والهاوين حسب    إلىتوصلت  النخبة  الشباب  اللاعبين  بين  اختلافات  توجد  أنه 

مستوي الخبرة، والفترة الزمنية، وحسب مواقف اللعب حيث كنت معظم النتائو لصالح اللاعبين المحترفين  

مختلف مراحل الموسم التدريبي حسب الفترة الزمنية    للتدريب خلال تأثير    أن هناك  كما خلصت النخبة،  

 . على تطوير الجانب البدني 

  : 2015راسة الثالثة بن لكحل منصور  الد ِّ 

مستويات ومراكز    تحديد   بعنوان: الجزائرية حسب  القدم  كرة  للاعبي  المورفولوجية  الخصائص  بعض 

 لعبهم. 

العام   القدم    تحديد   للدراسة: الهدف  المورفولوجية عند أواسط كرة  معرفة    الجزائرية،بعض الخصائص 

بينالفروق من حيث هذه   المستوى    اللاعبين، وهدفت مراكز    الخصائص  بين  الفروق  تحديد  إلي  أيضا 

 الجزائرية. كرة القدم  لفئة أواسطالأعلى والأدنى في بعض المميزات المورفولوجية 

    للدراسة:التساؤل العام 
هل هناك فروق من حيث بعض الخصائص المورفولوجية بين لاعبي كرة القدم الجزائرية حسب   -

 لعبهم؟ مستويات ومراكز 

 المنهو الوصفي المقارن  المنهج المتبع للدراسة: 

م وتم اختيارهم    2012/ 2011لاعبي كرة القدم لفئة أقل من عشرين سنة للموسم الرياضي  الدراسة:  عينة  

 عشوائية. بالطريقة  

الحقيبة  أدوات الدراسة:   الباحث  بالقياسات استخدم  للقيام  لتحديد بعض    الانتروبومترية  الجسمية اللازمة 

 ( المورفولوجية  مؤشر   الطول،المؤشرات  مكون    الوزن،  الجسم،  مكونمكون    العضلية، كتلة    السمنة، 

 . النحافة(
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 نتائج الدراسة: 
 سنة بالنمط العضلي السمين  20تميز لاعبي هذه المرحلة العمرية فئة أقل من 

عدم وجود فروق بين مراكز اللاعبين للقياسات التالية )مؤشر كتلة الجسم، نسبة الكتلة الشحمية في الجسم،  

 والنحافة(   السمنة،  العضلية،التقدير الكمي للمكونات الثلاث للنمط الجسمي 

 التشابه والتقارب الكبيرين في الجانب المورفولوجي بين المستوى الأعلى والمنخفض.

الاستعانة بالقياسات الجسمية عند عملية الانتقاء والتوجيه حتى في التوظيف حسب مراكز  بولهذا أوصينا  

سنة، ومكونات  14ـ  12اللعب خاصة الأطوال، التركيز على العمل القاعدي خلال فترة المثالية للنمو الطول  

      نمط الجسم، ونظرا لما أصبح لها تأثير في ممارسة اللعبة.
  : 2017عقبوبي الحبيب  الرابعة راسة الد ِّ 

الفسيولوجية والمورفولوجية عند لاعبي كرة القدم الجزائرية حسب مستوي ومراكز   المؤشرات  :بعنوان

 لعبهم. 

للدراسة: العام  المورفولوجية  الهدف  و  الفيسيولوجية  الخصائص  بعض  القدم    تحديد  كرة  أواسط  عند 

 المستويات في تلك الخصائص.  الفروق بين الجزائرية مع معرفة 

   راسة:التساؤل العام للد ِّ 

ما هي أهم المؤشرات الفسيولوجية والمورفولوجية عند لاعبي كرة القدم الجزائرية حسب مستوي   -

 ومراكز لعبهم؟ 

 استخدم الباحث المنهو الوصفي المقارن.  المنهج المتبع: 

سنة من  20ـ17لاعبا من فئة الاواسط تتراوح أعمارهم بين  129شملت عينة الدراسة    راسة:عينة الد ِّ 

 فرق  7البطولة الوطنية مستوي الأول   للمنطقة الوسطى من  

 المورفولوجية. استخدام الباحث بطارية اختبارات فيزيولوجية وحقيبة القياسات  راسة: أدوات الد ِّ 

 راسة: نتائج الد ِّ 
سنة لكرة القدم الجزائرية من خلال بعض المتغيرات الفيسيولوجية  20البعد الواضح لمستوى فئة تحت  

 مقارنة بالمستوى العالي أو مقاييس الفيفا حتى مع بعض دول الجوار. 

 العمرية. مستوى الأعلى والمنخفض لهذه الفئة  المورفولوجي بين التشابه والتقارب في الجانب 

 التكوين. اسناد مهام التدريب لذوي الاختصاص واتباع الأسلوب العلمي في التدريب وخاصة في مرحلة 

 . م 2020شتوي عبد المالك  الخامسة دراسة الدراسة 
 (  U19مستويات بعض الخصائص البدنية للاعبي كرة القدم صنف أواسط )  بعنوان:

مستويات بعض الصفات البدنية عند لاعبي كرة القدم ومقارنتها بمستويات    قياس الدراسة:الهدف العام من  

 النخبة. 
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راسة:التساؤل العام     للد ِّ

 ؟ ( U19ما هي مستويات بعض الخصائص البدنية للاعبي كرة القدم صنف أواسط)  -

 المقارن. اعتماد الباحث على المنهو الوصفي  المتبع: المنهج 

راسة: عينة  الباحث   طولقة واعتمد للنادي الهاوي      U19لاعب من صنف الأواسط 17العينة  شملت  الد ِّ

الهوائية اختبار ميني كوبر   القدرة  الوثب الأفقي الرشاقة والمرونة تحمل  وقرنا  على اختبارات السرعة 

   .U19صنف أواسط   النخبة من  نتائو لاعبي   اختبارات معهذه  نتائو 

 بدنية. استخدام الباحث بطارية اختبارات   :راسةأدوات الد ِّ 

   راسة: د ِّ النتائج 

أن للاعبي نادي الهاوي بطولقة أواسط مستويات تقارب مستويات لاعبي النخبة في أغلب الصفات  

 البدنية. 

متر، القوة وأرجع ذلك لعدة عوامل من أهمها  30اختلاف طفيف في بعض الصفات البدنية كالسرعة    وجود 

الفرق في حجم التدريبي بين المحترف والهاوي سواء من حيث عدد الحصص أو الزمن المخصص لتطوير  

 الأندية الهواة.   موجود في ودور الذي يقوم به المحضر البدني عند المحترف وغير  صفات،هذه 

  العربية:  تالدراسا. 2.7

 : 2013مهدي بن براهيم وآخرون دسة  راسة الساد ِّ ال
 . سنة 13الخصائص الأنتروبومترية والبدنية عند لاعبي كرة القدم التونسية لأقل من  بعنوان: 

للد ِّ   العام  الانتروبومترية راسة:  الهدف  الخصائص  القدم    تحديد  كرة  لاعبي  عند  والفسيولوجية  والبدنية 

وقد اعتمد الباحث    يشغلونها،التونسيين وتشخيص العلاقة بين المتغيرات المدروسة ومراكز اللعب التي  

  الوسط الهجوم(   الدفاع،  المرمي،حارس المراكز ) على هذه في دراسته 

راسة:التساؤل العام       للد ِّ

هل توجد فروق بين اللاعبين حسب مناصب لعبهم من حيث الخصائص الأنتروبومترية والبدنية   -

 المدروسة؟ 

 الوصفي.  الباحث المنهو استخدمللدراسة: المنهج المتبع 

 ذكور. سنة  13لاعب كرة القدم لفئة أقل من 200شملت العينة عينة الدراسة: 

  (، واختبارات كتلة الجسم  مؤشرالوزن،  الطول،الباحث القياسات الانتربومترية ) : استخدمالدراسةأدوات 

القدرة الهوائية عن طريق الجري بالكرة    العمودي،القفز    دونها،متر، الخفة بالكرة ومن  20سرعة  البدنية  

تحليل    المعياري،الانحراف    الحسابي، الدراسة إحصائية فاعتمد الباحث على المتوسط    عليها أما والسيطرة  

 بيرسون. ومعامل الارتباط    التباين،
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راسة:  نتائج   الد ِّ

 م  30وجود فروق بين اللاعبين حسب مراكز وخطوط لعب من ناحية السرعة 

والطول وعدم    الوزن،وجود فروق معنوية بين مراكز اللاعبين في بعض القياسات الانتربومترية مثل   

 الجسم. وجود فروق في مؤشر كتلة 

وجود فروق معنوية في صفة السرعة والقفز العمودي لصالح الهجوم والقدرة الهوائية لصالح لاعبي خط  

 الوسط. 

 المرمي. تميز لاعبي الوسط والهجوم بتحكم عالي للكرة مقارنة بالمدافعين وحراس 

 : 2019سنة  للباحثين التونسيين شهاب الدين ومناخ محمد  بعةالدراسة السا

مقارنة لبعض الصفات البدنية وبعض القياسات الجسمية لدى أواسط كرة القدم وفق خطوط    دراسة   بعنوان:

 اللعب.

  دفاع تحديد الفروق البدنية والمورفولوجية بين اللاعبين من حيث مناصب اللعب )  للدراسة:الهدف العام  

 هجوم(.   وسط،

     للدراسة:التساؤل العام 

حيث الخصائص المورفولوجية والبدنية حسب مناصب    إحصائية منهل توجد فروق ذات دلالة   -

 اللآعبين التونسيين؟لعب بين 

 استخدام الباحث المنهو الوصفي لملائمته للطبيعة وأهداف الدراسة.المنهج المتبع في الدراسة: 

 مختلفة. لاعب من خطوط لعب 22عينة البحث في   تمثلت الدراسة: عينة 

لاعب  22الباحث مجموعة من الاختبارات البدنية والقياسات المورفولوجية على    الدراسة: استخدامأدوات  

 من خطوط لعب مختلفة  

الباحث أنه توجد فروق بين اللاعبين حسب مناصب لعب وحسب متطلبات كل    توصلالدراسة:  نتائج  

المختلفة  وأن لحجم التدريب خلال مراحل التكوين    ، VMAمنصب لعب مثل السرعة الهوائية القصوى  

ا اللاعب، تفوق لاعبي الارتكاز والظهيرين على   VMAا في تطوير السرعة الهوائية القصوى  بارزا   دورا

المورفولوجية تفوق لاعبي المحور من ناحية صفة الطول على    حيث المتطلبات أما من    المناصب، باقي  

 المناصب. باقي 

 الأجنبية: الدراسات .3.7

 : )OUSMANE SAL 2005)  عصمان سال  دكتوراه دراسة  الثامنة أطروحة الدراسة 
 . السنغاليين تقييم الكتلة الشحمية للأفراد   بعنوان:

 إلي تقييم الكتلة الشحمية للأفراد السنغاليين   يهدفللدراسة:  الهدف العام 

 للدراسة:التساؤل العام 
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 ما هو الفرق بين لاعبي كرة القدم والغير الرياضين من حيث الكتلة الدهنية ؟  -

 الباحث على المنهو الوصفي المقارن   عتماد الدراسة: االمنهج المتبع في 

 شخصا غير رياضي  60لاعبا محترفا و  60منها 120شملت العينة  الدراسة: عينة 

 الشحمية   بالقياسات الكتلة مجموعة من أجهزة الخاصة   استخدم الباحث الدراسة: أدوات 

، وبلغت  %9,53الباحث إلي نسبة الكتلة الشحمية لغير رياضيين العادين بلغت    توصلالدراسة:  نتائج  

، وعليه يوصي الباحث بضرورة ضبط النظام  %8,07سنة بلغت  19ـ16القدم من    عند لاعبي كرة نسبتها  

    صحية. الغذائي وإتباع التدريب العلمي لتجنب مشاكل 

 : 2010فوغال  وسا  أطروحة دكتوراه التاسعةالدراسة 
 اللاعب.  تحديد مستوى المعايير الأنتروبومترية والبدنية في   أهمية بعنوان: 

 محترف هاوي    دولي،الفروق بين لاعبي كرة القدم باختلاف مستويات لعبهم    معرفةللدراسة:  الهدف العام  

   للدراسة:التساؤل العام 

   اللاعب؟ دورا في تحديد مستوي  الأنتروبومترية والبدنيةهل تلعب المعايير  -

 الوصفي   المنهوالمتبع: المنهج 

 والهواة. لاعب بين محترف ودولي  80عينة الدراسة   شملت  الدراسة: عينة 

   الدراسة: أدوات 

من   مجموعة  الانتروبومترية حيث طبقت  القياسات  وحقيبة  البدنية  الاختبارات  بطارية  الباحث  إستخدام 

 سنة  16و 14البدنية على لاعبي كرة القدم تتراوح أعمارهم بين   الانتروبومترية والاختبارات القياسات 

   الدراسة: نتائج 

أظهرت النتائو وجود فروق في بعض الاختبارات البدنية ما بين اللاعبين الدوليين والمحترفين والهواة  

وكانت من بين نتائو هذه الدراسة    العمودي،اللاهوائية، السرعة والقفز    والمحترفين كالقدرةلصالح الدوليين  

تلعب دورا في تحديد مستوي اللاعبين وسماح لهم بالوصول للمستوي    الانتروبومترية والبدنية  أن المعايير 

 العالي. 

 (: 2010أطروحة سمير شيبان ) العاشرةراسة الد ِّ  
بين  بعنوان أعمارهم  تتراوح  الذين  الشباب  الجزائريين  القدم  كرة  للاعبي  كمعيار  الجسم  أبعاد  و  15: 

 عاما. 16

   راسة: هدف العام للد ِّ 

   للاعب الناشئ الجزائري وفق المنطقة الجغرافية لممارسة النشاط.    تحديد البروفيل المورفولوجي •

 اللعب. للاعب الجزائري الناشئ حسب مناصب  تحديد بروفيل المورفولوجي  •

   سنة بالمقارنة مع اللاعب العالمي في الفئة العمرية. 17حدد مكانة اللاعب الجزائري لأقل من ت •



 التمهيدي الفصل                     العام للدراسة الاطار                                       
 

 
19 

    للدراسة:التساؤل العام 
للاعب كرة القدم الجزائري للشباب تتراوح أعمارهم بين    المورفولوجي المناسب ما هو بروفيل   -

 سنة؟  16و 15

   . استخدم الباحث المنهو الوصفيالمنهج المستخدم: 

 الدراسة: عينة 

ممن    37ممن اختيروا للوسط    27  الوطني، لاعب للمنتخب  25  سنة، 17لاعب تحت  146شملت         

 للجنوب. 39  للغرب،18للشرق اختيروا 

 . وأجهزة القياس الأنتروبومترية   حقيبة  الدراسة: أدوات 

   الدراسة: أهم نتائج 
 لاعبيهم. المدربين يستعملون الملاحظة لاختيار  إن معظم

 سنة. 17لا توجد أسس علمية لاختيار اللاعب الجزائري تحت  

 الجزائري. اقتراح بروفيل مورفولوجيا كمعيار لاختيار اللاعب 

 :مناقشة نتائج الدراسات السابقة
على حسب ما تم عرضه من دراسات مشابهة يمكن استخلاص عدة نقاط لنقد هذه الدراسات وذلك  

للاستفادة منها في الإجراءات التطبيقية والامكانيات والوسائل التي يجب توفرها لإجراء مثل هذه الدراسات 

مة والتحليل الاحصائي  ومنه يتم القيام بتحليلها عن طريق التطرق الي الهدف، النتائو ، الأدوات المستخد 

وكان عددها    "المحلية  " المتبع في ذلك ، المنهو ، العينة و تنوعت الدراسات التي اعتمدنا عليه بين   

" ودراسات  علمية  مقالات  أربعة  و  دكتوراه،  أطروحة  منها  دراسة  " خمسة  ثلاثة  أجنبية  عددها  كان 

 .   بمقالين علمينالعربية " أطروحات دكتوراه، بينما دراسات "

أي دراسات حديثة وتم    م 2020م حتى  2011وقد أجريت الدراسات المحلية في الفترة الممتدة من        

  كانت   م 2019م حتى  2013  الممتدة من ترتيبها حسب حداثتها، بينما أجريت الدراسات العربية بين الفترة  

 دراسات ميزتها الحداثة وجلها مست متغير أو بعد من أبعاد دراستنا الحالية. 

وهنا حاولنا التنويع   بين    م 2010  ى م حت2005بينما أجريت الدراسات الأجنبية في الفترة الممتدة من  

أو بعاد من أبعاد دراستنا الحالية وذلك    الأقل متغيركل منها على    التي تناولت   والقديمةالدراسات الحديثة  

عرفه     الذي  التطور  مدى  على  والوقوف  دراستنا  بموضوع  والإحاطة  الإلمام  وهو  بحث  علمي  لهدف 

 هذا.   إلى يومنا   2005سنة  بدءا من موضوع دراستنا عبر السنوات 

 بالنسبة للأهداف والنتائج:   أ.

تنوعت أهداف الدراسات السابقة كل حسب نوعية البحث فبعضها هدفت إلي تحديد الفروق حسب بعض  

الخصائص البدنية  والمورفولوجية بين مراكز ومستويات لعب لكنها مست فئة صغري وبتحديد فئة أشبال  
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مراكز   الفسيولوجية حسب  المؤشرات  حيث  من  الاختلاف  لتحديد  أخري  دراسات  وهدفت    ، وأواسط 

ومستويات لعب ، في حين تطرقت بعض الدراسات الأخرى إلي أهم المعايير البدنية والمورفولوجية التي  

بين    سنة ، وجمعت بعض الدراسات   20سنة  و أقل من    18من خلالها نحدد مستوي لعب لفئة  أقل من  

المناسب للاعب الجزائري الناشئ مع اقتراح قياسات أنتروبومترية تخص الناشئ   البروفيل المورفولوجي

   .حسب مراكز لعب  

الحالي   البحث  ى      إلى ويهدف  الهاو  للاعب  تسمح  التي  والمورفولوجية  البدنية  الخصائص  أهم  تحديد 

محددات بدنية ومورفولوجية تساعد المدربين والمحضرين البدنين    مع اقتراح   محترف،بالوصول للعب في  

 المحترف. في عملهم وتسهم في تقليص الفجوة بين مستوي اللاعب الهاوي واللاعب 

 بالنسبة للمنهج:  ب.  

استخدم جميع الباحثين في الدراسات السابقة المنهو الوصفي المقارن نظرا لملائمته وأهداف الدراسات 

 التي قاموا بها ومنه سوف يقوم   الباحث بالاعتماد على المنهو الوصفي المقارن المناسب لهدف البحث 

 العينة الدراسة:    ج. بالنسبة

كل دراسة وكانت لها مرحلة عمرية تناسب الهدف والمستوى الرياضي وكانت طريقة الاختيار العمدي  

    . وعليه يري الباحث في دراسته أنه يجب عليه اختيار عينة عمدية تتفق ومتطلبات البحث   الغالبة،هي 

     للأداة:بالنسبة  د.    

تعددت  وتنوعت الاختبارات والقياسات التي استخدمها معظم الباحثون السابقون من خلال دراساتهم السابقة  

بدنية ومهارية ودراسات أخري   اختبارات  دراسات استخدمت  فهناك  تحقيقه  المراد  الهدف  وذلك حسب 

بطاري على  اعتمد  وبعضها  الجسم  ومكونات  الأنتروبومترية  القياسات  فيها  بدنية  استخدمت  اختبارات  ة 

ووظيفية ومهارية ، وفي بحثنا هذا سيتم تطبيق مجموعة من القياسات للمؤشرات المورفولوجية والقياسات  

الأنتروبومترية ، كذلك بعض الاختبارات البدنية لتحديد الفروق بين المستوي المحترف ومستوى هواة ،  

   . وي بالوصول إلي مستوى العاليوالتي بموجبها نحدد أهم المعايير التي تسمح للاعب الها 

راسة الإحصائية:    و. الد ِّ

نظام   باستخدام  وذلك  المعياري  الانحراف    الحسابي  المتوسط  السابقة  الدراسات  في جميع  استخدام  تم 

SPSS،    معامل الارتباط بيرسون    المعياريوفي بحثنا هذا سنعتمد على المتوسط الحسابي، الانحراف

 لتحقيق أهداف البحث  

راسات السابقة:       هـ. مجالات الاستفادة من الد ِّ

ما يساعده في بحثه    والمشابهة  الدراسات السابقة من    الطالب الباحث ومن خلال ما تم عرضه استخلص  

من خلال اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية واختيار المنهو الوصفي المقارن مع تحديد ومعرفة أهم  

الاختبارات البدنية المناسبة والقياسات المورفولوجية التي يمكن الاعتماد عليها أثناء الدراسة مع تحديد  
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النتائو   ومناقشة  طريقة عرض  على  كذلك  والتعرف  الإحصائية  الدراسة  في  الملائمة  الإحصاء  أدوات 

البحث.   حا جوتحديد مختلف وسائل والإمكانيات المادية والبشرية المطلوبة لإن



 الباب الأول   الدراسات النظرية 
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 تمهيد:    

البدني    التحضير  في  المختصين  نجد  لذا  الحديثة  القدم  متطلبات كرة  أهم  البدني من  الجانب  يعتبر 

يولونه أهمية كبيرة حيث  تعتبر الخصائص البدنية   العمود الفقري الذي يساهم في تطوير مختلف جوانب  

الأخرى   "  الإعداد  الذهني  النفسي،  التكتيكي،  المهارى،  الجانب  البدنية    "  اللياقة   يملك  لا  الذي  فلاعب 

المطلوبة يؤثر هذا على أداء ه المهاري و التكتيكي  ناهيك على ذلك تأثيره السلبي على الجانب النفسي والذهني  

للاعب ، ولعل أهم ما نشاهده اليوم من  مباريات في مختلف منافسات  المستوى العالي التي تتميز بنسق عالي  

" كأس العالم أو رابطة أبطال أوروبا أو رابطة  فسات   سواء كانت مباريات  في مختلف المناوكثافة المباريات  

غالبا ما يتساوى الفريقين في الجوانب   أبطال إفريقيا أو مختلف الدوريات العالمية ذات المستوى العالي "  

الأخرى المهارية والخطيطة ، ونجد كلا الفريقين على أتم الاستعداد النفسي والحضور الذهني  وفى أواخر  

المباريات يحسم الأمر الأكثر حضورا بدنيا   فأفضلهما في الجانب  البدني  يمنحه ذلك سرعة في  اللعب   

 . من فرض طريقة و إيقاع لعبه طيلة أطوار المباراة   ويصبح أكثر تركيزا مما يمكنه
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 . مفهوم الخصائص البدنية: 1

القدرات البدنية لها علاقة وثيقة بالعوامل الوراثية التي يرثها الانسان، وهنا تشير نتائو العديد من  

     الدراسات بأن  القدرات البدنية لها ارتباط بالعوامل الوراثية فكل فرد له خصائص فردية تميزه عن غيره   

ا جداا في تشكيل القدرات البدنية لفرد   ا هاما وهذه الخصوصيات الفردية  تلعب دورا " مبدأ الفروق الفردية " 

فقد  أشار بأن  الصفات  البدنية الأساسية  تمكن اللاعب     ( 364، ص    2023سباع نوفل و آخرون ،  أما )

من أداء مختلف المهارات الحركية المطلوبة حسب النشاط الرياضي الممارس ، إذن وتأسيسا على ما سلف  

نستخلص أن القدرات البدنية تمثل الحجر الأساس للوصول  للمستويات العالية ، وعلاوة عن  ذلك فإن تحديد  

بدنية معينة أكثر من غيرها يتوقف على طبيعة النشاط الرياضي البدني الممارس  ففي كرة  سيادة خاصية  

القدم نجد خصائص بدنية أكثر سيادة أو بالأحرى من أهم المتطلبات البدنية مقارنة بالخصائص البدنية الأخرى   

ل الحديث بالقدرات  الهوائية  فمن غير المعقول الحديث على المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم ، دون أن نسته

اللاعب فطبيعة التخصص هي التي تفرض  القوة"  أو"    السرعة" أو دون أن نعرج علي "" التحمل "  للاعب  

سيطرة خاصية بدنية أكثر من الخصائص الأخرى ، وتجدر بنا الإشارة هنا إلى العلاقة الارتباطية بين مختلف  

الخصائص البدنية الأساسية ، لذا فإن امتلاك اللاعب لتلك الخصائص التي تكمل بعضها البعض يعطي اللاعب  

المهارية والتكتيكية على أكمل وجه ، وناهيك عن ذلك فإن الخصائص البدنية   مقدرة أكبر على أداء الواجبات 

على ارتباط وثيق  بسن  ومختلف مراحل النمو التي  يمر بها اللاعب  بدء بعملية الانتقاء والتغيرات المورفو  

ظيفية التي تصاحب كل فئة عمرية  ومن زاوية أخري فإن تأخر في نمو أحد هذه الخصائص البدنية كالقوة  و

العضلية أو السرعة أو التحمل ...... وغيرها من شأنه أن يشكل عائقا للاعب في الوصول لمستوى العالي  

مع مراحل    بالضرورية تنمية الخصائص البدنية تماشيا "(   56،ص    2017)ألكسندر دلال ،  ويوصى هنا  

لأنه إذا لم يكتسبها اللاعب     الطفل  على أن  يتم تطوير كل خاصية في السن المناسب لتطويرها "    النمو لدى

وتحسن   المحافظة  مرحلة  فهي  الأكابر  لصنف  لما يصل  مشوراه  تؤثر على  المحدد  وقتها  وفي  السن  في  

        . المكتسبات البدنية وليست اكتسابها كما يعتقد البعض 

 . أهمية الخصائص البدنية بالنسبة للاعبي كرة القدم: 2

تمكن القدرات البدنية لاعب كرة القدم من الوصول لإتقان المهارات الأساسية، فحالته البدنية هي التي  

تحدد كفاءة أداءه المهاري والتكتيكي، لأن أي خطة تكتيكية مهمة بلغت درجة عبقرتيها ونسبة نجاحها يمكن  

دونه لا يمكن تنفيذ أي مهارة،    أن تفشل إذا لم تكون هناك جاهزية بدنية للاعبين وحضور بدني الذي من 

فالأداء المهاري يتوقف هو أيضا على امتلاك اللاعب الخصائص البدنية التي من شأنها أن تسهل على اللاعب  

الجوانب   ارتباط مختلف  ما سبق  يتبين من خلال  ميدانيا، هكذا  تجسيدها  يود  التي  الحركية  المهارات  تنفيذ 



 الخصائص البدنية للاعبي كرة القدم   الاول الفصل 

 

 
27 

كما نوضح  (  19، ص2015)دهبا زي محمد صغير،  الأساسية  بالنسبة للاعبي كرة القدم بالخصائص البدنية  

 ذلك من خلال الشكل التالي: 

 

 

  

 المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم: .3

لياقته      البدنية للاعب قصد رفع  اليوم هو تطوير الخصائص  القدم  من بين أهم متطلبات لعبة  كرة 

وجاهزيته البدنية للمنافسات الرسمية ، وبما أن هذه الخصائص مرتبطة ببعضها البعض وكل خاصية تكمل  

ى، وقد اتفق  الأخرى يفضل تطويرها معا يكون أسرع وأقوي من محاولة تنمية كل خاصية بدنية على حد 

التحمل،  الكثير من المهتمين بشؤون كرة القدم على أن المتطلبات البدنية  الأساسية للاعب كرة القدم تتضمن:  

على دراسات أخصائيين في مجال    واستناداا السرعة، القوة، الرشاقة، المرونة، التناسق والتوافق الحركي  

كلم في حين الوقت الفعلي لمباراة ما بين  7إلى    5ما بين  كرة القدم فإن لاعب كرة القدم يتنقل مسافة تتراوح  

"،دقيقة  70إلى  60 التحمل  ب    "  القيام  ا   80إلى    30مع  مسافة    انطلاقا يقابل             م 900إلى    600ما 

هذه الخصائص    " القوة "  صراع من أجل الكرة    42إلى    14قفزات ما يقابله من    6إلى    2، ومن    "السرعة " 

 الثلاث تشكل قدرة اللاعب كما هو موضح في الشكل الآتي : 

 

 البدنيةيوضح مدى ارتباط الجوانب الأساسية للاعب كرة القدم بالخصائص  (1 ) الشكل التوضيحي
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 يظهر ما يعرف بمثلث القدرة  (2 )الشكل التوضيحي 

 

" التي حلل فيها نشاط لاعب كرة القدم  "مولينتائو الدراسات التي قام بها    ي وخير دليل على ما تم طرحه ه

" وقت اللعب    كلم  ووقت لعب فعلى   12,5إلى   كلم 9اللاعب يقطع  مسافة  خلال مباراة  حيث توصل أن   

  50إلى    30م سرعة ، وينجز اللاعب  1300إلى  800دقيقة ، وفيها    75إلى  دقيقة    63ما بين     الحقيقي " 

"    " لا عورت    صراعات  على الكرة  وهذا ما يوافق ما توصل إليه كل من    30إلى    17انطلاق ، وما بين  

  " وقت اللعب الحقيقي " اللذان توصل أن الوقت الفعلي الذي تلعب فيه الكرة خلال المباراة     "شار ترد " و  

دقائق  هنا نقصد به الوقت الإجمالي    4إلى    2دقيقة ، ويستحوذ اللاعب على الكرة مدة  80إلى  70هو من  

مرة جري بسرعة لمدة تتراوح    120إلى  100الذي يتعامل فيه اللاعب مع الكرة خلال المباراة ، وينجز من  

استنادا إلى ما  ( ،     97، ص  2017)حسام شريط   م 3500إلى  3000ثواني  ، ما يعادل    6إلى    3ما بين  

 سلف نستخلص بأن هذه المتطلبات البدنية تصاحبها متطلبات الفسيولوجية بالنظر لعلاقة الارتباط الوثيقة بينهما  

 . المتطلبات الفسيولوجية للاعب كرة القدم:1.3

تعتبر القدرات الفسيولوجية مهمة في ممارسة كرة القدم، لذا نجد الأخصائيين يهتمون   بتنمية القدرات الهوائية   

واللاهوائية للاعبين، ويعملوا على تكيف أعضاء وأجهزة الجسم المختلفة مع الجهود البدني المطلوب، لأن  

مع استمرار زمن المباراة    اللاهوائية لكن لإنتاج الطاقة    مباراة في كرة القدم تتطلب من اللاعب كفاءة عالية جداا 

 دقيقة وفي بعض أحيان أكثر من ذلك يتطلب من اللاعب قدرا معينا من القدرات الهوائية.   90لفترة 

 القدرات الهوائية:     1.1.3

والاستمرار في أداء العمل    2Oنعني بها قدرة الجسم على إنتاج الطاقة الهوائية من خلال استهلاك الأوكسجين  

MAXالعضلي بمستويات عالية جدا بأقصى حد  من استهلاك الأوكسجين
VO2

فكلما زادت قدرة اللاعب على  ،  

نعنى بها كمية الأوكسجين التي تستخدمها  ،  كلما زادت قدرته على إنتاج الطاقة بمستويات عالية    2Oالاستهلاك  

من الحد    %  80يمكن أن يصل إلى ما يزيد عن    2Oالعضلات والأنسجة ، ناهيك عن  ذلك فإن استهلاك  
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في مباراة كرة القدم فكلما كانت لياقة اللاعب عالية كان التحسن في الاستهلاك    ل /د  4ـ  3.5الأقصى بما يعادل  

لفترة طويلة  هوائي ( )لاَ  2Oالأقصى للأوكسجين  ، ولا يمكن لعضلات الاستمرار في العمل العضلي بدون  

وبعودتنا        (100، ص  2017)حسام شريط،    2Oوكلما زادت شدة الحمل البدني زادت سرعة الاستهلاك  

MAX  % 95 –   90للواقع  ما يحدث ميدانيا فإننا نجد اللاعب لا يمكن أن يصل في المباراة إلى 
2VO ،  كما

دقيقة، حيث أن زمن    15ـ    10أنه من غير المعقول أن يستمر في الأداء عند هذا المستوى لمدة أطول من  

عند حد الأقصى فإنه يؤدي المباراة عند    2Oد، فلا يستطيع خلال المباراة استهلاك    90المباراة لا يقل عن  

و يطلق هذا على مستوى شدة الحمل البدني    هوائية " " العتبة الفارقة اللاً مستويات أقل لأنه يتأثر بمستوى  

كتيك الزائد في  وهنا يبدأ حامض اللاا ،  التي يزيد عندها معدل انتقال حامض اللاكتيك من العضلات إلى الدم  

 هوائي الذي ينتو عن تكسير الجليكوجين في غياب التأثير على إحساس اللاعب بالتعب ، فالعمل العضلي اللاا 

2O كتيك في العضلة ، ثم يخرج إلى الدم عند زيادته في العضلة مما يحدث مقاومة  للاا يؤدي إلى تراكم حمض ا

بين زيادة إنتاج الحمض عن معدل التخلص منه ، حيث نلاحظ اللاعب الذي تتأخر عنده هذه اللحظة التي  

كتيك على وسائل مقاومته فيصبح أكثر قدرة على التحمل أي يستطيع العمل تحت تأثير  يتفوق فيها زيادة اللاا 

MAXكتيك  و يتأخر عنده ظهور التعب  ، وتأسيسا على ما سلف  يتبادر إلى ذهنينا أن تنمية  حمض اللاا 
2VO  

لها أهميتها بالنسبة للاعب كرة القدم ليس لكونها هامة للقدرة الهوائية فقط  ، ولكن أيضا لتأثيرها المباشر  

وعلاقتها بالعتبة  الفارقة اللاهوائية التي تكون هي العامل الأساسي الذي يعتمد عليه اللاعب على طول مدة  

ويعتبر    ن/ د180ـ    170ويتراوح معدل نبضات  القلب عند مستوى العتبة الفارقة اللاهوائية ما بين     المباراة  

مؤشرا للمدرب للتأكد من  تـأثير تدريباته في هذا المستوى ومدي تحسين التحمل الهوائي  للاعب ، وهذا  

بزيادة فترة التدريب بالنسبة للوحدة التدريبية الواحدة مع مراعاة الاحتفاظ بثبات شدة وحجم التدريب بالإضافة  

مرات التدريب في الـأسبوع الواحد مع تقصير فترات الراحة بين مختلف التمرينات التي تؤدي في  إلى زيادة 

الوحدة التدريبية الوحدة فإن لاعب كرة القدم يحتاج إلى تطوير الطاقة الهوائية لتكون خلفية جيدة  وقاعدة   

 (.  101، ص  2017)حسام شريط ، متينة تسهل إنتاج الطاقة اللاهوائية 

   :MAXVO2. الحد الأقصى للاستهلاك الأوكسجين 31.2.

يعتبر الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين هو  مقياس الذي نستطيع من خلاله  قياس  القدرة الهوائية   

للاعبين  ، بالنظر لاعتباره مؤشرا على قدرة الجسم على إنتاج أكبر كمية ممكنة من الطاقة الهوائية في الدقيقة  

يعني زيادة قدرة العضلة على إنتاج الطاقة ولذلك تعتبر     2Oالوحدة ، حيث أن زيادة استهلاك الأوكسجين 

تنمية الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين أحد الأهداف الأساسية لتنمية التحمل الهوائي   و  يعرفه   كل من  

بأنه أقصي حجم من الأوكسجين المستهلك  م (  180، ص    2006)يوسف لازم كماش وصالح بشير سعد،  

من عضلات الجسم وقد    %  50في الدقيقة عند أداء المجهود أو النشاط  البدني ، وتستخدم في ذلك  أكثر من  

قام الكثير من الأخصائيين  بدراسات حول  معدل تنمية الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين حيث توصلت  
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في  فترة تتراوح من شهرين إلى ثلاثة     %  30ـ    15نتائو هذه الدراسات إلى إمكانية زيادة  قدرت بنسبة  

أشهر من التدريبات، فعند التخطيط السنوي يراعي بأن زيادة الاستهلاك الأقصى للأوكسجين تكفي لها فترة   

استنادا على ما سبق يتبين بأن القدرات الهوائية هي الغالبة على النشاط البدني  ،  من ثمانية إلى عشرة  أسابيع  

للاعبي كرة القدم أثناء المباريات ويعتبر الطالب الباحث تأسيسا على   بعض الدراسات سابقة ومن خلال أراء  

ناصر الهوائية  المدربين والمحضرون البدنيون وأساتذة مختصون في التحضير البدني بأنه  من بين أهم الع

كرة  يحتاجها لاعب  "     التي  المباريات   القصوىالقدم  خلال  الهوائية  لها  "  VMA  السرعة  يولون  لذا 

 الأخصائيون اهتمام كبير .  

 :  VMA. السرعة الهوائية القصوى 3.1.3

بمعني يصل إلى الحد    2Oهي السرعة التي من خلالها يستهلك اللاعب أقصي كمية ممكنة من الأوكسجين  

  ( billat.2009  . V)ويعتبرها    ،خلال القيام بمجهود بدني عالي الشدة  2Oالأقصى لاستهلاك الأوكسجين  

المرجعية الفيزيولوجية  الأساسية و الأكثر أهمية  وبحثا  من طرف   المختصين من خلال قيامهم بتعديلات   

المحافظة على   اللاعب من  تمكن  أن تحسن و   التي من شأنها  التدريبية  مستمرة  في الحصص والبرامو 

  4دقائق أي في حدود    6و    3وبمدة  تتراوح ما بين     %100بالنسبة    VMAالسرعة الهوائية القصوى  

هوائي   من الطاقة التي تم إنتاجها هوائيا أما المتبقية يتم إنتاجها من النظام  اللاا   %85دقائق ونصف حوالى  

كتيك هو  الذي يؤدي إلى انخفاض  ، وعليه يمكننا القول أن حمض اللاا ( حمض اللبن  Lactique)كتيكي اللاا 

الموضعي ،  ومن زاوية أخري لابد أن نعرج  على   التعب  ينتو عنه   التقليص مما  قدرة العضلات على 

بعد أسبوع إلى أسبوعين من العودة للتدريبات    VMAضرورة إجراء اختبارات  السرعة الهوائية القصوى  

    VMAالجماعية ، كما  تشير العديد من  نتائو الدراسات و البحوث إلى أن  تحسن السرعة الهوائية القصوى  

بضرورة إجراء اختبارين  (  2001) كاز ورلا ،  بشكل جيد يكون  بداية من الأسبوع السابع ويوصي هنا  

خلال  الموسم التدريبي  دون احتساب اختبار بداية التحضيرات أي   VMA لقياس السرعة الهوائية القصوى  

ية ، حيث يعتبر  مؤشرا جيدا وكافيا بالنسبة  للمختصين لتحسين هذه الخاصية الأكثر  قبل المرحلة التحضير 

 من مهمة للاعبي كرة القدم .  

 أهمية معرفة مستوى السرعة الهوائية القصوى بالنسبة للاعب كرة القدم:   . 2.3

تسمح لمختصين بالتنبؤ بمستوى الحد الأقصى      مستوى السرعة الهوائية القصوى  خلال معرفةمن         

MAX  لاستهلاك الاكسجين
VO2  و كمثال عن ذلك أعمال كل من ،  (Mercier ,léger,1983    )  اللذان قاما

 : دراسة منشورة وحصلا على المعادلة  تقر بأن  14بحساب معدل )متوسط( نتائو 

 

 

MAXالسرعة الهوائية القصوى = الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 
VO2  x 3.5 

 %0.5مع هامش خطأ مقدر 
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وذلك متعلق باقتصاد في  الجري وهذا يختلف  من فرد إلى آخر  ،  ناهيك عن ذلك يعتبر هذه المؤشر أساسي  

المردود وفق نسبة معينة من مستوى  لتقييم التحمل الهوائي  وذلك من خلال حساب مدة الحفاظ على  نفس  

السرعة الهوائية و كلما كانت هذه النسبة عالية  زادت من و تير ة الجري وزاد معها معدل الاستقلاب الهوائي  

هوائي ،   وعلاوة عن ذلك تساعد  معرفة  أرقام السرعة الهوائية القصوى   مقارنة مع  بمعدل الاستقلاب اللاا 

المختصين في تحديد شدة الحمل التدريبي وهذا ما يعطي للعملية التدريبية ككل  الصيغة المنهجية  العلمية  

 (  .  75، ص 2018)منصوري عبد الله، وتكتسب طابع عقلاني في تسير المجهود البدني  . 

 هوائية: . تنمية القدرات اللاً 3.3

هوائية والتي يستخدمها  يقصد بالقدرات اللاهوائية هي كفاءة وقدرة العضلات على  إنتاج الطاقة اللاا 

اللاعب لأداء الحركات التي تتطلبها مختلف وضعيات اللعب، وتؤدي بأقصى قوة وسرعة ممكنة في حدود ما  

ثا ، ويعتبر نظام إنتاج الطاقة اللاهوائي هو النظام الأساسي لرياضة كرة القدم بالرغم من أن    30لا يزيد عن  

هوائية للاعب كرة القدم  لأنشطة الهوائية ولذلك فإن اللياقة اللاا زمن المباراة يصنف لعبة كرة القدم ضمن ا

 هوائية  تعني تنمية  القدرات اللاا 

  حمضية:  هوائية اللاً . القدرات اللاً 4.3

التي تؤدي بأقصى    الفوسفاتي هي القدرة على إنتاج أقصي طاقة أو عمل ممكن بالنظام اللاهوائي ـ  

ثواني. بمعني أداء حركات القوية السريعة مثل    10إلى    5قوة وسرعة في أقل زمن ممكن يتراوح ما بين  

م، كلها حركات  15إلى 10الوثب بأنواعه والتسديد وضرب الكرة بالرجل أو الرأس والجري السريع لمسافة 

وتتميز طبيعة التمرينات الخاصة لتنمية القدرات  (    (CP-ATPتدخل ضمن نظام إنتاج الطاقة عن طرق  

د لإعطاء    3إلى    2ثا وبالشدة القصوى وفترات الراحة الطويلة من    10إلى    5اللاهوائية بقصر الفترة ما بين  

، كما يفضل أن يتم    وكسيجيني الوقت الكافي لاستعادة المكونات الفوسفاتية ولتسديد جزء كبير من الدين الأ 

تكرارات مع إعطاء فترة راحة طويلة بين    4ـ   3تنفيذ التمرين في شكل مجموعات تحتوى كل مجموعة من  

اللاحمضي على أهم      دقائق ، انطلاقا مما سبق  وبإسقاط طبيعة  عمل النظام اللاهوائي  7ـ    5المجموعات  

ضمن هذا النظام  تدخل    من  "السرعة " و"القوة "   المتطلبات البدنية لعبة كرة القدم  الحديثة نجد خاصية كل 

 ( .  81، ص  2017)حسام شريط،  الطاقوي 

 .مفهوم السرعة: 4

السرعة عنصرا أساسيا وتعتبر من أهم عناصر الأداء البدني ولها تأثير على جميع المكونات البدنية     

الأخرى وهي قدرة اللاعب على القيام بحركات  مهارية في أقصر زمن ممكن ، ويعرفها بعض الباحثين بأنها  

العضلي والاسترخاء العضلي أما  تلك الاستجابات العضلية الناجمة عن التبادل السريع ما بين حالة الانقباض 

" يعرفها بأنها قدرة الفرد على أداء حركات متتالية من نوع واحد في أقصر زمن ممكن استخلاصا مما    بيكر"
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سبق السرعة في رأي الطالب الباحث هي مقدرة اللاعب على أداء حركات معينة في أقل وقت ممكن  وهي  

صفة يغلب عليها العمل المشترك بين الجهاز العضلي والعصبي  وتتباين  الاحتياجات لصفة  السرعة من  

 نشاط رياضي إلي أخري والسرعة تتضمن العديد من الأنواع . 

 السرعة:  ع . أنوا1.4

ويقصد بها التحرك والتنقل من مكان إلى مكان أخر بأقصى سرعة ممكنة وهذا يعني  أ ـ السرعة الانتقالية:  

محاولة التغلب على مسافة معينة في أقصر زمن ممكن ويستخدم هذا النوع من السرعة في التخصيصات  

 الرياضية التي تشتمل على حركات متكررة مماثلة لعل أهمها كرة القدم.  

يقصد بها سرعة انقباض وتمديد العضلة أو كتلة عضلية عند أداء الحركات الوحيدة    ب ـ السرعة الحركية: 

 كسرعة ركل الكرة أو سرعة التعامل مع مسارات وضرب الكرة.  

الاستجابة:  سرعة  ـ  سرعة   ج  مثال  ممكن  زمن  أقصر  في  معين  لمثير  الاستجابة  على  القدرة  بها  يقصد 

الاستجابة في استرجاع الكرة لما يفقدها اللاعب أو الفريق ككل في سرعة استجابة وتحويل من وضعيات إلى  

 أخري حسب مجريات لعب مثال من الدفاع إلى الهجوم والعكس.  

سرعة انقباض الكتلة العضلية المشتركة في الحركة، وتتمثل في سرعة الحركة بصورة   :د ـ سرعة الأداء

الكرة أو لاعب منفذ لمخالفة يتم تنفيذها بسرعة  واضحة مثل الحركات التي يقوم بها حارس المرمي بهدف صد  

 (  60، ص 2018عاقلي حسين، للإرباك الخصم وتسجيل الهدف. )

 . العوامل المتحكمة في السرعة: 2.4

يحتوي جسم الإنسان على مجموعة من الألياف العضلية الحمراء   ـ الخصائص التكوينية للألياف العضلية:

وأخرى ألياف عضلية بيضاء، الألياف الحمراء لها انقباضات بطيئة لفترة طويلة، أما الألياف البيضاء لها  

 قدرة على إحداث انقباضات سريعة في فترات قصيرة وهذا ما هو مطلوب لسرعة. 

ويقصد بها هنا التناسق والتوافق بين المستقبلات العصبية  ـ التوافق العصبي العضلي أي النمط العصبي لفرد:  

الواصلة للمجموعات العضلية العاملة، والتي تأمر بعضها البعض بما يعرف بعمليات الكف والإثارة لعضلات  

   العاملة في الحركة. 

" إمكانية تنمية السرعة الانتقالية    أوز لينالقوة العضلية هامة لضمان السرعة حيث أثبت"    ـ القوة العضلية: 

لمتسابقي المسافات القصيرة في ألعاب القوى، كنتيجة تنمية وتطوير صفة القوة العضلية لديهم فالقوة تمنح  

 اللاعب السرعة بنظر لعلاقة الارتباطية بينهما.  
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أي سهولة الحركة يعود إلى قوة وسرعة انقباض العضلات وهذا  نقصد مطاطية العضلة     :مطاطية العضلةـ 

راجع إلى مدي قابليتها للإمتطاط  ، ناهيك عن ذلك لا يقتصر الإمتطاط على العضلات العاملة فقط ولكن  

 أيضا على العضلات المقابلة حتي تتم الحركة بدون أي مقاومات .  

وذلك من خلال نسبة الألياف العضلية السريعة البيضاء التي يرثها الفرد تشكل لديه استعدادا ـ العامل الوراثي:  

الكثير من الباحثين أن تدريبات السرعة يمكن أن تؤثر على    أخرى يجمعكبيرا لأنشطة السرعة ومن زاوية  

تحويل نوع قليل من الألياف البطيئة الحمراء لتخذ تقريبا نفس خصائص الألياف السريعة البيضاء وبالتالي  

 (  .  81ص   ، 2017)حسام شريط، تنمية السرعة لدي اللاعب.  

 . الصفات البدنية المرتبطة بتحسين خاصية السرعة: 3.4

يرتبط تطوير السرعة ارتباطا وثيقا بصفات بدنية معينة ولعل أهمها صفتي المرونة والتناسق الحركي، ونعني   

بمرونة في علم التدريب هي قابلية الجسم الرياضي على أداء مختلف الحركات المطلوبة باللعبة بأقصى حد  

عة  حيث كلما كان اللاعب يملك مرونة  حركي ممكن  و انسيابية كبيرة ولها علاقة ارتباطية تكاملية مع السر

،    (89، ص  2018  ،)باسم خوجةلمفاصل هذه المرونة تسهل مهمة العضلات وتجعلها تعمل بأكثر انسيابية  

اللياقة البدنية ومن مكوناتها التي يكتسبها الرياضي كنتيجة   أما التناسق والتوافق الحركي فيعد من عناصر 

به القدرة على التنسيق أو التوافق بين حركات مجموعة من الأطراف  لتكوين قاعدي علمي مستمر ونعني  

تعطي للاعب    "اليدين" والعلوية     " الرجلين " عندما تعمل معا في وقت واحد  كالتنسيق بين الأطراف السفلية  

كرة القدم توازنا في أداء المهارات الحركية  ، ويعرف الطالب الباحث  التوافق الحركي بالقدرة على التنسيق  

بين الحركات باستخدام أجزاء مختلفة من الجسم في وقت واحد ،  و في كرة القدم   كلما كان اللاعب يملك  

لجوانب المهارية لأنه يؤدي الحركات الضرورية بإتقان  خاصية التناسق  والتوافق الحركي نجده متفوقا في ا

(  286، ص    2017ة عبد الله  ق )بادونها  وسهولة وهذا ما يسمح له بتحقيق الغرض المطلوب سواء بكرة أو ب

تأسيسا على ما سبق يري الطالب الباحث أنه بالنظر لخصوصية لعبة كرة القدم والتي تغلب عليه التقطيعات    ، و

ولمسافات قصيرة وتختلف طبعا حسب المهام المنوطة بكل منصب لعب إلا أنه وبتمحيص النظر في نوع  

م سواء  30" وهي قدرة اللاعب على اجتياز مسافة لا تزيد عن    م30السرعة  السرعة الغالب نجد مسافة "

بكرة أو بدونها في أقل زمن ممكن وغلبا ما نجد لاعبي الهجوم هم ما يقطعون هذه المسافة لعديد من المرات  

م من مرمى  الخصم ، لذا نجد المختصين    30في المباراة ويراجع ذلك بأساس لمهامه الهجومية في منطقة  

لاعب أكثر تسارعا  وله القدرة على تكرار المهارات  حتي يصبح ال   م 30دريبات السرعة لمسافة  يهتمون بت

   . الحركية لكرة القدم في أقل وقت ممكن 
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 مفهوم القوة الانفجارية:  .5

ويطلق عليها مصطلح    القوة(   X)السرعة  وهي مركبة من  صفتين بدنيتين القوة العضلية والسرعة    

وتعرف   " لارسون "  ) بأنها القابلية على إنجاز بأقصى  قوة وفي أقل زمن  ممكن (  القدرة  كما يعرفها  

أيضا بأنها كفاءة اللاعب  في التغلب على مقاومات مختلفة بشدة عالية وسرعة حركية مرتفعة  ،  لذلك نجد   

العضلية كبيرة و يتمتع بدرجة كبيرة من السرعة   القوة  الذي يمتلك   يمتاز بقدرة عالية هو  الذي  اللاعب  

ا  ، بينما يعرف البعض الأخر  القوة الانفجارية  وبالتالي يصبح لديه   تكاملا  بين كل من القوة والسرعة مع

في هونيه من الزمن  وبشدة عالية  ومن الناحية الميكانيكية فهي قدرة    بأنها  قدرة اللاعب على أداء الحركة

والصراعات التي تفرضها متطلبات اللعبة وفي   الإلتحامات الجهاز العصبي العضلي على التكيف مع مختلف 

وقت وجيز جداا كصراعات للفوز بالكرات الهوائية  ، وناهيك عن ذلك فإن  القوة الانفجارية لها أهمية كبيرة  

الارتقاء وسرعة   الأداء و  الوضعيات سرعة  العديد من  اللاعب في  تتطلب من  القدم كونها  لعبة  كرة  في 

   ( .82،  ص  2020)سامي حمريط   ، الانطلاق  

 . أهمية القوة الانفجارية في كرة القدم:  1.5

تعتمد الكثير من الحركات  والمهارات  في  لعبة كرة القدم على القدرة في إنتاج القوة بأكبر سرعة  

أي حركات تتطلب قوة انفجارية مثل المدافعين المركزين يقفزون عاليا في الهواء لضرب الكرة بالرأس أو  

لاعبي كذلك  خلفهم   الكرة  لعب  بعد  المدافعين  خلف  بالجري  يقومون  الدفاعي    المهاجمون  الميدان  وسط 

صراعات من أجل افتكاك واسترجاع الكرات ، فالحركات المتعلقة بالجري السريع تتكرر بشكل كبير طوال  

المرمى   تتأثر كثيرا بمدى   قدرتهم الانفجارية ، وحتى حراس  اللعب ، وقدرة اللاعب على الأداء  أوقات 

كرات الطويلة أو القفز أو الارتماء لالتقاط الكرات  يحتاجون لقوة الانفجارية بشكل كبير خاصة عند رمي ال

وعلاوة على ذلك يرى الطالب الباحث بأن هناك فرق بين القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة ، ففي القوة  

ويظهر أقصي قوة بدنية في أقل وقت ممكن ولمرة واحدة مثل    الانفجارية يؤدي اللاعب بسرعة عالية جداا 

ما يمكن   بالقفز عاليا وبأسرع  يقوم  أن  اللاعب  يتوجب على  بالرأس  حيث  المرمى  التصويب على  حركة 

بالسرعة فإن اللاعب وكما هو معروف يؤدي   المميزة  القوة  بالمقابل في  الدفاع وحارس المرمي   لمباغتة 

تراق ثم  تكررة وبقوة وسرعة عاليتين جدا مثل الجري نحو المرمي والمراوغة والاخسلسلة من الحركات الم

 ( .   112، ص  2018)محمد عشوش ، التسديد على المرمى 
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 المميزة بالسرعة والقوةيمثل الفرق بين القوة الانفجارية   ( 1 ) جدول

 بالسرعة القوة المميزة   القوة الانفجارية 

 تؤدي مرة واحدة وبأقل زمن ممكن.  •

 تؤدي بإنتاج أعلى قوة وأعلى سرعة.  •

تؤدي بانقباضه عضلية واحدة قوية   •

 وسريعة. 

 تؤدي لعدد من المرات وبزمن محدد  •

 تؤدي بإنتاج قوة أقل من القصوى  •

تؤدي بانقباضات عضلية تمتاز بالقوة   •

 والسرعة. 

 (21، ص 2013)قاسمي عبد المالك، المصدر 

 القوة الانفجارية:  صخصائ . 2.5

تكون الانقباضات العضلية الحادثة خلالها ناتجة عن عدد كبير جداا من الألياف العضلية ويقل بكثير عن  ـ  

 العدد الذي ينقبض عادة في القوة العضلية القصوى.  

العضلية   المجموعة  العضلة أو  إذ تنقبض  المفرطة  تتسم بزيادتها  ـ   تمتاز بسرعة الانقباض العضلي كما 

 .  ( 82، ص  2020)سامي حمري ط،  بأقصى سرعة لها، أما الانقباض العضلي فيكون في هونيه من الزمن.  

 . الصفات البدنية المرتبطة بالقوة الانفجارية: 3.5

تفسيرا لمفهوم القوة الانفجارية يتبين لنا أنها تتركب من صفتين بدنتين هي القوة العضلية والسرعة مما يجعل   

 حركات تؤدي بأعلى قوة وأقصي سرعة ولمرة واحدة.  

 . مفهوم القوة العضلية:6

بأنها قدرة الجسم أو  يعرفها   هي انقباض عضلة أو مجموعة عضلية ضد مقاومة ومن هذا المنطلق    

" يري بأنها المقدرة العضلية للتغلب على مقاومة خارجية    سكي   زاسبور أجزاؤه على إخراج قوة معينة، أما "

آخرين يصفونها بأنها القوة التي تستطيع العضلة إنتاجها في حالة أقصي    نظر باحثين أو مواجهتها، ومن وجهة  

على ما سلف نستخلص بأن القوة العضلية في كرة القدم تعني قدرة    وتأسيساانقباض إيزومتري إرادي، إذا  

   . أو أداء حركة معينة بأقصى قوة وسرعة في وقت وجيز "الارتقاء " اللاعب على التنقل   

     . أهمية القوة العضلية بالنسبة للاعبي كرة القدم:1.6

تعتبر القوة العضلية من  بين أهم العناصر البدنية التي يحتاجها لاعب كرة القدم بالنظر  لأن جميع تحركاته  

داخل الملعب  تعتمد بأساس  على كيفية تحريكها لجسمه وهذا لا يتأتى إلا من خلال  عمل  العضلات التي  

ع لأخر  فكلما كانت العضلات قوية  تتحكم في هذه الحركة عن طريق  عملية الانقباض والانبساط من موض

كلما زادت فاعلية هذه الانقباضات ويحتاج لاعب كرة القدم لقوة من أجل الفوز بمختلف الصراعات  كذلك  

ضرب الكرة بالرأس والانطلاق بسرعة وتغير الاتجاه  من حين إلى آخر ، ناهيك عن ذلك تلعب القوة العضلية  
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ا   دوراا  الأهمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدم  خلال المباراة ويتضح احتياج اللاعب لها في كثير من    بالغا

مواقف اللعب وخاصة عند الوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب على المرمى أو التمريرات الطويلة  

ب إليها أيضا فيما تتطلبه  بأنواعها المختلفة وعند أداء مختلف المهارات بالقوة والسرعة المناسبة ويحتاج اللاع

المباراة من الاحتكاكات المستمرة  مع الخصم للاستحواذ على الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغلب على وزن  

الجسم أثناء الأداء طوال زمن المباراة ، ولتوضيح ذلك توصلت  نتائو  دراسات  بأن مناصب كل من  قلب  

وثبة تقريبا ، أما  حارس المرمى    25  -  20دد الوثبات في المباراة لكل منهما  الهجوم وقلب الدفاع  بلغت ع

وثبة تقريبا ، ويتم ذلك من خلال الصراع الدائم بين اللاعبين    15وثبة بينما خط الوسط    30فقد وصل  إلي  

ركلة تقريبا    30ـ    20للاستحواذ على الكرة كما أن معدل ضرب  اللاعب لكرة في المباراة يتراوح ما بين  

لصفة القوة عبر مختلف مراحل التكوين  باعتبارها  من المتطلبات الأساسية    وهذا ما  يستوجب تطوير المستمر

التكيف  مع مختلف الوضعيات   المقدرة على  لديه   لأعداد اللاعب بدنيا وحمايته من الإصابات  و تصبح 

     ( .   27، ص 2015)دهبازي محمد الصغير، والمتغيرات أثناء المباريات  

ــبة  ــلأداء بالنس ــدا ل ــم ج ــة عنصــر مه ــوة الانفجاري ــأن الق ــتخلص ب ــث نس ــب الباح ــر الطال ــة نظ ــن وجه م

ــرعة  ــوة القصــوى والس ــن الق ــة م ــة مركب ــي صــفة بدني ــبهم فه ــف مناصــب لع ــدم بمختل ــرة الق ــي ك للاعب

 .العالية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح الصفات البدنية المركبة في تشكيل القوة الانفجارية  ( 3 )الشكل التوضيحي 
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القصوى   الهوائية  القدم  " السرعة  البدنية للاعب كرة  أهم الخصائص     VMA من خلال عرض 

لطا قوي  الغالب على اللعبة هو النظام  لطا قوية اتضاح أن النظام ا   وأنظمتها ا  القوة الانفجارية  م  30السرعة  

وبدرجة    %14.90، ثم يأتي النظام اللاهوائي اللاحمضي بنسبة قدرت ب     %70.80الهوائي بنسبة قدرت  

، استنادا إلي هذا المعطيات وبالرغم من أن لعبة كرة    %14.30أقل النظام اللاهوائي الحمضي بنسبة قدرت  

القدم تصنيف ضمن الأنشطة الجماعية الهوائية ، إلا أن الطاقة اللاهوائية أساسية للاعب كرة القدم  فاللاعب  

 .   يحتاج لطاقة الهوائية لتسهيل إنتاج الطاقة اللاهوائية 

 . العلاقة بين الخصائص البدنية الثلاثة المهمة في لعبة كرة القدم:   2.6

ويكــون ذلــك عنــد أداء حركــة مميــزة بــالقوة ذات شــدة متوســطة لمــدة أ / ارتبــاط المداومــة بــالقوة: 

 زمنية طويلة.

   

هوائي حمضي واللاا حمضي   (4 )الشكل التوضيحي  توضح نسبة اعتماد النظام الهوائي واللاا
 خلال مباراة في كرة القدم حسب "كازو ر لا "

 يوضح الارتباط بين المداومة و القوة ( 5 )الشكل التوضيحي 

النظام الهوائي
71%

النظام اللاهوائي 
ي اللاحمضي اللبن

15%

النظام اللاهوائي 
الحمضي اللبني

14%
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ــاط الســرعة بالمداومــة:  /ب ــه مــن ارتب ــذي يمكــن التعــرف علي ــتو عنهــا عنصــر مداومــة الســرعة وال ين

 خلال حدوث أقصي تردد لحركة، مع إمكانية المحافظة على هذا التردد العالي لأكبر زمن ممكن. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (60، ص2018حسين، )عاقلي المصدر 

ــالقوة: ج/ ــزاوج  ار تبــاط الســرعة ب ــوة ويظهــر هــذا مــن خــلال ت ــرتبط الســرعة القصــوى بمســتوي الق ت

ــي  ــاط ف ــذا الارتب ــون ه ــدما يك ــرعة، وعن ــزة بالس ــوة الممي ــك الق ــن ذل ــتو ع ــالقوة وين ــرعة ب عنصــر الس

 حسب ما يشير لهوهو القوة الانفجارية  أعلى شدته ينتو عن ذلك عنصر هام جدا

  (69، ص 2019)بوداود فريد، 

 

 وبالقوة ارتباط السرعة  ( 7 )التوضيحيالشكل 

 ارتباط السرعة بالمداومة ( 6 )الشكل التوضيحي 
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 (70، ص 2018)عاقلي حسين، 

انطلاقا مما سبق وبإسقاط هذه المعطيات على دراستنا يستخلص الطالب الباحث بأن هناك علاقة ارتباطية  

م والقوة الانفجارية وكل خاصة تكمل  30بين الخصائص البدنية الثلاثة السرعة الهوائية القصوى والسرعة  

 الأخرى.  

يعتقد بعض المدربين أن هذه الخصائص تطويرها   ـ ارتباط تطوير هذه الخصائص البدنية بالمراحل العمرية:

يكون لما يصل لاعب سن الأكابر هذا الاعتقاد خطأ وهو ما أثبته نتائو العديد من الدراسات مبرزة بأن تطوير  

هذه الخصائص يمر عبر مختلف المراحل العمرية من خلال التكوين القاعدي العلمي والمنهجي فاللاعب الذي  

معتبر وتكوين قاعدي جيد نجده لما يصل لصنف الأكابر متفوقا عن اللاعب الذي لم    في رصيده عمر تدريبي

 يتلقى تكوينا من ناحية هذه الخصائص.  

عرجت نتائو العديد من الدراسات بأن    : بالمراحل العمرية VMAـ ارتباط تطوير السرعة الهوائية القصوى  

تطوير القدرات الهوائية للاعب كرة القدم لا يتأتي إلا من خلال العمل عبر مختلف المراحل التي يمر بها  

اللاعب خلال  مسيرته الرياضية  ، بدءا بالصنف المدراس أين يتم تطوير المداومة العامة   عندهم وهو نفس  

موضحا بأن للألعاب الشبه الرياضية تأثير على  (  92، ص  2014)قلاتي يزيد ،  ما توصلت إليه نتائو دراسة  

تحسين بعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم  إذا أنه  واستنادا على نتائو هذه الدراسة نستخلص بأن  

،  القدرات الهوائية للاعب تتطور من خلال التكوين القاعدي العلمي للاعب  حتي الوصول لصنف الأكابر  

وفي نفس الإطار لابد من الإشارة بأنه لكي  نصل لتطوير السرعة الهوائية القصوى للاعب لابد من المرور  

الهوائية   القدرة  ثم  الخاصة  المداومة  ثم  العامة  المداومة  تطوير  للاستهلاك     PMAعلى  الأقصى  الحد  ثم 

الأوكسجين لنصل لتطوير السرعة الهوائية القصوى  هذه المراحل حسب السن  اللاعب والفئة التي ينشط  

 فيها مع مراعاة الخصائص الفيزيولوجية لمختلف الأصناف العمرية  . 

من غير المعقول أن نقول بأن تطورها يكون لما يصل  م بالمراحل العمرية:    30ـ ارتباط تطوير السرعة    

عبر مختلف    رُ مُ العلمية   بأن تطورها يَ اللاعب لصنف الأكابر ، وهو نفس  ما أكدته  نتائو العديد من البحوث  

مراحل التكوين القاعدي بما يتماشى مع السن اللاعب ، فلكي  يكتسب اللاعب  خاصية السرعة لابد من تنمية  

  2019)نويوة عمار وآخرون ،  صفة المرونة أولا  بنظر للارتباط ها  الوثيق بسرعة  وهذا  ما توصل إليه   

بأن تطوير   السرعة  مقترن  بتنمية المرونة خلال فترة التكوين القاعدي مع  الأخذ بعين      (36ص  ،  

الاعتبار  المتغيرات  الفيزيولوجية والمورفولوجية لكل فئة عمرية  ، علاوة على ذلك اكتساب السرعة مرتبط  

مية  أه(  1، ص  2018) بو لتواق نسيم ،  بمدى التوافق الحركي للاعب وفي نفس الباب أبرزت نتائو دراسة  

العمل علي تحسن التناسق والتوافق الحركي للاعب كرة القدم لما يكون في صنف الناشئين ، إذا أنه  وتفسيرا  

لما سبق نلاحظ بأن تطور السرعة  مرتبط باكتساب صفات بدنية أخري وذلك يتأتى تدريجيا ثم يليها تدريب  
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قصيرة   السرعة  المسافات  على  المتوسطة    7ـ    6ـ    5اللاعب  ثم  إلى   15ـ  10مترات  نصل    حتى 

 م....إلخ ولما يصل اللاعب لصنف الأكابر يتم تطور السرعة حسب متطلبات منصب لعبه.  50ـ40ـ30

ما يؤكد ارتباط هذه الخاصية البدنية بمراحل العمرية هو   ـ ارتباط تطوير القوة الانفجارية بالمراحل العمرية:

بأن لبرامو التدريب المدمو  (   267، ص    2022)يوسف سعيدي زروقي و آخرون،  نتائو التي توصل إليه   

سنة بنظر للفئة العمرية التي    17والمتقطع آثر فعال على تطوير القوة الانفجارية للاعبي كرة القدم أقل من  

إلا من خلال تطور    يتأتى أجري الباحث الدراسة علية يستخلص الطالب الباحث بأن تطور القوة الانفجارية لا  

بالقوة العامة لما    صفة القوة عبر  مختلف مراحل   التكوين التي يمر بها  اللاعب بما يتماشى وعمره  بدءاا 

سنة ، ثم القوة الخاصة حسب متطلبات منصب    16حتي    15ت الصغرى أي من  يكون اللاعب ضمن الفئا

القوة القصوى والسرعة القصوى حين    اللاعب والفئة  العمرية التي ينشط فيه اللاعب ثم يعمل على اكتساب 

 إذا أنه  يصبح لدى اللاعب المقدرة على اكتساب القوة الانفجارية ويعمل على تحسنها لما يصل لصنف الأكابر.   

 

 ( Martin.1982يبين ارتباط تطوير الخصائص البدنية بالمراحل العمرية )  (2 ) جدول

 71 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 الصفات البدنية 

 التناسق الحركي 
            

            

 السرعة
            

            

 المداومة القاعدية 
            

            

 المداومة الخاصة
            

            

 القوة
            

            

 المرونة 
            

            

 71 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 العمر

 

 اعلى مستوى       

 

 www.fifa.comالمصدر 
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لما يكون سن  اللاعب  02يتبين من خلال الجدول رقم ) التناسق الحركي تكون  ( بأن طفرة تطوير صفة 

سنة  وتعرف بالفترة المثالية لتطوير هذه الصفة ، وهذا ما سهل عمل   11سنوات حتي     8يتراوح ما بين   

م عند اللاعبين المحترفين  لما وصلوا لصنف أكابر بنظر  30المحضرين البدنيين في تطوير صفة السرعة  

السرعة   ، فتطوير خاصية  المناسب   الوقت  الحركي  في  التوافق  الجيد واكتسابهم صفة  القاعدي  لتكوينهم 

ض ،  العكس  تماما    يتطلب من اللاعب أن يكون له توافق حركي فهما خاصيتان مرتبطان ببعضهما البع

بالنسبة للاعبين الهواة أكابر يكون تطوير صفة السرعة عندهم  محدود جداا بسبب نقص تكوينهم  القاعدي  

والذي يعود بأساس لغياب المختصين في الجوانب البدنية على مستوى أندية الهواة .   كما نلاحظ من خلال  

عة بالنسبة للاعب كرة القدم خلال فترة تكوينه تكون ما بين  قراءة الجدول بأن المرحلة المثالية لتطوير السر 

سنة ويعود ذلك لاكتساب اللاعب لصفات البدنية الأخرى التي لها علاقة بتطوير السرعة    15حتى    سنوات   9

والمتمثلة في التناسق الحركي والمرونة، وهو ما نجده عند معظم اللاعبين الذين تكونوا على مستوى الفئات  

 الصغرى ومراكز التكوين التابعة لأندية المحترفة.    

لتطويرها   المثالي  السن  يعتبر  القاعدية  لمداومة  بالنسبة  ويتم تطويرها على    15إلى  سنة    12من  أما  سنة 

لميول  الأساس    يرجع في وذلك    مختلف الألعاب مستوى الفئات الصغرى التابعة للأندية المحترفة باستعمال  

واندماجه في تدريبات التي تأخذ شكل الألعاب   ، لذا نجد المختصون يولون أهمية لبرمجة الحصص    الطفل

المقترح     العمل  اهتمام الأطفال وتشجيعهم على الاندماج في  التدريبية على شكل نشاطات وألعاب تستقطب 

 بالصفات البدنية الأخرى .    اللارتباط ه ويركزون على  صفة المداومة  بالنظر 

سنة هي الأمثل لتطوير المداومة الخاصة ويرجع ذلك لتطوير    17حتى    14بينما تعتبر الفترة العمرية ما بين  

التدريبية   القيام بعمل تحت ضغط الحمولات  المرحلة وقدرته على  الأجهزة الوظيفة لجسم اللاعب في هذه 

 التي تتطلبها اللعبة.  القريبة من القصوى كما تصبح لديه القدرة على تطوير القدرات الهوائية 

وهي نفسها الفترة العمرية المثالية بالنسبة لتطوير صفة القوة كون اللاعب يعرف خلال هذه المرحلة تغيرات  

ر فيما سبق سرعة حركة وسرعة رد  موفرو وظيفية تجعل له القدرة على القيام بتمارين القوة العامة لأنه طوا 

الفعل واكتساب مرونة لمفاصل وتوافق حركي مكانه من القيام بتمارين البلومتري القاعدي، وفي الصدد نفسه  

سنة الأمثل لتطوير القوة فهي المدخل بالنسبة للاعب لعمل على    19سنة حتى    17تعتبر المرحلة العمرية من  

 مختصين يبرمجون ما لا يقل على ثلاثة حصص خلال الأسبوع التدريبي.   تطوير قوته الانفجارية لذا نجد ال

في حين إذا ما فحصنا النظر في الجدول نجد المرحلة العمرية المناسبة لتطوير المرونة بالنسبة للاعب كرة  

سنة ويرجع ذلك للاعتبارات المور فو وظيفية للاعب والتي تسهل    12سنوات حتى    8  القدم تتراوح ما بين

للمختصين تطوير مرونة المفاصل بالنظر لما لها من أهمية بنسبة للاعب كرة القدم، كما تساعده على أداء 
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المهارات الحركية بكل سهولة وانسيابية، ولصفة المرونة   ارتباط وظيفي بالصفات البدنية أخرى كالسرعة  

 والقوة ..... إلخ. 

 علاقة الخصائص البدنية بالقياسات المورفولوجية: .3.6

المورفولوجية   والقياسات  البدنية  الخصائص  بين  ارتباط  هناك علاقة  بأن  الدراسات  من  العديد  نتائو  أثبت 

 وتتفاوت درجات الارتباط ما بين طردية وعكسية. 

  )حسام توصلت نتائو دراسة   الطول والوزن والكتلة الدهنية: أ / علاقة السرعة الهوائية القصوى بكل من  

بأن هناك علاقة ارتباطية عكسية قوية بين السرعة الهوائية القصوى ومؤشر الكتلة    ( 75، ص2022شريط،  

الدهنية واستنادا على هذه النتائو يستخلص الطالب الباحث بأن هناك علاقة ارتباطية عكسية قوية بين السرعة  

القصوى للاعب  الهوائية القصوى ومؤشر الوزن، بينما مؤشر الطول لا يؤثر على تطوير السرعة الهوائية  

 وبالتالي لا توجد علاقة بينهما.  

من بين أهم الدراسات التي تناولت علاقة  م بكل من الطول والوزن والكتلة الدهنية:  30ب / علاقة السرعة  

والتي  (  330، ص  2021)حمزاوي حكيم وآخرون،  م بالقياسات المورفولوجية نجد نتائو دراسة  30السرعة  

م أي كلما  30توصل من خالها إلى أنه توجد علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة جداا بين مؤشر الطول والسرعة 

زاد الطول قل الزمن وبالتالي السرعة أكبر ويراجع الباحث  ذلك  بدرجة الأولي لطول الأطراف السفلية   و  

ن  ، كما خلصت نتائو  الدراسة  نفسها  هذا ينتو عنه طول الخطوة وبالتالي سرعة أكبر وفي أقل زمن ممك

ين مؤشر الوزن والكتلة الدهنية وتفسيرا لذلك أكد الباحث بأنه كلما  إلى أنه توجد علاقة ارتباطية عكسية قوية ب 

زاد وزن اللاعبين وزادت نسبة الكتلة الدهنية قلة سرعة الحركة  وذلك يرجع إلى  الوزن الزائد بسبب تراكم  

تطلب  الدهون في الجسم وتأثيره على أداء الكتلة العضلية  مما يشكل عبئا  للاعبين وتصبح الحركة ثقيلة وت

 م .  30قوة كبيرة وبالتالي تقل سرعة اللاعبين في مسافة 

،  2022)رفيق قية ،  خلصت نتائو دراسة  ج/ علاقة القوة الانفجارية بكل من الطول والوزن والكتلة الدهنية:  

بأن هناك علاقة طردية موجبة بين القوة الانفجارية للأطراف السفلية و كل من الطول والوزن  (   119ص  

ويفسر الطالب الباحث ذلك بأنه كلما كان اللاعب يمتاز بقامة وبنية مورفولوجية معتبرة  ،    والكتلة الدهنية  

كلما أصبحت لديه قوة انفجارية أكثر ، وكلما انخفاض وزن اللاعب وقلة نسبة الدهون  في جسمه وبالمقابل  

 زادت الكتلة العضلية يجعل اللاعب يمتلك قوة انفجارية مميزة .   
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 :يمثل علاقة الخصائص البدنية بالقياسات المورفولوجية  (3 )جدول

 الخاصية البدنية 
الخاصية 

 المورفولوجية 
 نوع العلاقة 

 
 VMAالسرعة الهوائية القصوى  

 VMAالطول لا يؤثر على تطوير   الطول
 علاقة ارتباطية عكسية قوية  الوزن

 علاقة ارتباطية عكسية قوية  الكتلة الدهنية 

 

 م 30السرعة 

 علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة جدا الطول
 علاقة ارتباطية عكسية قوية  الوزن

 ارتباطية عكسية قوية علاقة  الكتلة الدهنية 

 

 CMJ SJالقوة الانفجارية 

 علاقة ارتباطية طردية موجبة  الطول

 علاقة ارتباطية طردية موجبة  الوزن

 علاقة ارتباطية طردية موجبة  الكتلة الدهنية 

 

ا  على ما سلف يرى الطالب الباحث بأن هناك علاقة ارتباط بين بعض الصفات البدنية وبعض الخصائص    تأسيسا

إلى   بينهما ما بين طردية موجبة وعكسية قوية، ولابد من الإشارة  المورفولوجية وتتفاوت درجة الارتباط 

نتقاء ثم التوجيه ثم الاختيار  ضرورية الاعتماد على القياسات المورفولوجية للاعبين في جميع المراحل بداء با

 بنظر لما لها من تأثير على تطور الخصائص البدنية للاعبي كرة القدم لما يصل لصنف الأكابر. 

 يمثل اختلاف المتطلبات البدنية حسب مستويات اللعب )المحترف ـ الهواة(   (4 )جدول

 الهواة المحترف  المتطلبات البدنية 

 كلم / سا 15حتى   12من  كلم / سا 21حتى   18من  VMAالسرعة الهوائية القصوى  

 م500حتى  300من  م900حتى  600من  م.30السرعة 

 تدخل 15حتى   10من  تدخل  25حتى   15من  CMJ SJالقوة الانفجارية 

www.faf.com 

( يتضح بأن هناك تباين في المتطلبات البدنية بين اللاعب المحترف  4من خلال تحليل نتائو الجدول رقم )

والقوة الانفجارية  م  30وسرعة    VMAواللاعب الهاوي، فحاجة اللاعب المحترف لسرعة الهوائية القصوى  

تفوق حاجة اللاعب الهاوي وذلك راجع للإيقاع وريتم المباريات العالي جداا   والذي يعود بدوره إلى كثافة  

البرامو التدريبية المبنية على أسس علمية عند المحترف وتختلف المتطلبات البدنية أيضا حسب خصوصيات  

الميدان للقدرات الهوائية تفوق حاجة اللاعب المدافع  مناصب اللعب فعلى سبيل المثال حاجة اللاعب وسط  

 المحوري لها.  

http://www.faf.com/
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 . أهمية تواجد المحضر البدني ضمن الطواقم الفنية لفئات الصغرى:  7

الحديثة   في تطوير      يتماشى مع نظريات  بأن ما تم عرضه سابقا  الباحث  الطالب  انطلاقا مما سلف يرى 

القاعدي بالتكوين  المرتبطة  البدنية  إلا من خلال وجود   الخصائص  يتأتى  بدني " وهذا لا  ضمن  " محضر 

الطواقم الفنية للفئات الصغرى كما هو معمول به في مختلف مراكز التكوين العالمية لكننا إذا رجعنا إلى واقع  

كرة القدم الجزائرية لا نجده متواجدا حتى مع صنف الأكابر للأندية الهواة بالرغم من وجود قوانين تم سنها  

م والذي  2023  سبتمبر  4ابطة الثانية للهواة بتاريخ  مؤخرا تفرض تواجده ولعل أهمها القانون الصادر عن الر

م، لكن    2024ـ    2023لمحضر بدني ضمن الطاقم الفنية لموسم الرياضي  يلزم الأندية بضرورية إدراج ا

للأسف لم يتم تفعيل هذا القانون، وهذا وإن دل فإنما يدل على عدم الاهتمام بالجانب البدني سواء على مستوى  

الفئات الصغرى أو أكابر أندية الهواة وناهيك عن ذلك حتى تواجد المحضر البدني ضمن الطواقم الفنية للأندية  

 ( Lamine Kezzim,2023-12-02,17H15) المحترفة غير كافي ويشير هنا الصحفي

إثر تدخل له حول واقع التحضير البدني في الجزائر مبرزا بأن الدوريات المحترفة العالمية اليوم أصبحت  

تحتوي على طاقم خاص بالتحضير البدني  يحتوي على عدد كبير من المحضرين البدنيين  لهم الاستقلالية  

بينهم ، حيث يسند لبعضهم مهمة إعادة تأهيل  اللاعبين المصابين  و  التامة في عملهم و يتقسمون المهم  فيما  

البعض الأخر تسند إليهم مهمة تحضير  اللاعبين الأساسين الذين يشاركون في المنافسة باستمرار ، بالإضافة  

للاعبين  غير الأساسين يخصص لهم هم أيضا محضرين بدنيين  مهمتهم تحضيرهم لمنافسة حتي يكونوا   

 قربة من اللاعبين الأساسين من ناحية الجاهزية البدنية على م 

 (https://lnf-amateur.dz.4/09/2023)  . 

  . دور وسائل التدريب والاسترجاع الحديثة في تطوير مختلف الخصائص البدنية:8

يجمع الكثير من الباحثين من خلال نتائو دراساتهم  بأن  توفر وسائل التدريب والاسترجاع ذات التكنولوجية  

الحديثة يسهل من مهمة المحضرين البدنيين في إجراء اختبارات التقييم وتطوير مختلف الخصائص البدنية  

والتي أبرز من خلالها بأن استخدام  (  139م ، ص 2022)خوجة باسم، للاعبين وهو ما أكدته نتائو دراسة 

وسائل التدريب والاسترجاع ذات التكنولوجية العالية يعطنا نتائو أكثر دقة في اختبارات التقييم لخاصية  القوة  

الصدد    الانفجارية للأطراف السفلية مقارنة بنتائو الاختبارات التقليدية والتي تفتقر للتكنولوجيا الحديثة ، وفي 

بأن استخدام  (  78ص  ،  م  2023خوجة باسم ،  )  ث نفسه  في دراسة أخرى جد حديثة  نفسه  يؤكد الباح

المحضر البدني لوسائل التدريب والاسترجاع الحديثة يساهم في نجاعة عملية التقييم   ومن ثمة يتم تطوير  

 مختلف الخصائص البدنية للاعبين انطلاقا من  معطيات صحيحة .  
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 ة: لاصخ

  VMAالسرعة الهوائية القصوى  من خلال هذا الفصل نكون قد عرضنا أهم الخصائص البدنية "

وأهميتها بالنسبة للاعبي كرة القدم كما  "    CMJ/SJ م، القوة الانفجارية للأطراف السفلية   30السرعة  

رنا بأن تطويرها مرتبط بالتكوين القاعدي  المبني على منهجية  علمية  يراعي فيها  مختلف مراحل النمو  أشا 

العمرية التي يمر بها لاعب كرة القدم بالإضافة إلى  الفيزيولوجية والوظيفية  والحركية عبر مختلف المراحل 

ذلك عرجنا لعلاقتها بالقياسات المورفولوجية الآتية الطول، الوزن، الكتلة الدهنية حيث وجدنها تختلف فيما  

وخصوصيات    "المحترف، الهواة "   عب   بينها، وتطرقنا أيضا  لتباين في المتطلبات البدنية حسب مستويات اللا 

مناصب اللعب، وأبرزنا في نهاية الفصل للدور الهام لكل من المحضر البدني ووسائل التدريب والاسترجاع  

 الحديثة في تطوير هذه الخصائص الجد مهمة بالنسبة للاعبي كرة القدم. 
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 تمهيد: 

لنشاطات البدنية والرياضية ،  كما تكتسي  المتطلبات المورفولوجية  من أهم العناصر الأساسية    تعد 

أهمية بالغة بالنسبة للاعبي  كرة القدم   و لذا فيها من أولويات  المختصين  في هذا المجال  حيث يولونها  

اهتمام كبير أثناء  عملية الانتقاء  ، فاللاعب الذي يتمتع بالخصائص المورفولوجية التي تتماشى مع متطلبات   

بة  تجعل منه لاعبا متميزا حيث نجده متألقا في منصب لعبه فعالا دخل فريقه  ومتفوقا  و خصوصيا ت اللع

بتواجد ولعب في   التي تسمح للاعب  المورفولوجية هي  الخصائص  فإن هذه  ذلك  إلى   أقرانه  علاوة  عن 

لوجي  للاعب  المورفو  المستوى العالي لأنها من أهم متطلباته فكرة القدم الحديثة أصبحت تهتم أكثر ببروفيل

وجزئيات بسيطة تخاص البنية الجسمية للاعب  حيث يجمع غالبية المختصين أنها هي  التي  تحدد مستقبل و  

مصير اللاعب في المستوي العالي  وهو ما دفعنا للبحث عن أهم الخصائص المورفولوجية التي يجب أن  

منا لجمع أكبر قدر ممكن من البيانات    تتوفر في لاعب كرة القدم الحديثة حسب مستويات اللعب في محاولة 

 والمعطيات العلمية حول الموضوع .  
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 مفهوم المورفولوجية:   .1

المورفولوجية هي  مصطلح  أصله يوناني يتشكل من كلمتين كلمة مورفو       ( morpho  ) كلمة 

  أوليفي )ونعني بها  العلوم وحسب  (      logos  )ولوجوس  ( forme  فورمة )  بنُية الشيء عامّةا ونعني به  

olivier )     هي العلم الذي يدرس ويهتم بالشكل والبناء الخارجي  لفرد من خلال دراسة شكل الانسان من

الداخلية   كدراسة عدد العضلات والعظام  بجسم الإنسان و الوجهة الخارجية     ) علم التشريح ( الناحية 

كالطول والوزن والكتلة الدهنية ، هذا العلم  حديث الظهور حيث ظهر    )القياسات الجسمية(   لجسم الإنسان 

لأول مرة  في القرن  التاسع عشر بمناسبة إجراء  الألعاب الأولمبية آنذاك و  استعماله الغربين لأول مرة   

  لكنه تطوير أكثر  وأصبح  مع ممر الوقت من العلوم المهمة في العصر الحديث  تكمن أهمية  استخدامه  

هي ذلك    فري جونس" ضي الممارس  ويعرفها " في حل العديد من المشكلات المتعلقة  بالتخصص الريا

التداخل بين العوامل الوراثية والعوامل الخارجية التي تسمح بالأداء المميز في المستوى العالي ، ويصفها   

فرع من فروع الأنثروبولوجيا  و التي  (  anthropométrique)العديد من الباحثين بأن الأنتروبومتري  

القياس   نتائو عمليات  وتوظيف  المختلفة  مكوناته  التعرف على  بغرض  البشري  الجسم  قياس  في  تبحث 

     : لتحقيق أغراض أساسية  وهي  

 تقويم البنيان الجسماني بما يتماشى والنشاط الرياضي الممارس.   -

 التعرف على العوامل البيئية والخارجية التي يمكن أن تؤثر على البنيان الجسماني.   -

 مدى ملائمة وتوافق بين البنية الجسمية للرياضي مع النشاط الرياضي الممارس.   -

 تأثير النشاطات الرياضية على البنية الجسمية.  -

 المناسب لكل تخصص رياضي.   الرياضي الوصول للبروفيل  -

فيؤكد بأن علم  (  2010)سمير شيبان،  مؤسس علم التشريح الوظيفي نقلا عن  (    lesgaft  1940  )  أما

المورفولوجيا هو علم أساسي مهم جدا بالنسبة لمختلف أنشطة التربية البدنية والرياضية والتدريب الرياضي  

عامة لأنه يهتم بتركيبه التطورات البنائية لجسم الانسان عبر مختلف المراحل العمرية وأثر التدريبات عليه  

     (.27، ص2018)شاشو سداوي،   إلى آخر حيث تتفاوت درجة تأثير التدريب من تخصص رياضي 

 أهمية المورفولوجيا في الرياضية:    . 2

يهتم هذا العلم بخصائص الجسمية لفرد والتغيرات التي تطرأ عليه تحت تأثير الحمولات التدريبية  

ولها أهمية كبيرة بالنسبة للنشاط البدني. فالمتطلبات التي تفرضها مختلف المنافسات في المستوى العالي  

للوقوف على هذا التطوير  تفرض علينا القيام بتقييم الجسم والخصائص الفردية للرياضي باستمرار وذلك  

ومدي التأثير الحاصل والذي يمس مجموعة القياسات كالوزن والطول، المساحة الجسمية، الكتلة الشحمية  

 والعضلية والعظمية.  
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علينا ذ إ المنطلق  هذا  للرياضيين وذلك من خلال    ن من  المورفولوجية  الخصائص  الاهتمام على  تركيز 

التعرف على الأبعاد المختلفة لجسم والمتمثلة في )الأطوال، الأعراض، المحيطات ...... إلخ( ومن هذه  

تسمح   حتى  بها  خاصة  مورفولوجية  مؤشرات  تستلزم  رياضية  كل  خصوصية  أن  القول  يجب  الفكرة 

 ئو في منافسات المستوى العالي.  لرياضيين بتحقيق نتا 

يحدد أهمية ودور المورفولوجيا    يوالذ  ( SCHURCH.P.1984)( الذي اقتراحه  8وحسب الشكل رقم )

 وقيمتها في تحديد النتيجة الرياضية في منافسات المستوى العالي.  

 

 

 

 

 

 

 

 

الوصول لتفوق، فتحقيق النتيجة الرياضية    ( أهمية البعد المورفولوجي في8نلاحظ من خلال الشكل البياني )

يتوقف على العديد من العوامل ويأتي في مقدمتها البعد المورفولوجي ، حيث يجمع المختصين على أنه  

جد مؤثر على النتيجة الرياضية وهذا ما دفعهم للاهتمام بهذا البعد حسب متطلبات وخصوصيات كل نشاط  

 رياضي.  

 الوسائل المورفولوجية:  . 3

أي   الأنتروبومتري  و  البيومتري   هما  وسيلتين  استعمال  علينا  يستوجب  الفرد  مورفولوجيا  معرفة  إن 

 .   القياسات الأنتروبومترية  

 البيومتري:  . 1.3

بأنه علم استغلال المعطيات الرقمية والكمية والنوعية لفرد أو مجموعة من  (  Mimouni.1996)تعرفه  

 مرتكزة في ذلك على حسابات إحصائية. الأفراد من خلال ترجمتها 

 (Performanceيمثل العوامل المحددة للنتائج ) (8 )الشكل التوضيحي 
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باحث في مجال البيو متري على أنه العلم الذي يدرس     (Sempe .m .et al .1979) وقد عرفه  

 القياسات الجسمية للإنسان.  

القياسات الجسمية  (  Olivier.G.1976)في حين أوضح   الذي يهدف إلى دراسة خصائص  العلم  بأنه 

 .        (125،ص 2018حاجيرة ،     وعمر للفرد عن طريق التحليل الرياضي والإحصائي )

  تعريف القياسات الأنتروبومترية: . 2.3

يشير الكثير من المختصين و الخبراء في مجال القياسات الجسمية بأن الأنتروبمتري هو فرع من  

فروع الأنثروبولوجيا والذي يبحث في قياس الجسم البشري والقياسات الأنتروبومترية ذات أهمية كبيرة  

أحد المؤشرات المهمة  في تقويم نمو الفرد فالتعرف على الوزن والطول في المراحل السنية المختلفة يعتبر  

و التي تمكن المختص وتجعله أكثر مقدرة  على  التنبؤ بمستقبل الفرد الرياضي استنادا على هذا المؤشرات  

أما جمهور العلماء يتفقون على أن الأنتروبومتري  فرع من فروع الأنتروبولوجيا مفسرين ذلك بأنه يهتم  

الخص وبقية  القامة  وطول  الجمجمة  شكل  ويذكربالقياسات   ، الجسمية    "   1980"فيردوسي هنا    ائص 

كلمة    الأنتروبومتري معني  ويوضح   ، الخارج  من  الجسم   أجزاء  بقياس  يبحث  الذي  العلم  أنه  على 

الأنتروبومتريك على أنها تعني القياسات تخص الجسم  ويسمى الأدوات المستخدمة في قياس أجزاء الجسم  

 بأدوات القياس الأنتروبومترية   

(  2014)فتحي دربا ل،  بأنها مصطلح يشير إلى قياس البنيان الجسماني أما    "   1994ميلر  ويشير إليه " 

 بأنه دراسة جسم الانسان من ناحية حجمه وشكله وتركيبه عن طريق القياس.     فيعرفه

ا  على ما سلف يري الطالب الباحث بأن القياسات الأنتروبومترية هي العلم الذي يهتم بقياس الأبعاد   تأسيسا

الجسمية المختلفة لجسم الفرد ودراسة تطو يرها عبر مختلف المراحل العمرية والتغيرات التي تطرأ عليه  

 وبومترية.  باستخدام أدوات القياس الأنتروبومترية أو ما يعرف بحقيبة القياسات الأنتر

 الرياضية: أهمية القياسات الأنتروبومترية بالنسبة للأنشطة  . 3.3

لكل لعبة أو نشاط رياضي ما  مميزات ومتطلبات خاصة به  تميزه عن غيره من الرياضيات  

الأخرى سواء كنت  بدنية أو مورفولوجية أو وظيفية ، فكلما توفرت هذه المتطلبات كلما زادت الحظوظ  

إليه   المرجوة وهذا ما أشار  النتائو  العليا وتحقيق  المستويات  إلى  بالرياضيين  ) محمد صبحي  للوصول 

بأن المدرب مهما بلغت مقدرته الفنية لا يمكن أن يصنع  بطلا من أي جسم   ، لذا فعلي  (  2003حسانين  

المدرب أن يختار بعناية  خامة مبشرة قبل محاولة التدريب ، و هناك العديد من  دراسات  التي أثبتت   

من أهم عوامل التفوق والنجاح في    ارتباط المقاييس الجسمية  بالقدرات الحركية للرياضي   و اعتبرتها

أن الرياضيين في بعض الأنشطة الرياضية يتميزون   رتن "   كيو مختلف الأنشطة الرياضية  كما أثبت "

عن أقرانهم العاديين في العديد من المقاييس الجسمية  مما سمح لهم بتفوق عليهم وسهل عمل المدرب معهم    
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يقول أنه من خلال بعض  القياسات الجسمية يمكن  التنبؤ بالموهوبة  وحسب  اقتراح    1985  كارتر بينما  

schurch    p    1984     الذي يبين من خلاله قيمة و أهمية  المورفولوجية في تحديد النتيجة الرياضية  في

" المختص في النتائو الرياضية القياسية يشير إلى  أن العوامل    هانمختلف منافسات المستوى العالي  أما "  

الرياضية  حيث  تستخدم في اختيار    المورفولوجية هي عبارة عن قواعد أساسية   في كافة  الأنشطة 

أهم   من   يعتبرها   كما  الرياضية  التخصصات  مختلف  في  المورفولوجية   مؤهلاتهم    وفق  اللاعبين  

الاختصاص يستنتو الطالب الباحث  لمستوى العالي،  استنادا لا راء الخبراء وأهل  متطلبات النجاح في ا

التي تسمح   البدنية والرياضية ومن أهم عوامل  القياسات الجسمية عامل مؤثر في مختلف الأنشطة  بأن 

 (.    29، ص 2018)شاشو سداوي،  للرياضيين بتحقيق التفوق في المستوى العالي 

 المتطلبات المورفولوجية للاعبي كرة القدم:  .4

ن الكثير من الدول المتقدمة   في المجال الرياضي تولي اهتماما   كبيرا للقياسات الجسمية التي  إ

يتميز بها لاعبي كرة القدم كأساس للتنبؤ بمستقبل اللاعب أثناء مزاولة هذا النشاط فيتفق العديد من الباحثين  

ارس لابد وأن يمتلك جسما متناسقا  على أنه لكي يكون مستوفيا لمتطلبات واحتياجات النشاط الرياضي المم

 حيث تلعب نوعية الأجسام وتناسقها دورا هاما في إمكانية الاشتراك في ممارسة كرة القدم بمستوى عالي.  

لقد تطرقت  الكثير من الدراسات والبحوث العلمية  في المجال الرياضي عامة وكرة القدم خاصة إلى   

" مور هاوس وميلر " إلى أن  القياسات الجسمية والصفات البدنية والمهارية لدي لاعبي كرة القدم، يذكر  

"جراي  ويضيف  لياقة الفرد دليل على ان الصفات والمقاييس الجسمية تؤثر في نجاح وكفاءة الأداء "  

أن نوعية الأجسام وتناسبها مع كل رياضة تلعب دورا مهما في الارتقاء بالمستوى الرياضي  "    1974

إلى القمة ،  كما أنها من ناحية أخرى  قد تشكل أساسا للوصول إلى المستويات العالية   ، لذلك اهتم  

وانب المميزة لها ، والتي تتفق مع كل مسابقة  الباحثون  بمختلف القياسات الجسمية بغرض التعرف على الج

لتحقيق أفضل النتائو ، ولذلك  أجمع الخبراء على أن القياسات الجسمية تعتبر من أهم متطلبات اللعبة   

للوصول إلى المستويات الرياضية العالية ليس لاعتماها على قياس أجزاء الجسم الخارجية فحسب  بل  

بعض الأجهزة والأعضاء الداخلية بالنسبة للاعبي كرة القدم ، واستنادا    لأنها تعطي فكرة عن كفاءة عمل

إلى ما سبق ذكره نري بأن القياسات الجسمية من أهم العناصر التي تسمح لنا بوصول إلى المستوى العالي  

 . وتمكننا من المقارنة بين اللاعبين حسب مناصب لعبهم
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 "92، ص  2001ا، جورج كازورلايمثل القياسات الجسمية لبعض المنتخبات وفرق كرة القدم حسب "  ( 5 )جدول

 نسبة الدهون  الوزن الطول العدد  الفريق 

 8.1 78.7 182.6 15 سلوفاكيا تشيكو 

 10.3 79.2 182.31 26 منتخب فرنسا 

 12.4 76.0 180.4 31 فنلندا

 11.8 75.7 180.1 165 بطولة فرنسا الدرجة الأولي 

 11.8 76.6 179.6 78 هولندا 

 9.2 74.5 178.2 99 اليونان 

 11.0 73.8 178.1 21 البرتغال 

 11.7 75.7 178 33 إيطاليا 

 11.7 70.1 175.7 115 فرنسا الدرجة الثانية بطولة 

 

( الجدول رقم  الأوروبية وبعض فرق  5يبين  المنتخبات  بها  قامت  التي  الجسمية  القياسات  أن مختلف   )

الدرجة الأولى والثانية الفرنسية تثبت بأنها متقاربة ما يدل على اهتمام هذه المنتخبات بها واعتبرها من  

 ب.     العناصر الأساسية في تحديد التركيبة البشرية للفرق مع الاعتماد عليها في تحديد مراكز اللع

 :  أهمية المتطلبات المورفولوجية بالنسبة للاعبي كرة القدم حسب مناصب اللعب. 1.4

يحتاج   لاعب  فهناك  لعبهم   ومراكز  حسب خطوط  للاعبين  المورفولوجية  الاحتياجات  تتفاوت 

خاصة مورفولوجية أكثر من لاعب آخر لأنها من أهم متطلبات مركز لعبه فحين نجد لاعب آخر يحتاج  

خاصية  أكثر لخاصية مورفولوجية أخرى إذا نجد حراس المرمى  يمتازون بقامة طويلة فهم الأكثر احتياجا ل

بأن أكبر منصب   مبرزا( 487، ص 2021)عقبوبي حبيب وآخرون، الطول وهو ما أكدته نتائو دراسة 

لعب  يحتاج لخاصية الطول هم حراس المرمى  حيث نجدهم أطوال اللاعبين بحكم متطلبات المنصب  

المرمى  يكتسب  وذلك لفوز بالكرات الهوائية  والصراعات الثنائية  بالإضافة إلى أنه كلما كان  حارس  

قامة طويلة كلما أصبح لديه أكبر مد حركي عند الارتماء ات ما يمكنه من صد الكرات الأرضية  في  

ناهيك على ذلك خلصت الدراسة نفسها إلى أن لاعبي محور  ،  وغلق زوايا المرمى    مختلف الاتجاهات  

القامة ويرجع ذلك لخصوصيات   المرمى من ناحية  الثانية مباشرة بعد حراس  المرتبة  يأتون في  الدفاع 

مركز الدفاع المحوري فهم مطالبون دوما بفوز بجميع الكرات الهوائية لمنع المهاجمين من تسجيل الأهداف  

ص    2015)عقبوبي حبيب ،  ومن زاوية أخرى توصلت نتائو دراسة  ،    مى فريقه  وإبعاد الخطر على مر

متطلبات كرة القدم الحديثة التي  أصبحت  تفرض  بأن مدافعي الرواق أقل وزنا ويرجع الباحث ذلك ل(  35

على لاعبي   الرواق القيام بأدوار دفاعية وهجومية ما يتطلب منهم  قدرات هوائية كبيرة وسرعة عالية  

ونظرا لعلاقة الارتباطية  العكسية  بين هذه المتطلبات و مؤشر الوزن   جعل   مدافعي الرواق  يركزون   
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العمل  على  الجانب البدني للوصول إلى الوزن المثالي الذي  يسمح لهم بالقيام بواجباتهم الدفاعية والهجومية  

 على أكمل وجه.  

أما بالنسبة للاعبي وسط الميدان الدفاعي فقط أشارت نتائو الدراسة نفسها بأنهم أكثر وزنا مقارنة  

بباقي مراكز اللعب ونجدهم يمتازون ببنية مورفولوجية معتبرة تغلب عليها الكتلة العضلية مع نسبة دهون  

، فكما هو معروف  في كرة  طفيفة تسمح لهم بالفوز بمختلف الاحتكاكات والصراعات الهوائية والأرضية  

القدم من يملك وسط ميدان دفاعي قوى  يمكنه الفوز بأي مباراة  ولعل  خير مثال على ذلك لاعب المنتخب  

وعلى العكس من ذلك  " عدلان قديورة " ،   CRBالوطني السابق واللاعب الحالي لنادي شباب بلوزداد  

الجن مهاجمي  الهجومي   الميدان  وسط  لاعبي  نجد  بمهارة  تماما  يمتازون  لاعبون  لأنهم  وزنا  أقل  اح 

ويحتاجون باستمرار لسرعة  الحركة وسرعة التنفيذ  سوء في المراوغات أو التحويلات السريعة للهجوم  

بغرض إحداث خلل وحالة لا توزان  في دفاع الخصم وخلق التفوق العددي أمام المرمى  ، ناهيك على  

عب ما يفرض عليهم العمل باستمرار للمحافظة على الوزن المثالي    ذلك هم مطالبين برفع إيقاع وريتم الل

  " رياض محرز" الذى يسمح لهم بتجسيد هذه المتطلبات ميدانيا وخير مثال على ذلك لاعب المنتخب الوطني

أما إذا ما تطرقنا للاعبي قلب الهجوم نجدهم لهم هم كذلك قامة طويلة وبينية مورفولوجية معتبرة تسمح  

فوق في مختلف الصراعات الثنائية سواء الأرضية أو الهوائية لأنه مطالب بتسجيل الأهداف ولعل  لهم بت 

هذه المتطلبات المورفولوجية هي التي    " إسلام سليماني " خير مثال على ذلك لاعب المنتخب الوطني  

مكانته من تحقيق ما وصل إليه اليوم فهو الهداف التاريخي للمنتخب الوطني اليوم حيث سجل لحد الآن   

 . هدف ولم يصل لهذا الرقم أي لاعب إفريقي لحد اليوم  43

 "جورج كازورلايمثل القياسات الجسمية لبعض المنتخبات و فرق كرة القدم حسب "  (6 )جدول

 الكتلة الدهنية  الوزن الطول المتطلبات المورفولوجية 

 %11ـ8 كلغ85ـ80 سم  190 -180 حراس مرمى 

 %12ـ10 كلغ90ـ80 سم 190ـ180 المدافعين المحورين 

 %10ـ7 كلغ80ـ75 سم 180ـ178 مدافعي الرواق 

 %11ـ9 كلغ85ـ78 سم 185ـ178 لاعبي وسط الميدان الدفاعي 

 %10ـ7 كلغ85ـ75 سم 185ـ179 لاعب وسط الميدان الهجومي 

 %10ـ8 كلغ 90ـ 80 سم 195ـ179 لاعب قلب الهجوم 

www.fff.fr        

التي تعد بدرجة الأولى   6من خلال قراءتنا للجدول رقم ) الغالبة   ( يتضح بأن الخاصية المورفولوجية 

لحراس المرمى ولاعبي الدفاع المحوري ولاعبي قلب الهجوم  هي خاصية الطول حيث نجدهم أطول  
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الهجومية   لمهاهم  بنظر  اللاعبين  بباقي  مقارنة  أقل وزنا  نجدهم  الرواق  لمدافعي  بالنسبة  اما   ، اللاعبين 

والدفاعية فكلما كان الوزن مثالي كلما سهل لهم عملية التحويل من حالة دفاعية إلى حالة هجومية والعكس  

كلغ لأنهم يحتاجون لكتلة عضلية  85-78، بينما نجد لاعبي وسط الميدان الدفاعي وزنهم يتراوح ما بين  

ونسبة دهون مرتفعة نسبيا والتي تساعدهم  في أداء  مهامهم في مختلف الصراعات والاحتكاكات للفوز  

الغالب عند حراس   الدهنية هي المؤشر  الكتلة  الهوائية ، في حين نجد  بالكرات سوأ كانت الأرضية أو 

وصيات ومتطلبات تلك المناصب  التي تحتاج إلى بنية  المرمي ولاعب الدفاع المحوريين وذلك مفاده لخص

 مورفولوجية تساعد الفوز بمختلف الصراعات الهوائية .  

 أهم الخصائص المورفولوجية بالنسبة للاعبي كرة القدم:  . 2.4

 الطول: . 1.2.4

يعد الطول من أهم العناصر الأساسية   لمختلف  التخصصات الرياضية  وقد تقل أهمية الطول   

في تخصصات رياضية أخري حيث يؤدي طول القامة المفرط الى ضعف القدرة على الاتزان وذلك لبعد  

حول من  مركز الثقل عن الأرض لذلك يعتبر الأفراد قصير و القامة أكثر قدرة على الاتزان في معظم الا

الافراد طوال القامة ، وقد أثبتت الكثير من البحوث ارتباط  نمو وتطوير الطول بالعمر  كما أشارت  نتائو  

العديد من الدراسات  بأن التفوق الرياضي لا يرتبط بالمقاييس الجسمية فحسب و إنما يرتبط  بعلاقة بين  

كرة   وفي   . مثلا  والوزن  الطول  بين  كالعلاقة  المقاييس  حسب  هذه  وخاصة  بالغة  أهمية  لطول  القدم 

اللعب وهنا يشير   ،  خصوصيات خطوط ومراكز  نتائو    ( 34، ص    2018)شاشو سداوى  من خلال 

سم    180دراسته بأن حراس المرمي هو الأطوال بين اللاعبين حسب مراكز اللعب بحيث أنهم يتجاوزون  

وذلك ما يسمح لهم بالتفوق في الصراعات الهوائية العالية كما أضَاف أن اللاعبين المحوريين في الدفاع  

الطو من حيث  الثانية  المرتبة  في  يأتون  الصريحين  وواجبات  والمهاجمين  لمهام  نظرا  الحراس  بعد   ل 

مناصب التي تفرض عليهم التفوق في الصراعات وبالأخص الهوائية مقارنة بلاعبي الوسط والمدافعين  

المرتبة الثالثة من حيث الطول  وجاءت نتائو الدراسة نفسها     الظهيرين ومهاجمي الأجنحة الذين يأتون في 

يحدد  من خلالها معدل الطول    (  30، ص  2010)سمير شيبان ،  بالقياسات المورفولوجية  نقلا عن  

للاعبين الجزائريين ما يوضح أهمية تحديد الطول المناسب للاعب كرة القدم وفقا للقياسات المتوصل اليها  

 (   7حسب الجدول رقم )

 معدل الطول و الوزن و كتلة الدهنية للاعب الجزائري في رياضة كرة القدم  (7 )جدول

 %الدهون  الكتلة الجسمية )كلغ(  القامة )سم(  السن   الخصوصية  
 11.3 70.0 9. 174 24 القيمة 

سم، أما الكتلة الجسمية  174.9( يتبين لنا بأن معدل متوسط القامة الغالب بلغ قيمة  7من خلال الجدول رقم )

          %.  11.3كلغ، في حين بلغت نسبة الكتلة الدهنية  70فقد بلغت معدل متوسط قدر ب 
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وبعودتنا لنتائو  دراسات أخري  توضح    بأنه توجد فروق طفيفة من ناحية مؤشر الطول لصالح   

والتي أرجعت    (462، ص  2021)حمزاوي حكيم وآخرون،  اللاعبين المحترفين ولعل أهمها نتائو دراسة  

تلك الفروق الطفيفة للاهتمام الأندية المحترفة  خلال المراحل الأولى لعملية الانتقاء  بخاصية الطول طبعا  

عب على العكس تماما بالنسبة للأندية الهواة تتم عملية  لحسب خصوصيات كل منصب من مناصب  ال

)دمدوم ،  الانتقاء بطرق عشوائية بعيدة كل البعيد عن الأسس العلمية بينما أسندت  نتائو دراسات كل من  

تلك التفوق للعمل القاعدي    (107، ص 2020عبد الحميد وآخرون ،  ( و) بلغريسي151 ، ص  2019

يتماشى   بما  التكوين  مراحل  مختلف  خلال  الطول  خاصية  تطوير  في  المدروس  الساعي  والحجم 

وخصوصيات كل مرحلة عمرية عند الأندية المحترفة هذا ما لا نجده عند أندية الهواة ، بالإضافة إلى ذلك  

صية الطول لما يصل اللاعب لصنف الأكابر  تأكد نتائو دراسات أخرى  أن التدريبات لا تؤثر على نمو خا 

من    ( 28، ص    2009)سلامي عبد الرحيم ،  لأن نمو هذا المؤشر مرتبط بمراحل العمرية ، حيث يشير  

خلال نتائو دراسته بأن لطول مراحل يكون فيه النمو كبير وتعرف بمرحلة المثالية لنمو الطول ومراحل  

يقل ويستقر فيها النمو ، وتتأثر خاصية الطول بالعديد من العوامل منها الوراثية ومنها البيئية وقد  أخري  

من   لابد  هنا  لنمو  المثالية  المرحلة  في  الطول  يكون  لما  القاعدي  التكوين  بمراحل  تتعلق  تدريبية  تكون 

المرح التدريبات بما يتماشى وخصوصيات  المرحلة من خلال تكيف  لة وهو ما نجده عند  استغلال هذه 

تماما   العكس  على  المحترفة  للنوادي  التابعة  الصغرى   والفئات  التكوين  مراكز  في  المتكونين  اللاعبين 

  ( 213-  210، ص  2017)حميد دشري،بالنسبة المتكونين في أندية  الهواة نفس ما أكدته نتائو دراسة  

المورفولوجية   الخاصية  هذه  نمو وتطوير  بأن  الأخر  هو  هنا  مبرزا  العمرية ويوصي  بالمراحل  مرتبط 

بضرورة استغلال المرحلة المثالية لنموه لأنه عند وصول لاعب لصنف الأكابر يكون آنذاك قد فات الأوان  

                                                          لتطوير هذه الخاصية المهمة جدا بالنسبة للاعبي كرة القدم  .                                                                     

 :   ن. الوز2.2.4

يعد مؤشر الوزن من أهم المتغيرات المورفولوجية التي اهتمت به العديد من الأبحاث والدراسات  

العلمية حيث نجد عدد كبيرا من المواطنين خاصة في المجتمعات الراقية والمتطورة   يولون اهتماما كبيرا  

لثقافته  عليه وذلك راجع  التي تطرأ  التغيرات  ويتبعون  لجسم  الكلى  الوزن  وإدراكهم بضرورة  لمؤشر  م 

المحافظة على الصحة العامة وتأتى في مقدمتها المراقبة المستمرة والسعي دوما للمحافظة على الوزن  

 الطبيعي لجسم.  

ويمتاز تقدير الوزن الجسم بأنه من القياسات  المورفولوجية السهلة ومع ذلك فانه يجب الالتزام ببعض  

التفاصيل الفنية الخاصة بطرق القياس للحصول على بيانات دقيقة عن وزن الجسم ناهيك عن ذلك يعد  

لحالات النمو البدني غير  الوزن مقياسا مركبا للحجم الكلى للجسم لذا يمكن الاستفادة منه كأحد مقاييس   

فهو  عنصر مهم  في الحياة  الإنسان بصفة عامة وفي الرياضة     السوية وكذا السمنة وحالات سوء التغذية ،  
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بصفة خاصة ، اذ يلعب دورا هاما في الأنشطة الرياضية  لدرجة أن بعض الأنشطة تعتمد أساسا على  

الجيدو  لأوزانهم كالرياضة المصارعة والملاكمة و الوزن ، مما دعا القائمين إلى تصنيف الرياضيين تبعاا 

   . وقد تكون زيادة  وزن الجسم في بعض الأنشطة الرياضية  عنصرا معوقا كالماراتون

عند الرياضيين في بعض الألعاب يمثل عب    %20أن زيادة الوزن بمقدار    " ماك كلوى " ويشير هنا    

ء يؤدي الى سرعة اصابته بالتعب ،أما الوزن في كرة القدم فله أهمية خاصة ومؤثرة حيث أنه يختلف بين  

اللاعبين حسب متطلبات  مناصب  ومستويات اللعب  فهو عنصر مؤثر على  مردود اللاعب والفريق  

عديد من الأبحاث  أن لاعبي كرة القدم في المستوى العالي لديهم  ككل في المستوى العالي  ، وتشير هنا  ال

من الكتلة العضلية و أثبت عدة خبراء أن طبيعة مناصب    %14و        %8الكتلة الشحمية  تتراوح ما بين  

اللعب   لها تأثير مباشر على مؤشر الوزن  وأن الوزن يتأثر بالمنافسة  ومستويات اللعب  وذلك حسب  

لمجموعة من لاعبي كرة   )المورفو ـ وظيفية(للتغيرات  ( 33، ص 2018)شاشو سداوي ، نتائو دراسة 

 الجدول التالي: القدم المحترفين خلال مرحلتين مختلفتين من  البطولة حسب 

 ـ وظيفية للاعبين المحترفين خلال الموسم الرياضي. المتغيرات المورفو (8 )جدول

 الاختبار الثاني  الاختبار الأول  الخصوصية المورفولوجية  

 26 25 السن 

 1.80 1.80 طول القامة 

 78.5 78.6 الكتلة الجسمية )كلغ( 

 52.9 57.0 الثنايا الجلدية )سم(  

 8.2 8.6 %الكتلة الشحمية 

 

يتبين من النتائو أن الوزن يؤثر بالإيجاب أو بالسلب على مردود اللاعب، كما أن درجة تأثير المنافسة  

مستويات    وحسب على هذا المؤشر تختلف باختلاف خصوصيات وواجبات كل منصب من مناصب اللعب  

اللعب وعلاوة عن ذلك هناك العديد من البحوث توصلت الى تحديد معدل نسبة الكتلة الجسمية والدهون  

بكيفية   والمتعلقة  التشاك  اللاعبين  أجريت على  دراسة  منها  القدم  في كرة  للاعبين  النحافة  كتلة  ومؤشر 

اسات المورفولوجية أثناء المنافسة الممثلة  المحافظة على القدرات الهوائية في كرة القدم وجاءت بالنتائو للقي

 ي الجدول التالي: ف

 ( Heller. J 1987بعض الخصوصيات المورفولوجية للاعبين ا لتشاك حسب )   (9 )جدول

 كتلة النحافة  %نسبة الدهون  الكتلة الجسمية  طول القامة  السن الخصوصية 

 %70.4 %  6.5 75.6 سم 182.8 23.5 القيمة 

 اتضح أن معدل نسبة الكتلة    ( التي تخص اللاعبين التشاك 9حسب القيم الموجودة في الجدول رقم )
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الجسمية المناسب للاعب أثناء المنافسة حتى يتمكن من المحافظة على قدراته الهوائية حدد ب  

 .   70.4مع مؤشر لكتلة النحافة حدد ب %6.5)كلغ(، وحددت نسبة الكتلة الدهنية ب    75.6

أما عن علاقة مؤشر الوزن بمستويات اللعب توصل العديد من الباحثين في مجال تدريب عامة  

)أحمد ناجى  وكرة القدم خاصة بأن لمستوى اللعب تأثير على مؤشر الوزن حيث أرجعت نتائو دراسة  

تفوق اللاعبين المحترفين من ناحية مؤشر الوزن إلى طبيعة    (237، ص  2022أحمد قايد وآخرون ،

التدريبات عند المحترف تكون مبينة على أسس وبرامو علمية وتمتاز بنوعية والكثافة ولها تأثير مباشر  

فسر ذلك التفوق بمتطلبات  (   431، ص  2019)دربا ل فتحي و آخرون ،على جسم ووزن اللاعب ، أما  

المر المباريات  لريتم ونسق  بدورها  تعود  والتي  الهواة  تفوق  المحترف  في  اللعب  عند  مناصب  تفع جدا 

مبرزا هو الآخر بأن  (  45، ص    2007)ساليف جوديابي ،  المحترف ، وهو ما أكده الباحث السنغالي  

يتماشى مع   اللاعب وزنا معينا  المحترف تفرض على  فالمنافسة في  الوزن  تأثير على  المنافسة  لطبيعة 

لعوامل   التفوق  ذلك  أخري  دراسات  أسندت  أخري  ، ومن جهة  المباريات  نسق  تفرضها  التي  متطلبات 

والنوم الكافي ، بالإضافة إلى ذلك    المحيطة و وذهنية اللاعب المحترف من خلال النظام الغذائي المدروس

فما يميز المحترف عن الهواة هو وجود  مختصين  أين نجد مختص في التغذية ومحضر بدني مختص في  

وهو  ما لا نجده عند اللاعبين الهواة ومن    الجانب البدني يسهرون على مراقبة مؤشر الوزن عند اللاعبين 

جهة أخرى عرجت نتائو دراسات أخرى للتأثير الإيجابي لموسم الرياضي على مؤشر الوزن عند المحترف  

ذلك    (67، ص    2020)خلفة عماد وآخرون ،  أفضل من تأثيره على نفس المؤشر عند الهواة و علل  

بينما أرجع    ، بالهواة  مقارنة  المحترف   المباريات عند  المنافسة  وكثافة  )قاسمي أحسن   بطبيعة وريتم 

)حمريط سامي وآخرون  ذلك لتوفر أحدث وسائل التدريبية عند الأندية المحترفة ، أما    (445، ص  2018

عرج لأهمية التسيير الجيد للمرحلة  الانتقالية عند اللاعبين المحترفين من خلال  (  37، ص    2020،  

)عباسي ياسين  لتي تم برمجتها مسبقا من طرف المحضر البدني ، في حين ارجع  برامو التدريب الفردي ا

تأثير  (  139، ص    2017و آخرون ،   لها  المعتمدة عند الأندية المحترفة  والتي  التدريب  ذلك لطرق 

إيجابي في مراقبة مؤشر الوزن والبحث دائما على الوزن الذي يمكن اللاعب من إبراز إمكانياته سواء  

المهارية أو الخطيطة أثناء المباريات والتي تختلف متطلبات مناصب اللعب فيها باختلاف مستويات اللعب  

 ( .      411، ص  2021)عقبوبي حبيب  وآخرون ، ا جاءت به نتائو دراسة حسب م

 الكتلة الدهنية:  . 3.2.4

توجد علاقة ارتباطية عكسية بين نسبة الدهون بالجسم واللياقة البدنية للإنسان عامة والرياضي  

مجهود الفرد ويعتبر هذا مؤشرا خطيرا عند الرياضيين  خاصة   فكلما كانت نسبة الدهون مرتفعة كلما قل  

حيث يؤدي إلى نقص اللياقة البدنية والذى ينجم عنه ضعف كفاءة الرياضي في أداء مهامه المطلوبة منه  

العديد من المختصين والخبراء أن للدهون أهمية خاصة  فكل جسم    في النشاط الرياضي الممارس ، وير ى 
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يحتاج لنسبة معينة من الدهون وهذا ما جعل الفرد خاصة في المجتمعات الرقية المتقدمة يسعى باستمرار  

أن يكسب جسمه بعض الدهون التي يحتاجها فقط ، وبالرغم من  ذلك نجد بعض الأفراد يمتلكون نسبة من  

وقت الحاجة ، لكن من جهة    الدهون مرتفعة تزيد عن احتياجاتهم الفعلية يقوم الجسم بتخزينها لاستخدامها

أخرى  كلما زادت الدهون في الجسم  يؤدي  ذلك الى البدانة مما يزيد من  احتمال الإصابة بأمراض  

الشريان التاجي ويؤثر ذلك  سلبا على الأداء  الرياضي بالإضافة إلى ذلك  فقد أظهرت العديد من  الدراسات 

الأفراد كلما انخفضت نسبة الدهون في الجسم و  خاصة     والبحوث العلمية أن الأداء البدني يتحسن لدى

 بالنسبة للأنشطة التي تتطلب استخدام القوة العضلية والتحمل العضلي والقدرة العضلية .  

أما بالنسبة للعبة كرة القدم ما يميزها أن نسب الكتلة الدهنية تختلف إما حسب خطوط ومناصب اللعب أو  

حسب مستويات اللعب، أما بالنسبة للأولى فهناك العديد من الدراسات التي   أثبتت فعلا أن هناك تفاوت  

الى أن هناك  (  Wisloff. U et cal .1998)في النسب بين اللاعبين حسب مراكز لعبهم حيث توصل  

علاقة وطيدة بين الكتلة الجسمية والقوة وهو ما يتطلبه خط الدفاع بالنظر   للواجبات الدفاعية ويفرض  

على المدافعين قوة وصلابة بينما من حيث الكتل الجسمية فتوصل الباحث بأن حراس المرمى لديهم قيم  

 (.  %83ة في كتلة النحافة حددت بنسبة )وقيم منخفض (%17عالية في الكتلة الدهنية حددت بنسبة )

 يمثل معدل قيم الكتلة الدهنية وكتلة النحافة للاعبين المحترفين لبلاد الغال حسب المراكز  (10 )جدول

 المهاجمين  وسط الميدان  المدافعين حراس المرمي  

 10.20±2.52 10.89±2.66 10.72±2.22 13.85±4.3 الكتلة الدهنية )كلغ( 

 58.99±5.93 57.97±4.97 61.79±5.46 66.5±6.22 كتلة النحافة )كلغ( 

 14.66±2.73 14.64±2.82 14.74±2.53 16.94±4.02 %الكتلة الدهنية 

 85.34±2.79 85.36±2.82 85.36±2.53 83.06±4.02 %كتلة النحافة 

( تفاوت في قيم الكتلة الدهنية وكتلة النحافة من منصب لعب إلى آخر  10نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 

 (.  36، ص 2018)شاشو سداوى، حسب خصوصيات ومتطلبات تلك المناصب 

 يمثل نسب الكتلة الدهنية حسب مستويات اللعب  (11  )جدول

 مستوى اللعب
 المهاجمين   وسط الميدان   المدافعين المحوريين   حراس المرمى  

 معدل المتوسط                                         

 %10ـ8 %10ـ8 %11ـ8 %12ـ8 المحترف 

 %15ـ10 %15ـ 10 %16ـ 10 %18ـ14 الهواة

www.fifa.com(2020) 

( يتبين بأن هناك نسب أقل لمؤشر الكتلة الدهنية عند اللاعبين المحترفين  11من خلال الجدول رقم )

مقارنة باللاعبين الهواة ويرجع ذلك لطبيعة المنافسة أين نجد رتيمها ونسقها عال جدا عند المحترف على  
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)بن سعيد سيف الدين    العكس تماما لما هو عليه ريتم ونسق المنافسة عند الهواة وهذا ما أكدته نتائو دراسة 

مرجعا هو الأخر تلك النسب في مؤشر الكتلة الدهنية لريتم ونسق المنافسة  (  56، ص  2022وآخرو ن،  

في  ،    خاصة تلك الأندية التي لها مشاركات قارية أو عربية    وتتالي المباريات بالنسبة للأندية المحترفة  

الفروق في مؤشر الكتلة الدهنية لصالح    ( 476، ص    2019  )خليف عبد القادر و آخرون ،حين أسند   

المرحلة الانتقالية   الراحة    اللاعبين المحترفين لحسن تسيير  المحترفين على  من خلال اعتماد اللاعبين 

) نويقة  ية خلال فترات  راحة ويعود هذا حسب ما جاء به  الإيجابية والالتزام ببرنامو التدريبات الفرد 

  ، آخرون  و  المحترف    ( 24، ص    2019رضوان  اللاعب  بها  يتحلى  أصبح  الذي   المحترفة  لذهنية 

)قاسم عبد الهادي   الجزائري فهو يرى  نفسه مشروع لاعب كبير في المستوى العالي مستقبلا بينما علل  

تفوق اللاعبين المحترفين من ناحية هذا المؤشر بنظر لحجم الساعي المخصص لتطوير    (18، ص    2018

الكتلة العضلية عند الاعب المحترف أين يتم برمجة حصة تقوية عضلية خلال كل أسبوع تدريبي وهذا لا  

أكد بأن ذلك التفوق لصالح المحترفين    (75، ص    2022)حسام شريط ،  نجده اطلاقا عند أندية الهواة ، أما  

 ة وكثافة التدريبات في المحترف أفضل بكثير من الهواة .  مفاده نوعي

في حين أكدت نتائو العديد من الدراسات بأن تأثير الموسم الرياضي كان إيجابيا على الكتلة الدهنية بالنسبة  

للاعب كرة القدم المحترف أفضل من تأثيره على نفس المؤشر بالنسبة للاعب أندية الهواة ومن بين أهم  

مرجعا ذلك لدور الكبير للمحضر  (  344، ص2023)خوجة يوسف وآخرون،  هذه الدراسات نجد دراسة  

البدني خلال المرحلة الانتقالية فهو يسهر على مراقبة  ومتابعة مدي تطبيق البرامو التدريبية من طرف  

هو الآخر من خلال نتائو    (470، ص    2020)دويدة قيس و آخرون ،  اللاعبين ، وفي نفس الصدد يبرز  

ز على دوره خلال مرحلة التحضيرات قبل بداية  دراسته الدور الكبير الذي يلعبه المحضر البدني لكنه رك 

فسر ذلك بتركيز المحضر    (10، ص    2018سيدى محمد و آخرون ،    ) كوتشوكالموسم الرياضي ، أما  

أسند  حين  في   ، المطلوب  بالقدر  الدهنية  الكتلة  في  وتخفيض  العضلية  الكتلة  تطوير  على  عمله        البدني 

ذلك التأثير الإيجابي لنسق وريتم العالي لمباريات الأندية    ( 187، ص    2019)عطاب إبراهيم و آخرون ،  

أن ذلك التأثير الإيجابي  مفاده    ( 32، ص    2019) هوار عبد اللطيف و أخرون ،  المحترفة ، بينما أكد  

المتقطع  التدريب  المنافسة كطريقة  أجواء  تدريبية قريبة جدا من  البدنين على طرق  المحضرين         اعتماد 

 .    بادلي " " الت

( التأثير الموسم الرياضي  187، ص  2018)سربوت عبد المالك وآخرون،  بينما فسرت نتائو دراسة  

اللاعب   عند  المؤشر  نفس  تأثيره على  درجة  من  نسبيا  الأقل  الهواة  بالنسبة للاعب  الدهنية  الكتلة  على 

معللا  (  191، ص  2012)بوكراتم بلقاسم،  المحترف بتحضير بدني جيد للاعبين المحترفين وهوما أكده  

هو الآخر ذلك بكثرة الإصابات لدي اللاعبين الهواة ما هو إلا دليل على نقص التحضير البدني في بداية  
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ذلك لحمل وكثافة المنافسة عند    (200، ص  2021الرحمان،    )مسعودي عبدالموسم الرياضي، كما أسند  

 المحترف المرتفعة مقارنة بالهواة.      

ا  على ما سلف يستنتو الطالب الباحث بأن الدهون أحد أهم المكونات الأساسية لجسم الإنسان    تأسيسا

وتشكل نسبة من وزن الجسم ، كما تختلف حسب السن والجنس والنشاط الرياضي الممارس وهي نوعين  

ل الدهون  النوع الأول يوجد في نخاع العظم والأنسجة العصبية أعضاء الجسم المختلفة  والنوع الثاني يمث

المخزنة أي مخزون الجسم من الطاقة ويوجد في الأنسجة الدهنية حول الأعضاء الرئيسية ، أما بالنسبة  

لكرة القدم تختلف نسبة الكتلة الدهنية حسب منصب اللعب ومستوى اللعب والتحكم فيها لا يتوقف على  

بات  من خلال الانضباط  المختص فحسب بل حتي اللاعب نفسه مطالب أن يكون محترفا خارج التدري 

 والالتزام  في حياته اليومية .  

 الكتلة العظمية:     . 4.2.4

 دور الجهاز العظمي في الجسم:  ا(.

تعد كل من العظام والمفاصل والغضاريف والأربطة من أهم المكونات التي تشكل بنية الجسم لدى  

الدقيقة   أنها تحمى الأنسجة  إلى  بالإضافة  الثبات،  نقاط  للعضلات  توفر  العظام كونها  دور  ويكمن  الفرد 

 في تكون خلايا الدم،  والحساسة فهي بمثابة الخزان الحقيقي للكالسيوم والفوسفور، كما تساهم بعض العظام 

زد على ذلك فالعظام تعطي الجسم شكلا مميزا، كما ترتبط فيها العضلات عن طريق الأوتار وتحافظ على  

، ولها دور ارتكازي  " الغضاريف "  توازن الجسم، بالإضافة أن العظام لها دور في النمو الطولي للجسم 

فهي التي  تحمل وزن الجسم ، علاو ة عن ذلك فعظم العضدية     " النخاع الشوكي " للجهاز العصبي مثل  

 به ثقب تمر عبره الاوعية الدموية لتغذية العضوية وتوجد هذه الثقوب في عظم الساعد أيضا  . 

 دور الجهاز العظمي في الحركة:     ب(. 

 العظام تسهل الحركة من خلال العمل كنقاط ارتباط للعضلات.   -

 العظام تعمل بالتزامن مع الجهاز العضلي في احداث الحركة.   -

 المفاصل تتحكم في الحركة وكذلك في توزان الجسم   -

 الأطراف السفلية تساعد في الحركة انطلاقا من تغير الزوايا بينهما  -

 وكذا القبض.    (palpationالأطراف العلوية لها دور في البسط ) -

  الأنشطة الرياضية على الجهاز العظمي:  تأثير .ج(

إن للنشاطات البدنية والرياضية بمختلف أنواعها دور هام في   تشجع على نمو أمثل للعظام فهي تساهم  

وتؤثر على النمو الطولي للعظام وتحفز تطورها العرضي وتزيد من كثافتها، وتعتبر مرحلة البلوغ مرحلة  
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خاصة تبشر بتطوير العظام كنتيجة لتأثير التمار ينات البدنية والرياضية المعقولة والمصحوبة بنظام غذائي  

 متزن وجيد. 

فممارسة الأنشطة الرياضية بصورة منتظمة وسليمة يؤثر على الجهاز العظمي للطفل ويكون نتيجة ذلك  

 .     (75، ص 2018)جلال ولهي، قوام جيد 

   الكتلة العضلية:.4.4

تعد العضلات قسما نشطا من الجهاز الحركي، ونتيجة لتقلصها ينتو عنها حركات مختلفة كالقفز  

ويتكون جسم  .  إرادية وعضلات لاإرادية  قسمين: عضلات والجري وتنقسم العضلات حسب وظيفتها إلى  

عضلة وتتألف كل عضلة من ألياف عضلية دقيقة، تجتمع الألياف العضلية    600  أكثر من   الإنسان من 

الدقيقة فتشكل حزم عضلية يربط بينهم نسيو ضام غنى بالأوعية الدموية لنقل الغذاء والأوكسجين لها،  

وتتلقي منها حواصل الاستقلاب وثاني أوكسيد الكربون، تجتمع هذه الحزم على شكل عضلات التي يتفاوت  

 ة باتجاه حركة العضلة.  بعا لعدد الحزم الداخلية في تركيبها، وتكون الألياف مرتبطة ومرتبحجمها ت

 خصائص العضلات:   . 1.4.4

 فهي تستجيب للتنبيه )المثير( الخارجي، نتيجة استثارتها.   الاستثارة:  •

فهي قادرة على الارتخاء والانقباض، أو التمدد والتقلص، وتضعف مرونتها مع تقدم  المرونة:   •

 العمر وهناك من يدعو هذه الصفة بالمطاطية.      

 فالعضلات تستجيب للمثير بالتقلص الذي يعمل على تحريك العضو أو الجسم كله.       التقلص: •

 عمل العضلات: . 2.4.4

تقوم العضلات بعمل )الفعل( عند انقباضها، ويتعلق عمل العضلة بقوتها وطولها، وتتناسب قوة العضلة   

 طرديا مع المقطع العرضي لجميع الألياف المكونة له.  

 أهم أنواع العضلات:    . 3.4.4

  حسب ما صنفها العديد من الباحثين هي كالتالي: 

: هي عضلات الأحشاء الداخلية كالمعدة، الأمعاء والأوعية الدموية والرحم والمثانة  العضلات الملساءا(   

 وقنوات الغدد.

: تشكل ما يسمى باللحم، وتتكون من حزم من الألياف العضلية، لونها احمر بسبب  العضلات الهيكلية ب(  

كثافة الأوعية الدموية والصباغ العضلي وكمثال على العضلات الهيكلية نجد عضلات العضد والتي تنقسم  

 العضلات العضدية إلى عضلات أمامية وعضلات خلفية.  

 : تجمع بين صفات الملساء والمخططة وتتركب من ألياف اسطوانية قصيرة متفرعة.      عضلة القلبج( 
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 هذا التصنيف من حيث الشكل وهناك تصنيف أخر للعضلات من حيث الوظيفة:     

الماء والبروتين )أكتين و ميوزين(   العضلة من  عضلات محركة، معاكسة، مكافئة، ومضادة، وتتركب 

وسائل الإلاستين )المسؤول عن المطاطية( كما تتكون العضلة من ثلاث أجزاء )منشأ، بطن، و إ ند غام(  

 .     (75م، ص  2018)جلال ولهي،  وتتقلص العضلة من المنشأ إلى الإندغام 

 يمثل مقارنة بين اللاعبين المحترفين والهواة من ناحية الكتلة العضلية حسب مناصب ومستويات اللعب   (12 )جدول

 

 مناصب اللعب

 M .M  قيم الكتلة العضلية 

 مستويات اللعب

 الهواة المحترف 

 كلغ 41 كلغ 49 حراس المرمي. 

 كلغ 43 كلغ 47 لاعبو وسط الميدان.

 كلغ 46 كلغ 48 لاعبو خط الهجوم.

www.faf.com 

(  تفوق اللاعبين المحترفين عن اللاعبين الهواة من  12يتبين من  خلال القيم الموجودة في الجدول رقم )

ذلك إلى العمل القاعدي للاعبين  (  1، ص  2022)بومدين قادة و آخرون ،  ناحية الكتلة العضلية  ويرجع  

المحترفين الذين تكونوا أغلبهم في مراكز التكوين التابعة لأندية المحترفة حيث توصل الباحث بأن استخدام  

لدي   التسديد  دقة  لقوة مما يساهم في تحسن  ا  و  السرعة  إيجابي على  أثر  له  العضلية  القدرة   تمرينات 

طلب قوة عضلية معينة لإتقانها فتفوق اللاعبين المحترفين من ناحية  الناشئين كرة القدم فهذه المهارات تت 

الفئات    يتماشى وخصائص  بما  الصحيح  العلمي  القاعدي  لتكوينهم  الأولى  بالدرجة  يعود  العضلية  الكتلة 

العمرية  حيث يتم التدرج في اكتساب الكتلة العضلية من خلال البدء بتمرينات القوة العامة ثم تمرينات  

ثم    القوة القاعدي  ومتري   البل  للتمارين  برياضي  نصل  حتي  الممارس  الرياضي  بالتخصص  الخاصة 

المتوسط ثم العالي حسب متطلبات التخصص الممارس ومنصب و مستوى اللعب وعمر الفرد الرياضي   

وفي نفس الصدد أسندت نتائو العديد من الدراسات ذلك التفوق للحجم الساعي المخصص لتطوير القوة  

المحترف يفوق الهواة حيث يبرمو على الأقل حصة أسبوعيا لتقوية العضلات بنظر لتوفير الهياكل    عند 

وهو ما لا نجده على مستوى  " محضر البدني "  " والطواقم الفنية    قاعات تقوية العضلاتالرياضية  "  

ق من ناحية  ذلك التفو(  153، ص  2019)زحاف محمد ،  أندية الهواة ، في حين أرجعت نتائو دراسة  

الكتلة العضلية لريتم وكثافة المنافسة عند المحترف  حيث تتميز مباريات أندية المحترفة باندفاع البدني و   

بإيقاع  عاليا جداا  سواء  في  البطولة المحلية أو في المنافسات الخارجية هذا الإيقاع العالي   والذي أثُبته  

المباريات ، ومما نلاح المبذول خلال مختلف  الإحصاءات  وتحليل  الكبير  المجهود  المباريات  أثناء  ظه 

الصراعات الكروية  يؤثر مباشرة على الكتلة الدهنية للاعب المحترف وبالنظر للعلاقة الارتباطية العكسية  

بين الكتلة الدهنية والكتلة  العضلية نجد الكتلة العضلية عند اللاعب المحترف دائما في المستوى المطلوب  
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على العكس تماما عند اللاعبين الهواة  إذا تشكل الكتلة الدهنية ارتفاعا ملاحظا في الجسم  وذلك راجع  

 .    لعوامل عدة تم ذكرها سلفاا 

 يمثل ارتباط تطوير الخصائص المورفولوجية )الطول، الوزن، الكتلة الدهنية( بمراحل العمرية  (13) جدول

 

  

 ( (.Jack ,H ,Wil more ,David L ,2009,p299 : المصدر

 الطول: ا(. 

يمر  ( بأن تطوير خاصية الطول لدي الطفل  14الموجودة في الجداول رقم )نلاحظ من خلال القيم  

مراحل مختلفة حيث تم تحديد المراحل التي تعرف نموا سريعا لهذه الخاصية المورفولوجية الجد    رعب

إليه   أشار  ما  حسب  الأولي  فالمرحلة  الأحمر،  بالون  القدم  كرة  للاعبي  بالنسبة  مهمة 

(Wilmore,d,castile,2006 )     09أشهر حتى السنة الأولى حيث قدرت الزيادة ب    6تكون من  

سنتيمتر ، بينما طفرة نمو    12سنتيمتر ، أما المرحلة الثانية من سنة إلي سنتين حيث قدرت الزيادة ب  

 طفرة في الخصائص المرفولوجية حسب السن   (14 )جدول
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" يعرف  ما  أو  السريعة  الذهبية" الطول  من    بالمرحلة  الزيادة ب    15حتى    12تكون  قدرت  أين  سنة 

   .سنة   15حتي  12سنتيمتر من 19

و)حميد                (  28، ص    2009)سلامي عبد الرحيم ،  وهو نفس ما أكدته نتائو دراسة كل من   

بالنسبة لنمو خاصية    المرحلة المثالية " مبرزين بأن هذه المرحلة هي "(  210، ص  2017د شري ،  

نتائو   حسب  تعرف   التي  المرحلة  لهذه  الأمثل  الاستغلال  بضرورية  يوصيان   كما  الطول 

( تغيرات فسيولوجية جوهرية أين       (.Jack ,H ,Wil more ,David L ,2009,p299دراسة

يتطور فيها الجهاز العظمي بشكل كبير سواء من ناحية التطوير الطولي أو العرضي لهيكل العظمي والذى  

التغيرات   هذه  والدوري  الحركي  العصبي  والجهاز   والتنفسي  العضلي  الجهاز  في  تطوير  تصاحبه 

لوجية يسعي المختصون لاستغلالها من خلال برمجة تطوير مختلف الخصائص البدنية التي تتماشي  الفسيو

العمرية أقل من   الفئة  بأن هذه   سنة ، وفي نفس الصدد تشير نتائو    15مع هذه  الدراسات   العديد من 

)المرونة  التناسق   سنة تعتبر المرحلة الذهبية في تطوير الصفات البدنية القاعدية    15حتي    12المرحلة من  

للاعبي كرة القدم حتي تكون لهم كمنطلق فيما    بأنواعها ، القوة العضلية ، التوزان(  المداومة ، السرعة 

، ص    2023)قراطبي محمد و آخرون ،  بعد لتطوير الصفات البدنية الخاصة حيث أكدت نتائو دراسة  

بأن تطوير هذه الصفات البدنية الجد مهمة بالنسبة للاعب كرة القدم يتطلب  من المختصين تقنين    (416

مع   وتتماشي  المنافسة   متطلبات  من  قريبة   تكون  مصغرة   ألعاب  شكل   على  التمرينات  وتصميم 

 خصوصيات  هذه الفئة العمرية .  

وهنا يري الطالب الباحث أن هذا لا يتأتى إلا من خلال مراعاة برمجة الحمولات التدريبية التي لها دور  

فعال وهام في تطوير مختلف الخصائص البدنية والمورفولوجية فالحمولات التدريبية المدروسة من شأنها  

سنة والتي    15حتي  12من    أن تساهم في تطوير ونمو خاصية الطول عند الطفل بالنظر لحساسية المرحلة 

 تعتبر الذهبية لنمو هذه الخاصية المورفولوجية.  

 الوزن:      ب(. 

 ( الجداول رقم  الموجودة في  القيم  فيها  14نلاحظ من خلال  يعرف  التي  المثالية  المرحلة  بأن   )

سنة المشار لها باللون الأخضر حيث قدرت الزيادة    15حتي     11مؤشر الوزن تطويرا كبيرا تكون من   

كلغ ويراجع الباحث ذلك إلي خصوصية هذه الفئة العمرية فاللاعب هنا في مرحلة المراهقة التي    22ب  

ها  التغيرات المورفولوجية ولعل أهمها  الوزن  حيث تشهد هذه  تصاحبها تغيرات كبيرة على الجسم بما في

المرحلة طفرة في الوزن مصحوبة بطفرة في الهيكل العظمي كالنتيجة لعمل الهورمونات ، وهنا يعمل  

من   المرحلة  استغلال   على  الكتلة   15المختصون  لتطوير  فوق   فما  متطلبات    سنة  حسب  العضلية  

برمجة   في  والتحكم  المرحلة  لهذه  والفيزيولوجية  النفسية  الجوانب  مراعاة  مع  الرياضي  الاختصاص 
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الحمولات التدريبية حسب الفوارق الفردية باستعمال تدريبات خاصة لكل فرد على حدي  وهذا ما أشارت  

  17حتي  15من   معتبرا بأن  المرحلة     (   236، ص    2018)ميم مختار و آخرون ،  إليه  نتائو دراسة

سنة الأمثل لتطوير الكتلة العضلية للاعبي كرة القدم حيث نجد    المختصين  يركزون بشكل كبير  فيها   

على العمل العضلي  ويظهر ذلك من خلال زيادة عدد الحصص الموجهة لتقوية الكتلة العضلية كما أبرزت  

إيجابي في تنمية وتطوير القوة العضلية لناشئ  نتائو الدراسة نفسها بأن للتمرينات  البدنية  المدمجة  أثر  

   2014 )الساسي بوعزيز و آخرو ن،نتائو دراسة    سنة ، وفي نفس الصدد  تؤكد  17كرة القدم أقل من  

بأن تنمية القوة العضلية للاعب كرة القدم لا يتوقف على التدريبات فقط بل هناك عوامل أخري    (416ص  

مساعدة كالتغذية  التي تعتبر عنصر أساسي للطاقة فهي الوقود الحقيقي للاعب خلال أداء التمرين لذا فإن  

ون هناك تطوير  تطوير الكتلة العضلية يتطلب وضع برنامو غذائي مدروس يصاحب التمرينات حتي يك 

مثالي للكتلة العضلية التي يحتاجها لاعب كرة القدم حسب مستويات اللاعب )المحترف ، الهواة ( وحسب  

    الفئات العمرية  بالإضافة إلى  النوم و وسائل الاسترجاع و المتابعة النفسية وتمارين ا لاطا لات العضلية 

والطرق التدريبية المعتمدة في تطويرها سوء باستعمال وزن الجسم أو الأوزان الخفيفة أو طريقة التدريب  

مبرزة     ( 399، ص    2020آخرون ،    )أسماء سلمان و البل ومتري وهو ما أشارت إليه  نتائو دراسة  

بأن لبرنامو  التدريب البل ومتري أثر إيجابي في تطوير القوة العضلية للأطراف السفلية  للاعبي  كرة  

 القدم  

ا  سنة فما فوق هي المرحلة    15مما سلف يري الطالب الباحث بأن هذه المرحلة العمرية من    استخلاصا

المثالية في تطوير الكتلة العضلية للاعب كرة القدم لكن لابد من مراعاة مبدأ الفروق الفردية لأن هناك  

المورفولوجية    سنة لكن بنيته   12استثناءات فالعمر البيولوجي عامل مؤثر هو كذلك فقد نجد لاعب عمره 

سنة وهنا يظهر دور المختص الكفء من    15وقدراته البدنية توحي بأنه لاعب كرة القدم لفئة أقل من  

والبدنية   المورفولوجية  اللاعب  إمكانيات  مع  يتماشى  ما  حسب  التدريبية  الحمولات  تكيف  خلال 

 والفسيولوجية والمهارية ..... إلخ.  

       الكتلة الدهنية: ج(. 

( بأن هناك زيادة تدريجية لمؤشر الكتلة  14نلاحظ من خلال القيم الموجودة في الجداول رقم )          

العمرية حيث قدرت ب   المراحل  أشهر    6كلغ عندما كان عمره  0.83الدهنية عند الطفل عبر مختلف 

كلغ لما بلغ عمره سنتين واستمرت الزيادة على هذا النحو  1.29كلغ عندما بلغ عمره سنة ثم 1,06لتصل 

 سنة   12حتى بلغ الطفل سن 

من هذا السن نلاحظ طفرة في هذا المؤشر أي ما يعرف   بمرحلة المثالية حيث تشهد  لكتلة الدهنية    وبدءاا 

كلغ    4,52سنة المشار لها باللون الا زرق حيث قدرت الزيادة ب    16حتى    12زيادة كبيرة من سن  
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ويراجع الباحث ذلك لتغيرات  المورفولوجية التي تصاحب مرحلة المراهقة وبأخص مؤشر الكتلة الدهنية  

وهنا تكمن أهمية الأنشطة البدنية والرياضية في تقلل من نسبة الدهون الزائدة وهو ما أشارت إليه نتائو  

ا   مبرزة بأن لنشاط البدني الرياضي  دوراا (  172  ، ص   2021)عناني سالم ،  دراسة   في تخفيف     مهما

الوزن من خلال  خفض  نسبة الدهون بالجسم  ويوصي الباحث هنا بضرورة ممارسة  الأنشطة الرياضية  

للوقاية من مختلف الأمراض ، أما بالنسبة لي علاقة مؤشر الكتلة الدهنية بكرة القدم يختلف حسب مستويات  

اا في المحترف يفرض على اللاعب  التحكم في الوزن  فإيقاع اللعب العالي جد   )المحترف ، الهواة ( اللعب   

من خلال تقلل من نسبة الدهون الزائدة واكتساب الكتلة العضلية المطلوبة لمنافسة  ، علاوة على ذلك أن  

برنامو التدريب عند الأندية المحترفة أكثر كثافة من ناحية الشدة والحجم إلى جانب المراقبة المستمرة التي  

رون البدنيون لهذا المؤشر بنظر لارتباطه بمختلف الخصائص البدنية  بالأخص السرعة  يفرضها المحض

)حسام شريط     التي تعتبر الوقود للاعب كرة القدم  وفي نفس الصدد  توصل      VMAالهوائية القصوى  

بأنه هناك علاقة ارتباطية عكسية قوية بين السرعة الهوائية القصوى ونسبة الكتلة  (   75، ص  2022

ما يؤكده   الهوائية      (DELIAL ,2008)الدهنية وهو  السرعة  الجسم على  لوزن  تأثير  يوجد  بأنه لا 

 القصوى في حين يوجد تأثير لنسبة الكتلة الدهنية على السرعة الهوائية القصوى .   

لما سبق يري الطالب الباحث بأن مؤشر الكتلة الدهنية مؤشر مؤثر على صحة الإنسان عامة لذا    استناداا 

ينصح بممارسة الأنشطة الرياضية بمختلف أنواعها، ناهيك عن ذلك يعد مؤشرا مهما بالنسبة للاعبي كرة  

           القدم خاصة المحترفين بالنظر لمتطلبات المنافسة في المستوى العالي. 

 يمثل قياسات مورفولوجية )الطول ـ الوزن ـ الكتلة الدهنية( لدوريات عالمية مختلفة (   15 )جدول

  الخصائص

 المورفولوجية

 الطول )سم( 

La Taille 

 الوزن )كلغ( 

le poids 

 الكتلة الدهنية )%(

IMG 

دوريات  

عالمية 

 مختلفة

سا 
فرن

سبانيا  
إ

 

جليز 
إن

جزائر  
ال

 

سا 
فرن

سبانيا  
إ

 

جليز 
إن

جزائر  
ال

 

سا 
فرن

سبانيا  
إ

جليز  
إن

جزائر  
ال

 

المعدل 

الأقصى 

لخاصية 

 مورفولوجية

187 191 199 185 99 97 99 85 12 12 11 14 

المعدل الأدنى 

لخاصية 

 مورفولوجية

169 172 169 167 66 67 69 64 8 8 7 11 

 www.fifa.com(23-12-2023)المصدر:    

http://www.fifa.com(23-12-2023)/
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( تفوق اللاعب الدوري الإنجليزي من حيث  15نلاحظ من خلال القيم الموجودة في الجدول رقم )        

  %7والمعدل الأدنى لا يتجاوز   %11مؤشر الكتلة الدهنية إذا نجد أقصي معدل لنسبة الدهون لا يتجاوز 

ويراجع الطالب  الباحث ذلك للكثافة المباريات في الدوري الإنجليزي إذا يصل إلي ثلاثة مباريات في  

الأسبوع  الواحد كما أنها تمتاز بإيقاع لعب عليا جداا وهذا ما يؤثر على وزن اللاعب ويجعله دائما محافظا  

التدري البرامو  إلى جانب   ، للمنافسة  المطلوبة  العضلية  الكتلة  التي تحتوي على حصص كثيرة  على  بية 

الدهون بالجسم اللاعب ، بالإضافة إلى نوعية الاسترجاع  موجهة لتقوية الكتلة العضلية وتخفيض من نسبة  

باستعمال الوسائل الحديثة  التي تساهم في الحفاظ على اللياقة البدنية المطلوبة  وتمكنه من مجارية النسيق  

العالي للمباريات وتحميه من الإصابات المتكررة دون أن ننسى الدور الهام الذي يلعبه الطاقم الطبي من  

مراقبة المستمرة تجعل اللاعب دائما حريصا على لياقته وجاهزيته البدنية التي تتطلبها مباريات  خلال ال

 المستوى العالي .  
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 خاتمة:  

حاولنا من خلال هذا الفصل تقديم أهم المتطلبات المورفولوجية للاعبي كرة القدم ، حيث قدمنا عدة        

تعاريف خاصة بالمورفولوجية والقياسات ا لأنتروبومترية والتي تتشارك كلها في نقطة واحدة على أن هذه  

ومنصب اللعب ، ولهذا قمنا    المتطلبات المورفولوجية جد مهمة بالنسبة للاعبي كرة القدم مهما كان مستوى 

بعرض أهمية هذه المتطلبات بالنسبة للمناصب اللعب ثم تطرقنا للأهم الخصائص والمحددات المورفولوجية  

التي يحتاجها لاعب كرة القدم الحديثة والمتمثلة في الطول ، الوزن ، الكتلة الدهنية ، كما بينا ارتباط تطوير  

بالمراحل العمرية ، بالإضافة إلى ذلك حاولنا أن نقارن  بين اللاعبين    هذه المحددات المورفولوجية الثلاث 

المحترفين الجزائريين  واللاعبين  المحترفين من دوريات أوروبية مختلفة  ونحدد  الفوارق الموجودة من  

في الطول   ناحية المحددات المورفولوجية التي تم تحددها على أنها الأهم بالنسبة للاعبي كرة القدم والمتمثلة  

الوزن ، الكتلة الدهنية ، وفي الأخير حاولنا الوقوف على الف الموجودة بين اللاعب المحترف واللاعب  

الهواة   أندية  على  المشرفين  نوصي  أساسها  على  والتي  المورفولوجية  المحددات  هذه  ناحية  من  الهواة 

 ب الهواة بالولوج إلي عالم الاحتراف . بالاهتمام بهذه المحددات التي تعتبر  أهم العوامل التي تسمح للاع
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 تمهيد: 

والفسيولوجية والمهارية والتكتيكية من أهم مميزات كرة القدم    ة تعتبر المتطلبات البدنية والمورفولوجي

الحديثة  لكن لاعب كرة القدم اليوم أصبح له متطلبات عديدة تمس جوانب أخرى بالغة الأهمية في الوصول  

  ا من خلال هذا الفصل تقديم أهم متطلبات كرة القدم العصرية استناد   ارتأينا لتحقيق أفضل النتائو الرياضية لذا  

لأكاديميي  ودراسات  بحوث  الموضوع    ن على  لهذا  وأبحاثهم  دراساتهم  مختلف  في  تطرقوا  الذين  وباحثين 

كمحاولة منا لحصر أهم المتطلبات التي تسمح للاعب بالوصول للمستوى العالي وحتى تكون سند للمهتمين  

اية هذا الفصل لمختلف  بهذا الموضوع واكتساب فكرة شاملة حول أهم متطلبات كرة القدم كما عرجنا في نه

المستويات وأقسام اللعب في بلادنا حيث حاولنا إبراز الاختلاف والتباين من ناحية الإمكانيات بينهما وأشارنا  

 إلى أن التفاوت في متطلبات اللعبة يختلف باختلاف الأقسام والمستويات.  

بناء على نتائو دراسات وأبحاث علمية يقترح الطالب الباحث مخطط يمثل متطلبات كرة القدم الحديثة  

اقتصادي واجتماعي   لها دور  لها من أهمية بين أوساط الشعوب، كما  لما  والتي تساهم في تطويرها بنظر 

 كبيران فهي اللعبة الأكثر شعبية وممارسة في مختلف القارات. 
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  التكوين القاعدي في كرة القدم الجزائرية:.1

القدم الجزائرية عامة وعلى     الدولة سابقا في إعطاء صورة جميلة على كرة  لقد ساهمت سياسية 

الدولة   انتهاجه  الذي  السياسي  لقرار  كالنتيجة  جاء  وذلك  خاصة  المحلي  المنتوج  وجودة  القاعدي  التكوين 

والذي شامل كل التخصصات بما فيها كرة القدم كانت له  م  1977والمتمثل في   الإصلاح   الرياضي لسنة  

  م 1986و    م1982نتائو مبهرة ولعل أهمها  تأهل المنتخب الوطني  لمرتين متتاليتين إلى نهائيات كأس العالم  

إفريقيا سنة   أمم   بعد تحقق كأس  فما  الجزائرية تراجعا رهيبا على جميع    م 1990ثم  القدم  لتعرف كرة   ،

نية بما فيها المنتخب الأول وذلك كالنتيجة للوضع البلاد  الأصعدة  سوء مع الأندية المحلية أو المنتخبات الوط

السياسي والاقتصادي آنذاك  ،  لتشهد فيما بعد صحوة من خلال العودة للمحافل العالمية من بوابة كأس العالم  

بفضل ثلة من اللاعبين الجزائريين    م 2014وتليها التأهل لكأس العالم بالبرازيل     م 2010بالجنوب إفريقيا  

وحيد  "التقني البوسني  ثم    رابح سعدان" المكونين في المراكز الأورو بية  وبقيادة الناخب الوطني السابق"  

،  في حين بالنسبة للإنجازات المنتخبات الوطنية للفئات الصغرى قليلة وقليلة جداا ماعدا  تأهل    "   خليلوزيتش

لكأس العالم  باليابان  و تأهل المنتخب الوطني الأولمبي  إلى الألعاب    م1979المنتخب الوطني للأواسط  

يوجهون اهتمامهم   وهو ما جعل  المشرفين على كرة القدم الجزائرية    م2016الأولمبية بريو دي جانيرو  

  ة مزدوجي الجنسية  لتمثيل الكرة القدم الجزائرية في مختلف المحافل العربية ، القارية ، الإقليمي   ن نحو اللاعبي 

 متطلبات كرة القدم الحديثة يوضح  (   9 )الشكل التوضيحي 
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أو بأحرى     ب العالمية وهذا ما يدفعنا لنعرج على واقع التكوين  القاعدي  في الجزائر وما هو مصير اللاع

   ( 62، ص  2018)سامي فوزى ملاوحيه ، المنتوج المحلي الوطني 

إذ أردنا العودة إلى حقيقة التكوين القاعدي في بلادنا نجد أننا لم نعتمد على سياسية واضحة المعالم فمعظم  

الجوارية والترابية سابقا ماعدا   الملاعب  نجد تكوينهم كان بطريقة حرة في  الذين برزوا  الشباب  اللاعبين 

ن مراكز تكوين على غرار آدام زرقان   البعض منهم كانت لهم الفرصة وتلقوا تكوين قاعدي علمي صحيح ضم 

هشام بودا و ى ، الذين تكونوا في أكاديمية باردوا ، ومن جهة أخري حتي اللاعبين الذين تمكنوا من الانضمام  

إلى الفئات الصغرى  التابعة للأندية  حيث تلقوا تكوينا ضمنها بدء بمدراس حتي صنف الأكابر نجد تكوينهم  

السؤال الذي يطرح نفسه أين يكمن الخلل برغم من أن الموهبة الجزائرية من  غير مكتمل وغير متسلسل  

الناحية الفنية من أجود المواهب العالمية .ولعل خير إجابة على هذا السؤال هو عدم اهتمام المسؤولين على  

أح وهذا  الأكابر  فئة  نحو  تركيزهم  كل  يوجهون  نجدهم  الشباب حيث  باللاعبين  بلادنا  في  القدم  أهم  كرة  د 

الأسباب التي أدت إلى انخفاض مستوى اللاعب  المحلى  على العكس تماما ما نلاحظه في الأندية والفرق  

الأوروبية والعالمية إذا نجدهم يهتمون اهتماما بالغا بالفئات الصغرى وتمنح لهم الإمكانيات المادية والبشرية  

     (. 63ص   ، 2018وحيه ، )سامي فوزي ملاويحضون بمتابعة من أعلى سلطة في البلاد 

في حين إذا عدنا للناحية القانونية نجد أن أغلب القوانين وجهت نحو تكوين المؤطرين وبالأخص  

 اللاعبين السابقين حيث تحصل معظمهم على شهادات تدريبية:  

FAF1. FAF2.FAF3. CAFD. CAFC . CAFB. CAFA. CAFAP 

قوانين تنظم تكوين اللاعبين بالجزائر فحسب آراء المختصين فإن النقص بالنسبة للاعب    د في حين لا توج 

في الجانب الفني و إنما يظهر خلال المنافسات الإفريقية وبأخص لما تنظم المنافسات في    نالجزائري لا يكم 

أدغال القارة السمراء في الجانب البدني ومن هذا المنطلق لماذا لم تسن الدولة قوانين تفرض توجد المحضر  

ا الخصائص  تطوير  ارتباط  و  المراحل  هذه  لحساسية  بالنظر  الصغرى  الفئات  ضمن  لبدنية  البدني 

 للاعب بمراحل عمرية معينة .     ةوالمورفولوجي 

 العوامل التي جعلت التكوين القاعدي في الجزائر على هذا الوضع: . 2

يراجع الطالب الباحث نقص إن لم نقل ضعيف التكوين للاعبي كرة القدم في الجزائر إلى عدم وجود  

مشاريع رياضية متوسطة وطويلة المدي  على مستوى الأندية ، ناهيك عن ذلك إعطاء تكوين تلك المواهب  

الوسائل البيداغوجية    النادرة للمدربين غير مؤهلين ، علاوة على ذلك نقص التمويل  والهياكل الرياضية و

ا كبيراا مما يصعب   الخاصة بتكوين الفئات الصغرى حيث تشهد الملاعب خصوصا في الفترة المسائية اكتظاظا

مهمة المشرفين في تطبيق البرامو وتكوين  لاعب محلي ذو جودة ، لذا لابد من إعادة النظر في واقع التكوين  
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القاعدي في الجزائر بدء بتلقيح وسن قوانين جديدة فعالة تنظيم منظومة التكوين بصفة عامة حتي نعيد الاعتبار  

والأرجنتين من    يشأناا على اللاعب البرازيل  لللاعب المحلي الذي يعتبر من أجود المواهب العالمية فهو لا يق

 الجانب المهاري . 

 

 

 التكوين القاعدي وعلاقته بالخصائص البدنية (10) التوضيحيالشكل 

 

 www.fifa.com(2007)المصدر: 
 التحمل:   . 1.2

  اا المداومة يبدأ العمل على تطويرها في سن مبكر بدء( بأن صفة  10نلاحظ من خلال الشكل رقم )

  سنوات وهنا تكمن أهمية التكوين القاعدي من خلال تطويرها عبر مراحل تتماشي مع نمو اللاعب بدءاا   8من  

نصل لسرعة الهوائية القصوى    حتي   PMAبالمداومة العامة ثم المداومة الخاصة ثم القدرة الهوائية القصوى  

VMA  ،  و تعتبر المداومة من بين الصفات البدنية الأساسية  للاعب  خلال المباراة لما لها من آثر على

المستوى الفيزيولوجي من خلال تحسين الدورة الدموية وتطوير  قدرة  اللاعب على الاسترجاع السريع أثناء  

المستوي العالي خلال مباراة    وبعد المباريات ، كما تمكنه من مواكبة نسق ورتم اللعب فقد يقطع اللاعب في 

بين   ما  إلى  10واحدة  التقنية  13كلم  قدراته  بإبراز  له  يسمح  الهوائية للاعب  القدرات  تطوير  أن  كما  كلم، 

)مداومة القوة ، مداومة  يك عن مساهمتها في تطوير الصفات البدنية الأخرى  والتكتيكة خلال المباريات ، ناه 

 .   السرعة، المداومة الخاصة (
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 :   السرعة . 2.2

سنوات  7( بأن صفة السرعة يتم العمل على تنميتها لما يصل اللاعب سن  10يتبين من الشكل رقم )

لمسافات   اللاعب سرعات  وتتطلب من  متتالية  بتقطعات  تمتاز  التي  للعبة  بالنسبة  أهمية  لها من  لما  بالنظر 

لى لاعب المستوى  مختلفة من حين إلى آخر كما أصبحت اليوم سرعة تحليل الحركة والمعلومة مفروضة ع

العالي وهذا لا يتأتى إلا من خلال تكوين قاعدي مبني على أسس علمية متينة من خلال تطوير مختلف الصفات  

البدنية التي لها علاقة بسرعة  كالمرونة والتناسق الحركي   ويبدأ العمل على تطوير هاتان الصفتان منذ بلوغ  

السرعة إلى جانب صفة القوة  إذ يقطع لاعب المستوى  سنوات  بنظر لدورهما في تطوير    6اللاعب سن  

 م  بسرعات مختلفة خلال مباراة.   750م حتي 680العالي مسافة  تقدر ب 

           . القوة: 3.2

سنة، و    13( بأن صفة القوة يتم العمل على تطويرها بدءا من سن 10من خلال الشكل رقم )يتضح  

أن تطويرها يتم من خلال تكوين قاعدي يمر عبر مراحل تتماشي مع عمر اللاعب بدءا بالقوة العامة ثم القوة  

الحديثة ، فصفة القوة    الخاصة ثم  القوة القصوى ثم القوة الانفجارية والتي تعد من أهم متطلبات كرة القدم

اليوم  تلعب دورا هاما في تحديد نتائو العديد من المباريات فقد يصل عدد الصراعات الهوائية و الأرضية   

تدخل ، كما تعطي للاعب القدرة على التنقل بسرعة  30إلى    25  ن خلال مباراة في المستوى العالي  ما بي

 وتغير الاتجاهات بسهولة كبيرة  . 

القدم   لعبة كرة  تتطلبها  التي  البدنية  الصفات  تطوير مختلف  بأن  الباحث  الطالب  لما سلف يري  ا  استخلاصا

متوقف على التكوين القاعدي العلمي الصحيح وهذا لا يتأتي إلا من خلال وجود مدرب له كفاءة عالية ويكون  

دراسة   نتائو  أكدته  ما  بتخصصه وهو  ير ة سعد وآخرون،  ملما  لي    (132، ص  2019)سد  بأن  مبرزاا 

المدرب دورا هاما في تحديد العناصر الواجب تطويرها بالنسبة لكل فئة عمرية وكيفية العمل على تنميتها  

وعلاقتها بالجانب الفيزيولوجي لدي ناشئ كرة القدم ، من خلال نتائو هذه الدراسة نقترح توجد محضر بدني  

الخاص بالجوانب البدنية فهو الوحيد الذي يدرك متي نطور  في كل الفئات العمرية يتكفل بتكوين القاعدي  

الأخرى   التحضير  وجوانب  الأخرى  البدنية  بالصفات  وعلاقتها  نطورها  وكيف  بدنية  )الفسيولوجية  صفة 

 التقنية ، التكتيكة ( .    

 

 

 التكوين القاعدي وعلاقته بالخصائص المورفولوجية 11  الشكل التوضيحي
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 ( التكوين القاعدي وعلاقته بالخصائص المورفولوجية 11الشكل التوضيحي )

 (   143المصدر )برجم رضوان و آخرون، ، ص 

 النمو العظمي:    . 2.4

أجزاء من الهيكل العظمي تتشكل   .(ossification) عملية بناء وتشكل العظام في الجنين بالتعظم    ى تسم

بحلول نهاية الأسبوع الثامن من المرحلة الجنينية، يتكون القالب أي شكل الهيكل من الغضاريف والأنسجة  

فترة البلوغ في الحقيقة    حتى الرابطة، وتبدأ بعدها عملية التعظم، يستمر تطور العظم من المرحلة الجنينية  

أغلب العظام في الهيكل  .  القولبة( )لإصلاح العظم من الكسور ولإعادة    الامر فإنها مستمرة حتي بعد البلوغ

العظمي تتشكل عن طريق استبدال الغضاريف بالنسيو العظمي ، ويسمي التعظم ثانوية الذي يبدأ عادة بعد  

اعدا  الوالدة ، حيث يأخذ العظم النامي مزيد من الطول ، تستبدل الغضاريف بالعظم عندما يكتمل التعظم كليا م 

في منطقتين ، المنطقة الأولي تشكل مساحة الغضروف المفصلي ، أما المنطقة الأخرى تشكل ما يسمي منطقة  

طىء  نمو الغضروف ثم يتوقف    النمو ، تستمر هذه العملية في فترة الطفولة وسنوات المراهقة إلى أن يتبا

، وعليه لا تستطيع العظام النمو طوليا ، يتم التحكم بنمو العظام بواسطة هورمون النمو   في أوائل العشرينات 

المفرز في الغدة النخامية ، وهورمونات الجنس المفرزة في المبايض و ا لخصيا ت ، على الرغم من توقف  

لعظم ( يستمر في الزيادة وذلك كرد فعل على الإجهاد بسبب نشاط  نمو العظام طوليا الا أن سمكه )قطر ا

 العضلات وزيادة الوزن .  

أشهر،    6سم / شهر في الفترة من الولادة الى  2.5سرعة نمو العظم عند طفل في صحة جيدة عموما تكون  

سنوات فيزداد طول الطفل بمعدل    10شهر. بعد العام الأول حتى    12أشهر الى    7من    شهر   /سم  1.3و

 سم / سنة.  7.6
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( تبقي مستقرة ولكن عند تجاوز سن  35( سنة وبعد سن ) 35  - 25تصل الكتلة العظمية ذروتها بين الأعمار )

 ( سنة يبدأ الفقدان لهذه الكتلة.    65)

 مساهمة الرياضية في نمو الجهاز العظمي:    .  5.2

توصلت دراسة حديثة أجرتها جامعة إ كستر البريطانية إلى أن ممارسة المراهقين لرياضة كرة القدم  

الدراسة على   بين    116تعمل على تحسين نمو عظامهم. كانت هذه  عام منهم من    14و  12طفل عمرهم 

يمارسون أي  يمارس رياضة كرة القدم واخرين يمارسون السباحة واخرين ركوب الدراجات ومعهم أطفال لا  

رياضة. بعد مرور عام واحد ارتفعت الكتلة العظمية بين لاعبي كرة القدم )ثلاثة ساعات أسبوعيا( بنسبة بلغت  

 ا لأسبوع(أعلى الفخذ، من وزن بالمقارنة بالسباحين )تسعة ساعات في    %  5في العمود الفقري و    %  7

 ( 124 ، ص 2002عايش زيتون،  )

 النمو العضلي:  . 6.2

من وزن الجسم عند الرجال    %  43عضلة تمثل    600من    ر بأكثقدر عدد عضلات جسم الانسان  

بعد التعظم الأولى تبدأ    الرباط.نعني هنا العضلات المتصلة بالهيكل العظمي بواسط    النساء،  عند  %  36و

تتكون العضلات    الجنين. في الشهر الثاني من الحمل تبدأ حركات    العظمي، العضلات بتشكل لكي تكسو الهيكل  

حوالى   ماء  من  معدنية    %  75كيميائيا  مثل  و  الصوديوم    البوتاسيوم،   كالكالسيوم، وعناصر  البروتينات 

دورهما   الميوزين  و  والاكتين  الطاقة  انتاج  في  العضلة  لتستعمله  الأوكسجين  أخذ  على  يعمل  الميوغلوبين 

   الحركة.العضلات الهيكلية هي العضو الوحيدة التي تقوم بما يعرف بيو ميكانيك في  والتمدد،الانقباض  

 تأثير الرياضة على الكتلة العضلية:    . 7.2

منها عند الشخص العادي    تم إثبات بشكل واضح ان البنية العضلية لرياضي يتدرب بصورة جيدة اكثر نمواا 

لوجيا العضلات تحت تأثير التمرينات الرياضية هو   التغيرات التي تحدث على تبو  ( 1976 وكول، )كوستال 

 هي: ناتو لثلاثة عوامل 

 عامل التحفيز العصبي حسب الحمل الناتو عن النشاط الفيزيائي.   -

 التستوستيرون ......(  مع الجهد المبذول.   )الانسولين،عامل استجابة الهرمونات  -

 . ثر على العاملين السابقين ؤ عامل التغذية الذي ي -

سنوات هي تطوير المرونة والتناسق    7حتي    6ومن أهم الصفات البدنية التي يجب العمل عليها من سن   

سنة يجب تطوير صفة القوة العامة كما يجب تطوير صفة    13الحركي العام، في حين عند بلوغ اللاعب سن  

وهذا راجع لتطوير الكبير الذي يشهده الجهاز    وسرعة التنفيذ "   " كالسرعة رد الفعل، وسرعة التنقل السرعة  

العصبي الحركي في هذه المرحلة السنية، ويختلف تأثير الأنشطة البدنية على الكتلة العضلية حسب نوعية  

شبكة الشعيرات  مع كثافة  النشاط الممارس حيث لوحظ  عند رياضي المداومة زيادة نسبية في الالياف البطيئة  
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  الدموية وزيادة في عدد الميتوكوندريا  ، اما رياضي القوة والسرعة فوجد زيادة في الالياف العضلية السريعة 

(Marina FABRE,2017,p15 )  . 

 النمو الطولي:    . 8.2

أثبت نتائو العديد من الدراسات بأن نمو وتطوير خاصية الطول يمر بعديد من المراحل حيث تشهد  

التي توصل فيها   (  151، ص   2019)دمدوم حمو، بعض المراحل نموا سريعا وهذا ما أكدته نتائو دراسة  

بأن هناك نموا سريعا لخاصية الطول لدي الطفل في السنوات الأولى من ولادته وبتحديد السنة الأولى والثانية  

بمعدل   الزيادة  قدرت  قدرت  7.56حيث  وبنسبة  دراسة   %5.73سم   نتائو  بينت  الصدد  نفس  في   ،         

سنة حيث   14حتي  12بأن طفرة نمو الطول تكون في فترة بين  (  151، ص 2009)سلامي عبد الرحيم ، 

الجد مهمة بالنسبة للاعب كرة القدم ، كما يتبع هذا النمو تغير في    ةتشهد نموا سريعا لهذه الصفة المورفولوجي

الكتلة العضلية التي تصاحب زيادة الطول ، مما يستدعي العمل من الناحية التدريبية على الصفات البدنية  

 كالقوة والسرعة و التوافق الحركي .  

 استمرارية الطواقم الفينة:     . 3

إن المتابع لمختلف الدوريات والبطولات العالمية يلاحظ أن معظم إنجازات و ألقاب التي حققتها الأندية  

الكبيرة كان أحد أهم أسبابها هو استقرار في الطواقم الفنية على غرار ما حققه السير ألكس فير غسون مع  

سنة  22سين  فينغر مع أرسنال مدة سنة كاملة  وآر   25مانشستر يونايتد حيث دمت مدة أشرفه على الفريق  

لمدة  2018م حتي  1996منذ   أو كسيرا  الفرنسيين غاي رو مدرب  المدربين  سنة منذ    44م  كذلك شيخ 

م ، وهو نفس ما نشهد اليوم بالنسبة لمدرب نادي ليفربول الإنجليزي يوهن كلوب  2005م حتي سنة  1961

هو    كذلك مدرب نادي مانشستر ستي   غوار ديولام إلي يومنا هذا ،    2015فهو يشرف عن النادي منذ    

م إلى يومنا هذا ، فالاستقرار الفني هو سبب ناجح كل الأندية  بما    2016كذلك يشرف على الفريق منذ    

الذي أمضي فيه الناخب الوطني السابق     JSKفيها العديد من الأندية الوطنية  على غرار نادي شبيبيه القبائل  

الذي أمضي     MCAسنة ، والمرحوم إسماعيل خبا طو مع مولودية العاصمة    14محي الدين خليف مدة  

سنوات ،  كما شهدت  الساحة الرياضية استقرار العديد من المدربين  على مستوى نواديهم    10معها مدة  

والمدرب المخضرم والتاريخي لنادي أمل عين     ESSأمثال  المرحوم مختار لعربي مع نادي وفاق سطيف  

الإيجابية على    ASAMة  مليل النتائو  من  العديد  تحقيق  في  استقرارهم  أ زروال محمد   وغيرهم  وسهم 

المستوى  الوطني والخارجي ، مما سلف نستخلص أن للاستقرار الفني دور هام في نجاح وتحقيق الألقاب  

 . وهذا ما لا نجده اليوم في بطولتنا المحترفة
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 يمثل العوامل المتحكمة في استقرار الطواقم الفنية (  12 )  الشكل التوضيحي 

   www.fifa.com (12-12-2016)المصدر 
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 م2024م / 2023يوضح استقالة المدربين للموسم الرياضي (   13) الشكل التوضيحي 

       https://www. elheddaf .com(28-12-2023) المصدر:

بناء على ما جاء في تقرير قناة الهداف من معطيات حول الاستقالات المتتالية لمدربي الدرجة الأولي  

المحترفة يري الطالب الباحث  بأن أهم الأسباب التي أدت لضعف تكوين اللاعبين المحلين  هو عدم استقرار  

ر على تكوين اللاعب المحلى  و  الطواقم الفنية  وعدم وجود مشاريع رياضية واضحة المعالم أثر بشكل كبي

مردوده  سوء ا في البطولة المحلية أو المنافسات الخارجية على العكس تماما لما عليه الوضع في أعراق  

البطولات العالمية لأن استقرار الطاقم الفني من أهم متطلبات كرة القد م الحديثة و أحد أهم الأسباب المساعدة  

ضية ، بالإضافة إلى  الثورة التي شهدتها الطواقم الفنية  في استحدث مناصب  على تحقيق أفضل النتائو الريا

جديدة على غرار محضر بدني محلل فيديو ومختص  في تغذية ساهم  وبشكل جلي في تطوير المردود العام  

لبطولات    لهذه النوادي مما سمح لها بتحقيق نتائو إيجابية في مختلف المنافسات المحلية أو القارية  ، فمتتابع 

أندية الهواة الأوروبية يلاحظ تواجد  طاقم موسع يشرف على هذه النوادي ومن ضمنها المحضر البدني دون  
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أن ننسي تواجد أحسن الكفاءات والمدربين مع الفئات الصغرى   مما جعل تكوينهم نوعي  و استمرارهم معهم  

حتي وصولهم لصنف الأكابر و إن دل هذا أنما  يدل على  العمل المنهجي المبني على أسس علمية ضمن  

الطواقم الفنية  من بين الأهداف التي تسعي لها هذه    ر مشروعا رياضيا بأهداف محددة  ولذا أصبح ا استقرا

النوادي لما له من أهمية في سيرورة العمل  لتحقيق أفضل النتائو أنديتنا   إذن واستخلاصا لما سلف  نصبوا   

من خلال دراستنا هذه إلى  فرض توجد المحضر البدني  مع جميع الفئات الصغرى ومختلف أندية الهواة   

للاعب بتواجد مختص    يةرض تواجدهم  بنظر للارتباط تطوير الجوانب البدنية والمورفولوج وسن قوانين تف

يدرك كل كبيرة وصغيرة حول التحضير البدني للاعب كرة القدم  وأن يتم إنشاء  رابطة وطنية خاصة بالفئات  

مدربين معهم  الصغرى  لرفع المستوى  وتنظيم بطولات لمختلف الفئات العمرية  مع فرض تواجد أحسن ال

وتسعي لتوفير كل إمكانيات حتي نحسن من المنتوج المحلي ونعيد الاعتبار للموهبة الجزائرية التي يعترف  

 بيها كل التقنين على مستوى العالم بأنها من أجود المواهب  .      

 الاستقرار الإداري:. 4

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 151، ص  2017المصدر:)سليم زريفي، 

 

 

 العوامل المتحكمة في الاستقرار الإداري  (14 )التوضيحيالشكل 
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مرور الزمن بأن أحد أهم عوامل النجاح وتحقيق  الألقاب    لقد أثبتت تجارب العديد من الأندية  عبر 

أن تتوفر فيه العديد من المميزات كالحنكة في    ب هو عامل الاستقرار على مستوى  الطاقم الإداري الذي يج

التيسير مؤهلات العلمية  وان يكون ملما بكل ما هو جديد فيما يخاص عالم كرة القدم تمكنه من وضع مشاريع  

 رياضية بأهداف محددة  لحصول على أفضل النتائو وهذا ما عرجت له نتائو دراسة  

الرياضي دورا هاما في تحقيق نجاح    رالتسيي  ةمبرزة بأنه للإستراتيجي(  96، ص  2018)العكروت سعيد ،  

للأندية الرياضية المحترفة فالتخطيط سمة فعالة   للحصول على الألقاب ولعل خير مثال على ذلك نادي شبيبة  

سابقا تمكن من تحقيق العديد من الألقاب داخل وخارج الوطن بفضل حنكة مسيره والإستراتيجية     JSKالقبائل  

الواضحة المبنية على خطة دقيقة و أهداف مدروسة وقابلة لتجسيد ، فتحقيق النتائو في كرة القدم الحديثة  

عقل المدبر والمحرك الفعلي  يتطلب استقرار على مستوى جميع الأصعدة بما فيها الشق الإداري الذي يعتبر ال

   للأندية كرة القدم المحترفة . 

        المراقبة والمتابعة الطبية للاعبين:. 5

تعتبر المراقبة الطبية المستمرة  من بين أهم عوامل التفوق في المجال الرياضي عامة ، وفي كرة  

الوقوف على حالة اللاعب   الفني في  الطاقم  الحديثة حيث تساعد  القدم  القدم خاصة فهي من متطلبات كرة 

بة والمحافظة عليها للأطول  وتمكنه من الوصول باللاعب للكفاءة البدنية والصحية والنفسية والعقلية  المطلو

مدة ممكنة ، كما أنه من خلال المراقبة الطبية المستمرة يتمكن اللاعب والمدرب من تحديد نواحي النقص  

وحالة اللاعبين الصحية والتشريحية والوظيفية والنفسية ومقارنتها بما يجب أن يكون عليه وفقا لمتطلبات  

كما  ، المختلفة  العمرية  والمراحل  لما يجب عمله    اللعبة  اللاعبين  توجيه  في  الطبية   المتابعة  أهمية  تظهر 

 . للمحافظة على أوزنهم وصحتهم وسلامتهم البدنية والنفسية  

علاوة عن ذلك فإن استخدام أحدث الوسائل الطبية يسهل في علاج اللاعبين من الإصابات الرياضية  

المختلفة ويربحهم الوقت وهذا هو سر تفوق الأندية العالمية المحترفة في مختلف الدوريات، إذا فترة التي  

الفريق، وهذا ما جعل الأندية  يقضيها اللاعب اليوم في علاج والنقاهة كلما كانت قصيرة كلما كانت في صلح  

المحترفة متفوقة على أندية الهواة من ناحية مؤشر الوزن والكتلة الدهنية و انعكاس ذلك  بإيجاب على الجانب  

البدني إذا نجد دائما تفوق للاعبين المحترفين في مختلف الصفات البدنية بنا ء  على إحصائيات العد يد من  

مبينا بأنه  (   143، ص  2014)برجم رضوان و آخرون ،  يه نتائو دراسة  المباريات ، وهذا ما توصلت إل

للمراقبة الطبية أهمية بالغة سوء في اختيار اللاعبين الأنسب والمؤهلين للممارسة اللعبة أو حماية اللاعبين  

من الإصابات ومساعدتهم في الحفاظ على اللياقة البدنية المطلوبة وهذا ما نجده على مستوى الأندية    نالممارسي

المحترفة مع غياب تم للمتابعة الطبية على مستوى أندية الهواة ماعدا فحوصات بداية الموسم الرياضي من  

الهواة     لأجل الحصول على إجازات وتأهيل اللاعبين وهذا ما جع أندية  عدد إصابات مرتفع على مستوى 
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ونقص في اللياقة  البدنية للاعبين   وخير مثال على ذلك   ما تشهده مباريات  كأس الجمهورية حيث يعود  

 سبب انهزام العديد من أندية في  هذه منافسة  للتراجع البدني سوء في الأشواط الثانية أو الأشواط الإضافية .    

       (: GPS. وسائل التدريب الحديثة ) 6

يوم   البدنية  لياقته  اللاعب في أحسن  يكون  أن  العالي هو  المستوى  القدم في  أهم متطلبات كرة  من 

المنافسة لذا تلعب وسائل التدريب الحديثة والتكنولوجية دورا هاما اليوم حيث يسعي المحضرون البدنيون  

ستعمالا نظام تحديد المواقع  لتحسين أداء اللاعبين باستخدام أحداث التكنولوجيات ولعل من أهمها وأكثرها ا

الضوء والضغط ويتم دمجها في السترات  ومن    (   (GPSحيث يقوم اللاعبين بحمل أجهزة    ( GPS)العالمي  

خلالها يتم تسجيل بيانات دقيقة عن موضع اللاعب والسرعة والمسافة الكلية المقطوعة و مختلف السرعات   

دود البدني ، كما يمكن المختصين من تحليل الأداء البدني    مع تغير الاتجاهات ومعطيات أخرى ذات صلة بالمر

فبناء ا على تلك النتائو  يتمكن هؤلاء من  وضع مخطط  تدريبي  يتماشى مع متطلبات المرحلة وتقييم الأداء  

 ومعالجة   النقائص  تدريجيا .  

استخلاصا ما سبق يرى الطالب الباحث أنه من بين أهم متطلبات اللعبة اليوم هو توفر وسائل القياس  

المستوى، وهذا ما ه  لتقييم وتحسين  العالية واستعمالها  التكنولوجية  الحديثة ذات  التدريب  موجود على    و و 

مستوى الأندية المحترفة على العكس تماما بالنسبة للأندية الهواة لا يزالون لحد اليوم يعملون بوسائل تدريبية  

  2022)بافة عبدالله و آخرونتقليدية مما آثر على اللياقة البدنية للاعبين وفي نفس الصدد أرجعت نتائو دراسة  

عدم استعمال المختصين على مستوى أندية الهواة لوسائل التكنولوجية  للانعدام الإمكانيات المادية  ( 51ص    ،

 من جهة وعدم امتلاكهم للكفاءات المعرفية اللازمة التي تمكنهم من استعمالها  في التدريب من جهة أخري.    

 : . البروفيل الرياضي )الهوية( 7

تمتلك الأمم العريقة في لعبة كرة القدم هوية لعب أو ما يعرف بثقافية الفنية أو طريقة اللعب المعروفة            

التي    1974-1969بين الأعوام  بها تلك الدولة عن باقي الدول وخير مثال على ذلك كرة القدم الهولندية  

( بفضل  تعتمد على قدرة اللاعب الواحد على شغل أكثر من مركز بنفس البراعة والكفاءةتعرف بكرة الشاملة ) 

و تم تصدير هذه الطريقة خارج هولندا وبضبط  نادي برشلونة الإسباني  " يوهن كرويف "  التقني الهولندي  

الذي أصبح معروف في العصر الحديث بتكيتك ، كما تمتاز طريقة اللعب في برازيل والأرجنتيني  بمتعة  

وانب الأخرى إذ يعتبران من أحسن المهارات في العالم على سبيل المثال  وتفوق الجانب المهاري على الج

، بينما تمتاز دول شرق أوروبا بالاندفاع البدني حيث يطغي الجانب البدني  على الجوانب  "ليونيل ميسي "  

الأخرى ، وبالرجوع للثقافية اللعب في بلدانا نجد هوية اللعب الجزائرية عبرة عن خليط يجمع بين الجانب  

لأولى من الاستقلال بفضل  البدني الذي يمتاز بالاندفاع وروح القتالية  في اللعب  التي اكتسبت في السنوات ا 

لاعبي فريق جبهة التحرير الوطني حيث كان أغلبهم محترفين في أقوي الأندية آنذاك و  التقنين الروس الذين  
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ا   لعملوا في بلدانا بعد الاستقلال و  ومن أهم مميزات اللاعب  الجزائري المهارة الفنية العالية  فهو لا يق    شأنا

    .في هذا الجانب على اللاعب البرازيلي 

وبدني يتما شي مع هوية    ي لذا يري الطالب الباحث أنه لابد أن يكون للاعب الجزائري بروفيل مرو فولوج

لموهبة   والمهارية  البدنية  القدرات  يراعي  لعب  أسلوب  بناء  واجب  ذلك  على  علاوة  الجزائر  في  اللعب 

 الجزائرية.   

 المنشآت الرياضية:   . 8

تسهيل عملية   ومنشآت رياضية عصرية  تحتية  بنية  النادي  يمتلك  أن  النجاح والألقاب لابد  لتحقيق 

فمتتابع لكرة القدم الإفريقية يرى بأن أكثر الأندية تتويجا على الصعيد القاري  ،    تحضير من مختلف الجوانب  

هي من تملك أحسن المنشآت الرياضية  على غرار نادي القرن الأهلي المصري الذي يمتلك منشآت قد لا  

الهياكل    ا نجده تفتقد لأدني  نجدها  الجزائرية   المحترفة  بأندية  مقارنة  الأوروبية و  الأندية  حتي عند بعض 

الرياضية  أما بالنسبة للأندية الهواة فمن غير معقول  أن ننتظر تطور الجانب البدني في ظل انعدام الوسائل  

 لمسابح   والملاعب ..... إلخ     والهياكل   كقاعة تقوية العضلات  وا

وهذا ما دفع السلطات العليا في البلاد لتشيد العديد من الملاعب على الصعيد الوطني ومنح شركات وطنية  

كشبيبة   الكبرى  المحترفة  العاصمة  JSC  القبائل للأندية  سطيف  MCA  ومولودية  اتحاد    ESS  وفاق  و 

لضمان الاستقرار المالي والإداري حتي    JSSوشبيبه الساورة     MCOومولودية وهران    USMAالعاصمة  

على مشاريع رياضية طويلة    تتمكن هذه النوادي من تشيد مركبات رياضية ومراكز تكوين للاعبين  بناءاا 

المدي التي من شأنها أن تحسين نوعية التكوين وتمكن تلك الأندية من تحقيق ألقاب وبطولات خارجية مثلما  

ا   . .      كان عليه الشأن سابقا

 مبدأ التفريد )التخصص( حسب مناصب اللعب:   . 9

أصبحت كرة القدم اليوم أكثر تخصيصه مما دفع المشرفين على اللعبة إلى خلق العديد من المناصب  

ومهارية وتكتيكتيه    ةفكرة القدم الحديثة تتطلب قدرات بدنية وفيزيولوجية ومورفولوجي   وتوسيع الطواقم الفنية ، 

لكل منصب لعب على حدى لذا وجب التوجه نحو التدريب الفردي انطلاقا من اعتماد على محددات خاصة  

 . بكل منصب لعب خلال عملتي الانتقاء و من ثمة توجه اللاعبين 

من خلال نتائو دراسته بضرورة    (761، ص    2022)أعراب عبد الرحيم و آخرون  ،  ويوصي هنا  

نحو   اللاعبين  توجيه  يكون  انتقاء حتي  المدربون خلال عملية  عليه  يستند  اختبارات موحدة  بطارية  وضع 

مناصب لعبهم يتماشى مع قدراتهم  كي تسمح لهم وتمنحهم فرصة أكثر نحو التألق مستقبلا ، وفي نفس السياق  

بأن الانتقاء التخصصي حسب مراكز    (491، ص    2020،    )لواتي عبد السلام وآخرون  أكدت نتائو دراسة  
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اللعب له أثر إيجابي على الجوانب المهارية والخطيطة في مختلف الرياضيات الجماعية سواء كانت كرة القدم  

 ، كرة اليد ..... إلخ.  

التفريد   استناداا  مبدأ  هو  الحديثة  القدم  كرة  مميزات  بين  من  بأن  الباحث  الطالب  يري  سبق                    لما 

إي أن لكل منصب للعب خصوصياته مما دفع المختصين إلى برمجة حصص تدريبية  " التخصص "  أو  

خاصة تراعى شروط ومتطلبات مناصب وخطوط اللعب   لذا لابد على أنديتنا سواء كانت المحترفة أو الهواة  

 أن تدرج التدريب الفردي ضمان البرامو والمخططات التدريبية لتحسين وتطوير الأداء.  

 مستويات اللعب في الجزائر:. 10

بـالفاف    المعروفة  القدم  لكرة  الجزائرية  القدم في  (  FAF)الاتحادية  المشرفة على كرة  اللجنة  هي 

 . وشكل التالي يوضح مستويات اللعب  عبر الرابطات الوطنية، تشرف على تنظيم الدوريات   الجزائر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يمثل مستويات اللعب في كرة القدم الجزائرية (15) التوضيحيالشكل 

 (   www.faf.com)  31) -12-(2023المصدر: 

 ـ بطولة القسم الأول )المحترف(:  

يضم ستة عشرة فريق محترف يتنافسون على لقب البطولة الوطنية المحترفة يتوج الحائز على المرتبة الأولى  

بعد انقضاء الجولات المبرمجة خلال مرحلة الذهاب والإياب ويضمن بذلك مشاركة قارية في أقوي منافسة  

لثة يضمننا مشاركة قارية لكن في منافسة  إفريقية كأس رابطة أبطال )إفريقيا( بينما صاحب المرتبة الثانية والثا

وصاحب المرتبة الرابعة والخامسة يضمنان مشاركة في الكأس العربية    (CAF)الإفريقية     ة كأس الكونفدرالي

http://www.faf.com/
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الممتازة في حين  تصارع الفرق التي في ذل الترتيب على البقاء حيث تصعد ثلاثة فرق من القسم الثاني هواة  

بمقابل تسقط ثلاثة فرق من القسم المحترف ، يشرف على تنظيم البطولة المحترفة الرابطة الوطنية المحترفة  

 .  LNPلكرة القدم  

 ـ بطولة القسم الثاني هواة:

يتم تقسيم المنافسة إلى مجموعتين مجموعة وسط شرق تضم ستة عشرة نادي ومجموعة وسط غرب تضم  

للقسم   المجموعتين ويصعد  ثالت من  أحسن  تحديد  يتم  ثم  الأول عن كل مجموعة  نادي يصعد  ستة عشرة 

 .  LNA المحترف في مقعد الثلاث يشرف على تنظيم بطولة القسم الثاني هواة الرابطة الوطنية للهواة 

 ـ بطولة القسم الوطني الثالث هواة )ما بين الرابطات(:  

  16على مستوى الوطني وكل مجموعة تضم    )شرق ـ غرب ـ وسط ـ الجنوب(تحتوي على أربع مجموعات  

فريقا يتنافسون من أجل الصعود إلى القسم الثاني والفرق التي في مؤخرة الترتيب لتفادي السقوط إلي القسم  

       .LIRFالأدنى تشرف عليه رابطة مستحدث حديثا وهي رابطة كرة القدم ما بين الجهات 

 ـ بطولة القسم الجهوي الأول:   

يكون عدد الفرق المشاركة ستة عشرة فريق في كل رابطة الجهوية ويتم فيها التنافس على احتلال المرتبة  

لتفادي   الثلاثة  المراتب الأخيرة  الرابطات والابتعاد عن  القسم الأعلى ما بين  إلى  الأولى من أجل الصعود 

لجهوية لكل جهة وسيتم عرض الرابطات  السقوط إلى الجهوي الثاني، تشرف على تنظيم هذه المنافسة الرابطة ا

 الجهوية كآتي: 

 لعنابة. الرابطة الجهوية لكرة القدم  -

 الرابطة الجهوية لكرة القدم لقسنطينة   -

 الرابطة الجهوية لكرة القدم لباتنة   -

 الرابطة الجهوية لكرة القدم ورقلة   -

 الرابطة الجهوية لكرة القدم للجزائر العاصمة   -

 الرابطة الجهوية لكرة القدم لوهران   -

 الرابطة الجهوية لكرة القدم للبليدة   -

    الجهوية لكرة القدم لسعيدة الرابطة -

 الفريق هي الأخرى.    16كما تم استحداث رابطة جهوية لجنوب الشرقي تضم 

 



 الثالث الفصل               مستويات اللعب ومتطلبات كرة القدم الحديثة                 
 

 
86 

          ـ بطولة القسم الجهوي الثاني:

يختلف عدد الفرق المشاركة من رابطة إلى أخري وتتنافس على احتلال المرتبة الأولى قصد الصعود إلى  

الجهوي الأول وتلعب الفرق الأخرى من أجل البقاء وتفادي السقوط إلى القسم الولائي وتختلف عدد الفرق  

 الصاعدة حسب متطلبات المستوى الأعلى وهذا بقرار من الرابطة المعينة.  

 ـ بطولة القسم الولائي:     

ويتم   أخري  إلى  الفرق من ولاية  فقط وتختلف عدد  الولاية  البطولة على مستوى  في هذه  المنافسة  وتكون 

التنافس لظفر بالمرتبة الأولى قصد الصعود إلى القسم الأعلى، وقد تتعدي إلى صعود فريقين أو أكثر حسب  

 سقوط.   د نه لا يوجاحتياجات القسم الأعلى أما الفرق الأخيرة فهي تلعب من أجل اللعب نظيف لأ 

" الذي ينوب    ما قبل الشرفيما عدا بعض الولايات بنظر لعدد الكبير لنوادي تم استحدث قسم آخر يسمي "

القسم الولائي ويلعب على الصعود لقسم الشرفي مثل الرابطة الولائية لسطيف فيها عدد كبير من الأندية مما  

 دفع المسؤولين هناك للعب بقسمين ما قبل الشرفي والشرفي. 
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   الخاتمة:

من خلال هذا الفصل نكون قد   ألممنا بكل ما يتعلق بمتطلبات كرة القدم الحديثة حيث أبرزنا بأن  

تتوقف   لا  أصبحت  اليوم  والفسيولوجية    على اللعبة  والمورفولوجية  البدنية  عليها   المتفق  المتطلبات  تلك 

أهمية بدءا بالتكوين القاعدي العلمي    ل والمهارية والخطيطة والتكتيكية بل هي مرتبطة بمتطلبات أخري لا تق

كل هذه    الصحيح إلى جانب الاستقرار الإداري والفني وتوفر أحداث الوسائل التدريبية والهياكل والمنشآت 

الرياضية، كما   النتائو والإنجازات  لتحقيق أفضل  تمكننا من الوصول  بينها  العوامل متداخلة ومتكاملة فيما 

ك تفاوت شاسعا في الإمكانيات المتوفرة   بين نوادي في مختلف الأقسام  استنتجنا من خلال هذا الفصل أنه هنا

)المحترف ـ الهواة( ويعود ذلك لاختلف  مستويات اللعب ومتطلباته فالإمكانيات المتوفرة عند اللاعب المحترف  

ما ه  اللاعب    و الأوروبي تختلف عن    يملكه  ما  قا رنا  ا  إذ  أما  الجزائري  المحترف  اللاعب  موجود عند 

المحترف  لدينا  مع نظيره الهاوي فإن الإمكانيات لدي  هذا الأخير تكد تكون منعدمة خصوصيا من نواحي  

 المادية والهيكلية والرعاية الطبية ................. إلخ  .  
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 . الد راسة الاستطلاعية:1
الدّ  عليها صبغة    يفالمعرفة وتثمين مشكلة بحثنا، ونض   الاستطلاعية تعميقراسة  نهدف من خلال 

تمَُدُّنَاعلمية ومعالجتها بحجو ودلائل مستمدة من   المختلفة  نظرة شاملة وتكشف جوانبها  ب  أهل الاختصاص 

ا يفتح لنا آفاق جديدة قبل الشروع في الدراسة الأساسية  ا علميا تقربنا مما هو موجود في الواقع وتكون لنا سندا 

  راسة الاستطلاعية الأولية حول ما يلي:  وعليه تمحورت الأهداف العامة للدّ 

موضوع دراستنا قصد إيجاد آليات  ـ القيام بحوارات مع رؤساء الأندية المحترفة وأندية الهواة ومدربين حول  

التي تسمح للباحث بالتقرب من مجتمع الدراسة الأساسي والمتمثل في لاعبي الأكابر من مستويين مختلفين  

 . )المحترف ـ الهواة(

ـ الإحاطة الشاملة بالموضوع وخاصة كيفية إجراء القياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية ميدانيا بما  

 الهواة.يتماشى مع توقيت تدريبات الأندية المحترفة وأندية 

يها  أدوات القياس ووسائل العمل ومصدر الحصول عل مدى توفير ـ يكتسب الباحث رؤية واضحة المعالم عن 

   . للقيام بالقياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية المرتبطة بموضوع دراستنا 

به   المرتبطة  التغيرات  كل  عامة على  فكرة  ويؤخذ  دراستنا  فكري حول موضوع  الباحث تصور  يكسب  ـ 

 ومختلف مراحله.  

ـ الوقوف على الصعوبات التي قد تعرقل الدراسة وتذليلها وتجاوزها، للوصول لكل هذا قام الباحث بجمع  

 المراحل الآتية:  أكبر قدر ممكن من البيانات والمعلومات التي لها صلة بمشكلة البحث من خلال

 الأولي:  المرحلة . الدراسة الاستطلاعية 1.1

 . المقابلة:  1.1.1

لقاءات وحوارات مباشرة مع رؤساء   ومدربين قصد معرفة وجهة  محترفين وهواة،  ندية  الأتنظيم 

وتوصيلتهم بعين الاعتبار ولتسهيل العملية أكثر على المستجوبين،    أراءهمنظرهم حول الموضوع، مع أخذ  

تم تحضير بطاقة خاصة بالاستجواب تحتوي على أسئلة واضحة ومفهومة ومباشرة تسمح للمستجوب بوضع  

العلامة مباشرة حول الإجابة التي يردها وكذلك تم وضع بطاقة خاصة بالطالب الباحث لتدوين كل ما هو مفيد  

 والمسجلة. فة للباحث من خلال مداخلات وكلمة المختصين الشفوية منها  يكون إضا
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   :. المجال البشري للمقابلة2.1.1

   :ومدربين صنف أكابر  تمت المقابلة مع رؤساء نوادِ 

 مدربين للأندية الهواة(.   2رؤساء للأندية الهواة،    2رؤساء للأندية المحترفة،    2مدربين للأندية المحترفة    4)

  الزمني للمقابلة: ل. المجا3.1.1

 م    2022م ومارس  2022كانت في الفترة الممتدة ما بين فيفري 

 المكاني للمقابلة:   ل. المجا4.1.1

مع رؤساء الأندية المحترفة والأندية الهواة وبعض المدربين بمناسبة إجراء مباريات رسمية   : الفترة الأولىـ 

   الوطن. بملاعب مختلف من 

الأول  وزعت   الثاني: الفترة  ـ   في شكله  استبيان  استمارات  للأندية    ي فيها  مدربين  في  متمثلين  خبراء  على 

 الدراسة. للإحاطة بمختلف جوانب موضوع  وأندية الهواة المحترفة  

 . أهداف الدراسة الاستطلاعية الأولية:  5. 1.1

    :راسة الاستطلاعية الأولية نهدف لتحقيق ما يلي من خلال الدّ 

التأكد من مدى التفاعل الإيجابي معنا لإجراء القياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية من طرف   -

 عليها. رؤساء النوادي والرابطات المشرفة 

التأكد من مدى التفاعل الإيجابي معنا لإجراء القياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية من طرف   -

 المحترفة. المدربين الرئيسين خاصة الأندية 

 ومدى صلاحيتها. الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة الأساسية   مدى توفرالوقوف على  -

المورفولوجية   - والقياسات  البدنية  الاختبارات  تصميم  البدنين حول  المحضرين  من  أولية  نظرة  أخذ 

 الدراسة. المستخدمة في 

الوقوف على شروط ومواصفات تطبيق القياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية حتى تكون أكثر   -

 مصداقية. دقة وذات 

الوصول لمعرفة التصميم النهائي للاختبارات والقياسات المستخدمة في الدراسة وكيفية تسجيل النتائو   -

 الخام. 

 .أهم نتائج المقابلة: 6. 1.1

توصلنا إلى اتفاق مع مسؤولي بعض الأندية المحترفة وموافقة أغلب رؤساء الأندية الهواة، وتم منحنا  

    .تراخيص تسمح لنا بالقيام بالاختبارات البدنية والقياسات المورفولوجية المرتبطة بدراستنا 
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سمح لنا بإجراء الاختبارات البدنية والقياسات المورفولوجية  الرئيسيين وهذا ما  مدربين  التوصلنا إلى اتفاق مع  

    .المرتبطة بدراستنا 

اتفاق جميع المحضرين البدنين على ضرورة دمو محضر بدني ضمن أقسام الهواة بقوة القانون بالنظر لدوره  

   . ومساهمته في تطوير الخصائص البدنية والمورفولوجية للاعبي أندية الهواة 

 الهواة. لاحظنا عدم الاهتمام بالقياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية العلمية عند الأندية 

توصلنا مع المختصين سوء مدربين أو محضرين بدنين للأهمية الجانب ا لمو رفو بدني بالنسبة للاعبي كرة  

القدم، أيضا وقفنا على اهتمام الأندية المحترفة بهذا الجانب لكن هذا غير كافي مقارنة بما هو موجود في  

 العالي. المستوي 

بالتكوين   الاهتمام  إلا من خلال عمل  الضرورة  يتأتى  فولوجي لا  والمور  البدني  الجانب  فالتطور  قاعدي، 

حيث   من  تفوقنا  والتي  العالي  المستوى  أندية  في  بيه على  معمول  ما  وهو  ومنهجي  علمي  "العمر  قاعدي 

   . التدريبي " 

ضرورة دمو محضر بدني ضمن الطواقم الفنية للفئات الصغرى التابعة سوء للأندية المحترف أو الأندية  

 الهواة. 

   )استطلاع رأى مدربي كرة القدم(الثانية: المرحلة الاستطلاعية  ة . الدراس2.1

المحترفة والأندية من قسم الهواة  بعد تعديلات على الاستبيان في شكله النهائي تم عرضه على مدربين للأندية  

  حيث كانت إجراءات البحث كالاتي:

 استخدم الباحث المنهو الوصفي بأسلوب المسح لملائمته لطبيعة البحث  البحث:  ج. منه1.2.1

ومدربين  محترفة  المدرب منهم مدربين للأندية    120أجريت الدراسة على عينة ضمت   . عينة البحث: 2.2.1

من المسجلين للموسم      %35صنف أكابر للفرق من مختلف جهات الوطن، وهذه نسبت فاقت  هواة  ال  لأندية 

 .   م2023م ـ  2022

 . مجالات البحث: 3.2.1

 أسبوع. تم توزيع هذه الاستمارات أثناء إجراء تدريبات والمباريات الرسمية نهاية كل  المجال المكاني: ا. 

   م.2022/ 04/ 20م إلى غاية  2022/ 20/3أجريت هذه الدراسة ما بين  المجال الزمنى: ب. 

   . أجريت الدراسة مع مدربين لأندية محترفة ومدربين للأندية هواة صنف أكابر  المجال البشرى:ج. 
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 .عرض ومناقشة نتائج الدراسة الاستطلاعية  2

ومعالجتها بالطريقة  من خلال الاستبيان الموزعة على المدربين، قمنا بجمع جميع اجاباتهم المتحصل عليها  

كا  قيمة  مع حساب  المئوية  النسب  باستخدام  الغرض  لهذا  المناسبة  وتحليلها ومناقشتها وكانت    2الإحصائية 

  النتائو كالآتي:

 المحور الأول: المعلومات الشخصية    

 يوضح المعلومات الشخصية الخاصة بالعينة (   16 )  جدول

 

أكبر من    67,81المحسوبة    2نلاحظ أنه فيما يخاص السؤال الأول فإن كا    (16تحليلية لجدول ) بعد دراسة  

دال إحصائيا لأكبر تكرار وهو المستوى الثانوي   البالتالي فالفرق    0.05دلالة    ى  عند مستو   13,60الجدولية  

بالتالي فغالبية العينة ذات مستوى ثانوي ،  أما فيما يخص السؤال الثاني حول شهادة    %43بنسبة بلغت   

عند نفس مستوي    12,08أكبر من الجدولية    44,98المحسوبة    2التدريب فكان الفرق دال إحصائيا كون كا

، في حين ما تعلق بالخبرة     37%وكانت نسبتهم    03إدان فغالبية المدربين يحملون شهادة فاف    0.05الدلالة  

   2خبرة مهنية معتبرة حيث كان الفرق دال إحصائيا كون كا    المهنية يمكن القول أن غالبية المدربين يمتلكون 

، بينما     %  74( وهو ما يوافق نسبة والتي بلغت    6,00الجدولية )   2( أكبر من كا  79,44المحسوبة  )  

يمكن القول أن الأكثر تواجد ضمن الطاقم الفني للأندية المحترفة هو المحضر البدني حيث كان فرق دال بقيمة  

أما     %100كما وافقت أكبر نسبة  4,85الجدولية    2والتي هي أكبر بكثير من قيمة كا   120المحسوبة  2كا

المحسوبة    2الأكثر تواجد ضمن الطاقم الفني للأندية الهواة هو اللاعب السابق حيث كان فرق دال بقيمة كا  

     .  %100 كما وافقت أكبر نسبة 4,85الجدولية  2والتي هي أكبر بكثير من قيمة كا    120
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محضر البدني ، وهذا في حد ذاته عائق بالنسبة  الوعليه نستنتو أن معظم الأندية الهواة لا تتوفر على  

تواجد   الجوانب هو  هذه  تطوير  فمن شروط  الهواة  الأندية  للاعبي  فولوجي  والمور  البدني  الجانب  لتطوير 

محضر بدنى ضمن الطواقم الفنية  يمتاز بالكفاءة العلمية والميدانية ، وهذا ما خلصت إليه أيضا نتائو دراسة  

مبرزا ضرورية تواجد ه ضمن الطواقم الفنية وللجميع الفئات العمرية بدءا بمرحلة  (  2018)شاشو سداوى،  

والذي خلص أن للاختبارات     (   81، ص  2018وآخرون  ،     اللطيف  هوار عبد (الانتقاء حتى الأكابر، كذلك  

والقياسات المورفولوجية  مكانة عند عملية اختيار اللاعبين حتى ندعم النخبة الوطنية بأفضل  المواهب ،  

ذلك حرص   الفنية ، زاد على  بدني " ضمن طواقم  تواجد مختص " محضر  إلا من خلال  يتأتى  وهذا لا 

خلص من اللاعبين السابقين الذين يدربون بدون تخصص  الاتحادية الجزائرية على تكوين محضرين بدنيين للت

محضر  180أو شهادات معترف بيها ، حيث تم تكوين ثلاثة دفعات على يد خبراء ومختصين عالمين ما يقرب  

بدني فيدرالي من خريو معاهد التربية البدنية والرياضية ودكاترة ويشهد لهم الجميع بكفاءاتهم  إلا أن هذه  

حيث نجد عدد قليل   منهم   يعملون مع الأندية المحترفة  والفئات الصغرى للمنتخبات    الخطوة غير كافية 

الوطنية في حين أغلباهم يعاني البطالة ، في ظل غياب قوانين تفرض وجودهم على مستوى الأندية الهواة  

جدت لم يتم  والفئات الصغرى  ، وتلزم مسؤولي الأندية الهواة بالضرورة تعاقد مع محضر بدني حتي إن و 

تفعليها بدليل عدم تفعيل التعليمة الصادرة عن المكتب التنفيذي للرابطة الثانية للهواة والتي تقر بإلزامية تواجد  

م إلا أن هذا لم  4/9/2023محضر بدني ضمن الطواقم الفنية للأندية الرابطة الثانية هواة والصادرة بتاريخ  

للمسايرة  التكوين الذي قمت بيه الإتحادية يفرغ العملية من محتواها    يتم تطبيقه ميدانيا فعدم تطبيق  القوانين 

وجوهرها  ويجعلها مجرد شهادة لا نستفيد منها ميدانيا وهو ما صرح بيه المحضر البدني للنادي حمراء عنابة  

ليست مفعله  أكد لي أن القوانين موجودة على مستوى الرابطة الثانية للهواة لكن    (  2023عمار شكري ،آيت  )

وهو ما دفعهم لتشكيل النقابة الوطنية للمحضرين البدنيين ، وفي أول  تصريح لرئيس  على أرض الواقع ،  

م أكد على ضرورة العودة للاهتمام بالكرة  2023/  09/    21الفاف بمناسبة الجمعية العامة الانتخابية يوم  

ية من جميع الرابطات الولائية والجهوية  القدم عند الهواة  وظهر ذلك من خلال طلب المديرية الفنية الوطن

ورابطة الثانية للهواة إرسال اقتراحات  ، للدر استها  فيما و الخروج بإصلاحيات تخدم كرة القدم للهواة ،  

م أكد لنا  2023/  10/  28وفي مقابلة أجرينها مع المدير الفني للرابطة الولائية للكرة القدم سوق أهراس يوم  

ات التي قدمتها المديرية الفنية للرابطة الولائية سوق أهراس هو إدراج محضر بدني ضمن  أن من بين الاقتراح 

تطوير   العمرية لأن  الفئات  مختلف  مع  توجده  وكذا ضرورة   ، القانون  بالقوة  الهواة  للأندية  الفنية  الطواقم 

  ب الأكابر وحسف  الجوانب البدنية والمورفولوجية يراجع للتكوين القاعدي وليس عند وصول اللاعب للصن

أن أحد أهم عوامل    " عبد الحق بن شيخة " ما جاء على لسان الناخب الوطني السابق ومدرب اتحاد العاصمة  

العاصمة   اتحاد  الرياضي    USMAنجاح  للموسم  بثنائية  فوزها  في  تواجد    2023م  2022وما سهم  هو 

هذا في حد ذاته أمر إيجابي ينم    " دكتور مجاهد بلعيد " محضر بدنى مكون على أعلى مستوى وأكاديمي  
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على آثر عمل ومجهودات الفاف من خلال السهر على تكوين ثلاثة دفعات ، ظهرت نتائجها على مستوى  

رغم أنها     اوية الأندية المحترفة ، لكن العائق الأكبر هو عدم تواجد محضر بدني  على مستوى الأندية اله

القاعدة والخزان للمواهب والتي إذا ما وفرت لها الظروف اللازمة والإمكانيات الكافية من شأنها  تدعيم النخبة  

ا   .  الوطنية وتمثيلها أحسن تمثيل مثلما كان  سابقا

    اويةالمحور الثاني: مدربي الأندية المحترفة والأندية اله

 

 (   1ودرجة حرية )عدد الاقتراحات ـ 0،05الجدولية عند مستوى دلالة  2كا كل قيم 

 يلخص اجوبة المدربين على اسئلة الاستبيان(   17 )جدول
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ووافقت    3,95الجدولية    2أكبر من قيمة كا    110المحسوبة    2أن قيمة كا (  17في الجدول )نلاحظ  

فيمكن القول أن غالبية المدربين في الأندية المحترفة يعتمدون في عملهم على الأسس العلمية    %  92نسبة  

والتي هي أكبر    120المحسوبة    2أما فيما يخص الإجابة عن السؤال الثاني  فكان الفرق دال إحصائيا كون كا  

إذن جميع مدربي الأندية المحترفة تلقوا      %100كما وافقت أكبر  نسبة     4,85الجدولية   2بكثير من قيمة كا

تكوين على يد الإتحادية الجزائرية للكرة القدم ، أما عن الرسكلة والتكوين المستمر فيما بينهم فكان الفرق دال 

ا    %95ما وافق نسبة     0,05عند مستوى دلالة    4,80الجدولية    2أكبر من كا  115المحسوبة    2كون كا  إحصائيا

ن بين مدربي الأندية المحترفة بالصفة دورية ومستمرة وبإجابة عن السؤال  وعليه يمكن القول أن هناك تكوي

الرابع تبين لنا أن مدربي الأندية المحترفة يلون اهتمام كبير  للقياسات المورفولوجية كون أن الفرق كان دال  

 %100ووافقت  أكبر نسبة    4,85الجدولية       2والتي هي أكبر بكثير من قيمة كا    120المحسوبة  2بقيمة كا  

والتى هي أكبر من قيمة  115المحسوبة  2أما عند تقييم إجابات المدربين في السؤال الخامس  نجد أن قيمة كا

نقول أن مدربي الأندية المحترفة يعتبرون هذه المحددات    %96  وتوافق نسبة  4,80الجدولية  2كا   وعليه 

الأهم بالنسبة للاعبي كرة القدم  ونفس الدلالة الإحصائية   الكتلة الدهنية " ،  " الطول ، الوزنالمورفولوجية 

وتوافق نسبة    4,82الجدولية    2أكبر من قيمة كا  116المحسوبة    2عند الإجابة عن السؤال السادس كون كا  

م و القوة الانفجارية  30وعليه فالمدربين يعتبرون السرعة الهوائية القصوى والسرعة     %97كبيرة قدرت ب  

للأطراف السفلية أهم المحددات البدنية بالنسبة للاعب كرة القدم  وعند التطرق للإجابة عن السؤال السابع  

وبالتالي الفرق دال    %74افقت نسبة  ( وو4,60الجدولية )   2أكبر من كا  114المحسوبة    2نجد أن قيمة كا  

إحصائيا ويمكن القول أن  نسبة كبيرة من المدربين يتمتعون بالصلاحيات التامة وتفاهم انسجام كبير في عملهم   

بالنسبة   فيها تدخل المدرب الرئيسي في عمل المحضر     %26مع المحضر البدني ماعدا فئة قليلة قدرت 

البدني و يتضح من خلال  الإجابة عن السؤال الثامن أن  غالبية مدربي أندية المحترفة يقرون بأن إدارة توفير  

لهم وسائل التدريب والاسترجاع و   التي من شأنها  تسهيل عملية الاسترجاع  للاعبين حيث كان الفرق دال  

   %90ب بالنسبة كبيرة قدرت  تقريبا  3,90الجدولية   2أكبر بكثير من كا  100المحسوبة    2إحصائيا كون كا  

عند  %100ووافقت نسبة كبيرة    4,85الجدولية    2أكبر من قيمة كا  120المحسوبة    2، في حين كانت قيمة كا  

المحضرون   قيام  أكدت  التي  العينة  لصالح  إحصائيا  دال  فرق  يعنى وجود  مما  التاسع  السؤال  الإجابة عن 

  بالاختبارات للأندية المحترفة بالقياسات المورفولوجية للاعبين ، نفس النسبة  عند إجاباتهم على القيام     البدنيون

  2أكبر بكثير من قيمة كا  120المحسوبة    2البدنية للاعبين المحترفين  بالصفة دورية حيث جاءت قيمة كا  

ب    4,85الجدولية   قدرت  المحترفة     %100بالنسبة  الأندية  مدربي  اهتمام  على  يدل  فإنه  دل  وأن  وهذا 

 . بالقياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية 

وتبين من إجابات مدربي أندية الهواة عن السؤال الأول والذي تمحور حول مدى اعتماد هم على  

من العينة يعتمدون في عملهم على الأسس العلمية ونسبة المتبقية     %  50الأسس العلمية في عملهم أن نسبة  
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أكبر من    60المحسوبة    2يحاولون ولكن بطريقة عشوائية دون دليل علمي أو تجديد في المفاهيم كون قيمة كا  

ا ، أما فيما يخص السؤال الثاني  وهي قيمة دالة إحصائيا  0,05عند مستوى الدلالة    2,42الجدولية    2قيمة كا  

  2أكبر من قيمة  كا   60  المحسوبة  2حول تلقيهم تكوين من طرف اتحادية فكان الفرق دال إحصائيا كون كا  

بالتالي نجد نصف المدربين المشرفين على أندية الهواة لم    0,05عند نفس مستوى الدلالة    2,42الجدولية  

يتلقوا أي تكوين ويعملون بالخبرة كاللاعبين وبمفاهيم بعيدا كل البعد على كل  ما هو جديد في كرة القدم  في  

يام التكونية فيما بينهم فيمكن القول أن غالبية المدربين على مستوى أندية الهواة  حين ما تعلق بالرسكلة  والأ 

( أكبر  90المحسوبة   )  2يقرون بأنه لا تنظم أيام تكوينية فيما بينهم حيث كان الفرق دال إحصائيا كون كا  

، بينما يمكن القول أن أغلب أفراد     %75( وهو ما وافق أكبر نسبة والتي بلغت  3,79  ) الجدولية   2من كا  

(والتي  90المحسوبة )   2العينة لا يلون أهمية للقياسات المورفولوجية حيث كان الفرق دال إحصائيا بقيمة كا  

، وعند تحليلنا للإجابة عن السؤال     %  75كما فقت نسبة    3,79الجدولية     2هي أكبر بكثير من قيمة كا  

( وعليه يمكن القول أن  4,85الجدولية)  2(أكبر من كا    012المحسوبة)    2الخامس نلاحظ أيضا أن قيمة كا  

غالبية مدربي أندية هواة لا يعتبرون هذه المحددات  المورفولوجية الأهم بالنسبة للاعب كرة القدم ، وهى جد  

م و القوة الانفجارية   30متقاربة من إجابات المدربين حول مدى اعتبار السرعة الهوائية القصوى والسرعة  

السفلية من أهم الفرق كان دال    للأطراف  يعتبرونها الأهم كون  القدم فهم لا  البدنية للاعبي كرة  المحددات 

، أما بالإجابة عن السؤال    %95بالنسبة قربت    4,82الجدولية   2أكبر من كا    116المحسوبة    2إحصائيا كا  

حيات   التامة في عملهم والنصف  و  الصلا  بالاستقلالية السابع نلاحظ أن نصف  مدربي أندية الهواة  يتمتعون  

عند   % 50بالنسبة قدرت ب  2,42أكبر من الجدولية 60المحسوبة   2الآخر هناك تدخل في عملهم كون كا 

، أما عن السؤال الثامن المتعلق بمدى توفير وسائل العمل والاسترجاع من طرف الإدارة    0,05مستوى دلالة  

  %75( بالنسبة قدرت  3,79الجدولية)    2(أكبر من كا  90المحسوبة)    2فكان الفرق دال إحصائيا كون كا  

التدريب والاسترجاع اللازمة ،في حين يتضح من إجاباتهم عن السؤال   توفير وسائل  أكدت أن الإدارة لا 

التاسع والعاشر أن مدربي أندية الهواة لا يقومون بالقياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية  للاعبين حيث  

( ما يبرز عدم اهتمام  3,90)     الجدولية  2(أكبر بكثير من قيمة كا    100المحسوبة بقيمة )  2أن كا    لاحظنا 

 مدربي الأندية الهواة  بالقياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية للاعبين بالصفة دورية ومستمرة . 

من خلال عرضنا للنتائو يتبين لنا أن معظم مدربي الأندية المحترفة يعتمدون في عملهم على الأسس العلمية    

)حجار محمد خرفان  ويحترمون مبدأ التخصص بتواجد المحضر البدني ضمن الطواقم الفنية  كما أشار إليه  

المحضر البدني على الاختبارات والقياسات العلمية يساعد المدرب في   مبرزا أن  اعتماد    ( 2018وآخرون،  

،  ووقف عليه كل من   المدرب في عمله  وينفع  الجاهزين  وهذا يخدم  اللاعبين   )نورى بوبكر و  اختيار 

في دراساتهم حول نفس الموضوع تقريبا  (  235، ص  2014)خيري جمال ،    و(  23  ، ص  2023آخرون،  

لأندية المحترفة فاعتماد على الأسس العلمية أثناء عملهم  ، فالأول أكد أن من أهم العوامل التي تساعد مدربي  ا 
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عملية التدريبية والذى  ينم على مستواهم وثقافتهم التدريبية ، بينما الثاني أسند نجاح  لتخطيط لالهو خبرتهم في  

العملية التدريبية  ككل بدء بانتقاء يتوقف على كفاءة المدرب وهذا لا يتأتى إلا من خلال التكوين المستمر وهنا  

السابق الوطني  الناخب  يتوقف على    "   2015  " كرستان غوركوف ،    صرح  التدريبية  العملية  أن نجاح 

ء للمدربين أو المحضرين البدنين ، حيث عمل على تجسيد ذلك ميدانيا من خلال قيامه  االتكوين المستمر سو

بأيام تكوينه للمدربين الرابطة الأولى المحترفة بصفة دورية إلا أن المشكل لا يكمن في تكوين المدربين من  

وجدنا من خلال إجابات المتحصل عليه أن جميع مدربي الأندية المحترفة تلقوا تكوين  طرف الإتحادية حيث  

من طرف الاتحادية ويقومون بأيام تكوينية فيما بينهم إنما يكمن في مدربي الأندية الهواة فعدم اعتمادهم على  

وهو الأمر الذى لا يؤهلهم  أسس العلمية مفاده مستوى الثقافية التدريبية عندهم  جد محدود أن لم نقل ضعيفة    

أن معظمهم لا يعارض  العمل بالأسس    (  2014)عامر فاخر شغاتي ،  لاستخدام الأسس العلمية وهنا يشير  

العلمية إنما عدم اعتمادهم  عليها ناجم عن عدم الدراية الكافية ونقص التكوين في حين عدد كبير منهم رفض  

، في حين أسفرت النتائو   كوين اللاعبين على مستوى الأندية الهواة  للتكوين  نهائيا  ، وهذا يؤثر ولا يسمح بت

بالقياسات المورفولوجية   على أهمية الجانب المور فولوجي  واهتمام المحضرين البدنيين للأندية المحترفة 

وهو ما أكده    ويعتبرون الطول والوزن والكتلة الدهنية أهم المحددات المورفولوجية بالنسبة للاعب كرة القدم 

من خلال نشره للقياسات المورفولوجية    CSCالمحضر البدني "حسام الدين شريط "لنادي شباب قسنطينة  

 . التي قام بها مع اللاعبين المحترفين  عبر صفحته الرسمية  

  (Houssem P phy, la préparation physique moderne,19-12-2023)    

وهنا أشار   الطول والوزن والكتلة الدهنية الأهم بالنسبة للاعب كرة القدم الحديثة  كل من هو الأخر بأن   معتبرا

مبرزا أهميتها بالنسبة للاعب كرة القدم و اختلف المتطلبات المورفولوجية  للكرة    (  2018سداوي ،    )شاشو

  ( 431، ص    2019) فتحي دربال وآخرون ،  القدم الحديثة حسب خطوط اللعب وهو ما وقف عليه كل من  

مبرزين أهمية المتطلبات  المورفولوجية  للاعب كرة القدم     ( 34، ص    2015) عقبوبي حبيب وآخرون ،  و  

واختلافها حسب خطوط لعب ، العكس تماما عند الأندية الهواة أغلبهم لاعبين قدماء يعملون بحكم خبرات  

منهم لا يدركون أهمية  القياسات المورفولوجية بالنسبة للاعبي كرة القدم     %90السنوات لما كانوا لا عبين   

ه ضياع المواهب كالنتيجة للعشوائية في  ويهتمون بها ، وهو ما أثر على تكوين اللاعبين الهواة وينجم علي

العملية التدريبية على مستوى الأندية الهواة ككل ، كما أبرزت إجابات المختصين اهتمام المحضرين البدنيين  

)عز الدين رامي    2على مستوى الأندية  المحترفة بالاختبارات البدنية وهنا أشار العديد من الأخصائيين كا

إلى أهمية استخدام الاختبارات البدنية كوسيلة للتقييم العملية التدريبية وبالتالي    (   237، ص    2017وآخرون  ،

أهمية استخدام    مبرزاا   (  9، ص  2013،    )بو حاج مزيان   تحقيق الأهداف المسطرة ، وهو نفس ما ذهب له  

م و القوة  30لسرعة  القياس البدني يحسن العملية التدريبية  وأوضحت النتائو أن السرعة الهوائية القصوى وا

أهم المحددات البدنية بالنسبة للاعبي كرة القدم بالنظر للخصوصية      CMJ/SJالانفجارية للأطراف السفلية  
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معتبر تلك المحددات البدنية من    (25، ص  2017) ولد حمو مصطفي وآخرون  ،  اللعبة وهذا ما أشار له  

أن معرفة    ( 176، ص  2018) قادة بومدين و آخرون ،    أهم عوامل التفوق للاعبي كرة القدم وهنا عرج 

المتطلبات البدنية لكل منصب يسهل عملية التوجيه اللاعبين وبالتالي تساهم في الوصول للأحسن النتائو ،  

بالمقابل عدم توفر مختص "محضر بدني " ومنح تطوير الجوانب البدنية والمورفولوجية للاعبين السابقين  

الشكل كبير على تكوين لاعبين على مستوى  ليسوا أهل اختصاص وغير مكونين وليست لهم آية دراية أثر وب 

عدم وجود الاستقلالية التامة للمدربين المشرفين على    أندية الهواة رغم أن الموهبة موجودة ، زاد على ذلك

الأندية الهواة وتدخل في مهام سواء دخل الطواقم الفنية أو مع الإدارة بحكم أنهم لاعبين سابقين تغلب عليهم  

هنا   وذهب  التدريبية  الثقافية  يملكون  لا  الماضي  بإنجازات  والتغني  الحاج محمد،  الأنانية  علي  قاصد  )بن 

أن الثقافية التدريبية عند مدربي الأندية الهواة لها انعكاسات سلبية على اللاعبين وينجم  (  43  ، ص2010

عنها ضياع للجهد والمال دون الوصول للنتائو المرجوة ، عكس العمل على المستوى الأندية المحترفة نجد  

حيث نجد هناك تناسق  أن هناك وعى كبير في احترام مهام وتخصص كل إطار من إطارات  الطاقم الفني،  

الوطني    الناخب  وهنا صرح  تكاملية  التدريبية  العملية  لأن  البدنين  والمحضرين  المدربين  بين  كبير  وعمل 

م ،  أن النجاح يعود بالدرجة الأولى لتكامل  2019بمناسبة التتويو بالكأس إفريقيا      '' "جمال بالماضي  السابق  

الأدوار مع المحضر البدني والمساعدين ومختص الفيديو فالتخصيص أحد أهم عوامل التفوق اليوم لأن كرة  

وسائل التدريبية  القدم الحديثة  لكل اختصاصه ، واتضاح من إجابات المختصين توفر الأندية المحترفة على  ال 

والاسترجاعية الحديثة لما لها من دور في تطوير الجوانب البدنية للاعب وهو ما لا نجده عند الأندية الهواة  

أن للوسائل العمل والاسترجاع  الحديثة دور هام في    ( 2023) حسام شريط ،  ويؤكد هنا المحضر البدني  

و الرسكلة للاستعمال هذه الوسائل    ة التكوين المستمرللوصول للتفوق ، ويوصي المحضرين البدنيين بالضرور 

للأحسن   بالوصول  لنا  وتسمح  التدريبية  العملية  نبني عليها  تعطنا معطيات صحيحة  الصحيحة حتي  بكيفية 

( يتبين مدى صحة الفرضية الأولي حيث أسفرت النتائو  18( و)17عرض النتائو الجداول )  و عند النتائو  

على عدم تواجد المحضر البدني ضمن الطواقم  الفنية للأندية الهواة ومحدودية المستوى العلمي للمدربين  

المشرفين  على هذه النوادي مما  يؤثر على تطوير الجوانب البدنية والمورفولوجية للاعب الهاوي ، كما  

ريجي  ة الفرضية الثانية من خلال التحسن  المستمر للاعب المحترف و  التطوير التد أبرزت النتائو صح

العمل مع   تكامل في  الجوانب واستقالتهم في مهامهم ، فضلا عن  البدنيين  بهذه  بفضل اهتمام المحضرين 

المدربين الرئيسين  مما يدل على أنهم أكثر دراية و تنظيم مع توفير مختلف وسائل النجاح ، العكس تماما  

)محمد بن سعيد و آخرون   سات  كدراسة  على مستوى الأندية الهواة  وهذا ما وافقت عليه ا لعديد من الدرا

مبرزين أن سياسية عدم    (   2021)حسناء مخلوف و آخرون ،  و    ( 2022)معروف سعيد ،  و    ( 2018

في   فالعشوائية  الإصابات،  لكثرة  أدت  البدني  الجانب  في  التحضير  الهواة ونقص  الأندية  الاهتمام بلاعبي  
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و واقع التكوين المأساوي  ونقص تمو يل أندية الهواة ، لا تسمح لنا بالوصول للمستوى العالي ويبقي   العمل

   .اللاعب المحلي الجزائري يتخبط في ضعيف  التكوين ودون المستوى المنشود 

 الثالثة: المرحلة الاستطلاعية  ة . الدراس3.1

 تحديد الاختبارات البدنية والقياسات المورفولوجية التي تحقيق أهداف البحث: 

بموضوع   مباشرة  لها علاقة  التي  المورفولوجية  والقياسات  البدنية  الاختبارات  أهم  في ضبط  مهمة  خطوة 

الدراسة ، حيث قام الباحث بعملية مسح شاملة للدراسات السابقة والمشابهة التي لها علاقة بموضوع الدراسة  

جمع أكبر معطيات حول أهم  وكذلك بالاعتماد على مختلف مصادر والمراجع المتخصصة بمختلف لغات ، و

القياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية التي يمكن أن تناسب متطلبات و أهداف الدراسة ، وبعد ذلك  قمنا  

بعرض بروتكول اختبارات بدنية وقياسات مورفولوجية  على دكاترة من جامعة سوق أهراس عنابة وشلف  

ماساهم في جمع     %80وتحصلنا على إجابات وصلت نسبة    ومحضرين بدنين ينشطون مع الأندية المحترفة  

وحصر أهم القياسات والاختبارات المعترف بها والمقننة عالميا ولها معايير موضوعية حيث أنها سهلة الأداء  

ولا تحتاج وسائل وأدوات كثيرة ولا تستغرق وقتا طويلا  وتسمح بالحصول على نتائو الخام بسرعة ويمكننا  

 : تحديد هذه القياسات والاختبارات كالآتي

 أ ـ القياسات المورفولوجية  

 وتمثلت القياسات التالية: الطول، الوزن، الكتلة الدهنية  

 ب ـ الاختبارات البدنية  

م، القوة الانفجارية للأطراف  30، السرعة  VMAالسرعة الهوائية القصوى   وتمثلت في الاختبارات الآتية:

 .   .CMJ /SJالسفلية 

 الدراسة الاستطلاعية:  ف . أهدا1.3.1

   . معرفة الصعوبات التي يمكن أن تعترض عمل الباحث 

 البحث. التأكيد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في 

 العينة. معرفة الزمن المطلوب والمستغرق لكل اختبار مع 

الصدق والثبات   المستخدمة متمثلة في  المورفولوجية  والقياسات  العلمية للاختبارات  الحصول على الأسس 

 والموضوعية. 

   .التعرف على أهم التحليلات الإحصائية الملائمة للمعالجة الإحصائية التي تناسب موضوع البحث وأهدافه

 الدراسة الاستطلاعية:    ج . نتائ2.3.1

ن مشكلة البحث وفي إطار الوسائل الإحصائية المستعملة أمكن التوصل  ي بناء على نتائو هذه الدراسة حول تثم

 إلى استنتاجات التالية: 



 الرابع الفصل   اجراءات الدراسة الميدانية                                
 

 
102 

 الاختصاص. الإلمام بمشكلة البحث من جميع النواحي من طرف أهل  -

عدم اهتمام بالقياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية على مستوى أندية    ا توصلنا إلى حقيقة مفاده -

 الهواة  

غياب التكوين القاعدي على مستوى أندية الهواة وحتى المحترف مما صعب على اللاعب الجزائري   -

 العالي. التأقلم مع متطلبات البدنية والمورفولوجية للمستوى 

 . للأندية الهواةالطاقم الفني  عدم تواجد المحضر البدني ضمن  -

 الهواة. عدم تواجد المحضر البدني ضمن الطاقم الفني للفئات الصغرى التابعة للأندية  -

 . تواجد ضعيف جدا للمحضر البدني ضمن الطاقم الفني للفئات الصغرى التابعة للأندية المحترف  -

هذه النتائو المتوصل إليها في الدراسة الاستطلاعية تدفعنا إلي البحث عن الحلول العلمية لتقديم إضافة في هذا  

وذلك    (من أندية الهواة  5من أندية محترف و    5  )فرق  10   ـالمجال تتمثل في القيام بدراسة تشمل فئة الأكابر ل

من أجل الوصول إلي أهم الفروق بين اللاعبين المحترفين ولاعبي  الهواة باستخدام القياسات المورفولوجية  

والوصول   بالبروز  الهواة  للاعب  تسمح  التي  والمورفولوجية  البدنية  المتطلبات  وأهم  البدنية  والاختبارات 

وى العالي وهذا كله لرفع مستوى كرة القدم  للمستوى اللاعب المحترف وتمكن هذا الأخير من  الوصول للمست

كما    " المحلى "   لمحلي ونظهر للمختصين في كرة القدم عبرالعالم  جودة منتوج جزائري  الوطنية واللاعب ا

      . كان  عليه الشأن سنوات الثمانينات 

    .الأسس العلمية للقياسات والاختبارات المستخدمة:2

 :  ت. الثبا1.2

هو الحصول على نفس نتائو الاختبار إذا ما أعيد تطبيق نفس الاختبار على نفس العينة وفي نفس الظروف  

هو أن يعطي الاختبار نفس  "  في تعريفهم للثبات (  33م، ص    1995)عمار بوحوش وآخرون،    كما يؤكده 

والقياسات  قمنا بإجراء الاختبارات  على هذا الأساس    " و النتائو إذا ما أعيد على نفس الأفراد وفي نفس الظروف

   الآتي: نحو   على

م  أما اختبار  2022/    09/  17م  و إعادته يوم  2022/  09/  10اختبار السرعة الهوائية القصوى يوم  

 م أما اختبار القوة الانفجارية   2022/    09/    21م واعادته يوم  09/2022/    13م فقد أجري يوم  30السرعة  

CMJ  SJ   م على عينة  2022/    09/    25يوم  أيام أي    9بعد  م وإعادته  2022/    09/    16فقد أجري يوم

لاعبين من الأندية المحترفة ، و    5لاعبين تم اختيارهم بطريقة عشوائية من مجتمع البحث )  10متكونة من 

ا   5 باستعمال معامل الارتباط )بيرسون(    لاعبين من الأندية الهواة ( وبعد جمعنا للنتائو ومعالجتها احصائيا

( وجدنا أن قيم معامل الثبات عالية   0,05ومستوى دلالة )  09لمعرفة مدي ثبات الاختبار عند درجة حرية  
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والقياسات تتميز بدرجة عالية من الثبات كما هو موضح في الجدول رقم    وهذا ما يؤكد أن هذه الاختبارات 

(18   ) 

 بدنية  -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والصدق والثبات للاختبارات والقياسات المورفو (  18 )جدول

 القياس البعدي  القياس القبلي  القياسات 
 الصدق الثبات 

 الاختبارات 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

اختبار السرعة الهوائية  
 0.990 0.781 0.768 16.120 0.704 15.890 القصوى

VAMEVAL 

 اختبار السرعة 
 م(  30)سرعة  

7.311 0.698 7.136 0.742 0.864 0.929 

 0.976 0.954 3.6147 41.200 4.222 41.500 اختبار القوة الانفجارية 

 0.98 0.98 3.41 174.90 3.41 174.94 الطول

 0.98 0.98 2.82 62.86 2.73 62.83 الوزن

 0.97 0.97 1.96 11.09 1.56 11.02 الكتلة الدهنية 

 

  .الصدق: 2.2

"  بارو من  نقلا عن كل  "    2018" شاشو سدواي،    من أهم شروط الاختبار الجيد، حيث يشير هنا 

Barrow   "     و ماك جي " Mac Gee  "      المدى الذي يؤدي فيه الاختبار     إلى أن الصدق يعني  (

) هي مدى صلاحية  (  82، ص    1987،    ) محمد صبحي حسانينالغرض الذي وضع من أجله ( ويعرفه  

 . الاختبار لقياس فيما وضع لقياسه ( وللتعرف على الصدق الذاتي للاختبارات فهو الجذر التربيعي للثبات 

تبين قيم الصدق المتحصل عليها والتي هي    (،18وعليه فان نتائو الصدق الذاتي تم ذكرها في الجدول رقم ) 

على كل    بناءاا   المستخدمة، الجذر التربيعي للثبات للحصول على الصدق الذاتي لمختلف القياسات والاختبارات  

 هذا يمكننا القول أن الاختبارات والقياسات المستخدمة تتمتع بصدق عالي  فيما وضعت لقياسه   

   :ة . الموضوعي3.2

المختصين     أغلب  عليها  ووافق  وسهلة  الأداء  بسيطة  دراستنا  في  المستخدمة  والاختبارات  القياسات  إن 

ومستمدة من    الرياضي "   "المحضرين البد نيون، مدربين، أساتذة مختصين في التحضير البدني والتدريب

أغلب الدراسات السابقة، كما أنها لا تتأثر بآراء المحكمين بغض النظر من يصححه لاستبعاد الحكم الذاتي  

وعدم ادخال العوامل الشخصية وعموما فان الاختبارات والقياسات المطبقة في هذه الدراسة تتميز بموضوعية  

 عالية. 

انطلاقا مما سبق عرضه لنتائو القياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية نستخلص بأنها تتميز بثبات وصدق  

   البحث. عاليين وموضوعية كبيرة، مما يجعلها جيدة وصالحة لقياس ما وضعت لأجله ومناسبة للأهداف 
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  (:18التعليق على الجدول رقم ) 

( رقم  الجدول  خلال  للدراسة  18من  والبعدية  القبلية  المورفولوجية  والاختبارات  القياسات  يمثل  الذي   )

الاستطلاعية، بالاعتماد على المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، كما يوضح معامل الثبات والصدق لكل  

( وعند مستوى  09عند درجة الحرية )    98. 0الاختبارات والقياسات المستخدمة حيث بلغ أكبر معامل ثبات  

( وهذا ما يوضح أن كل القياسات والاختبارات تتميز بثبات  0.60( وأن القيمة الجدولية بلغت )0.05الدلالة )

( وبالتالي هي  0.86عالي لأن القيمة المحسوبة لكل الاختبارات فاقت الجدولية ، حيث كان أقل ثبات بلغ )

( هذا  0.99و ) (0.92ا بلغ معامل الصدق مستويات عالية تراوحت بين)  ( ، كم0.60أكبر من الجدولية )

     . يبين أن جمع القياسات والاختبارات تتميز بالصدق عالي جدا

 الأساسية:  ة . الدراس4.2

نهدف من خلال دراستنا هذه الى إيجاد أفضل الحلول العلمية التي يهتم بها العلم الحديث في مجال التدريب  

الرياضي عامة وكرة القدم خاصة والمتعلقة بمستوى الذي وصلت إليه الأندية الهواة كنتيجة لنقص الاهتمام  

الحقة ، حيث نسعى من خلال بحثن للمواهب  أنها الخزان الحقيقي  إلى  تسليط الضوء على أهم  رغم  ا هذا 

الفروق لبعض الخصائص  البدنية والمورفولوجية بين اللاعبين  المحترفين  واللاعبين الهواة والسعي لتقديم  

أهم الحلول التي من شأنها تحسن مستوى لاعبي الأندية الهواة وتسمح له بالوصول للمستوى العالي وبالتالي  

محترفة ويصبح تمثيلها للراية الوطنية أفضل مثلما كان عليه الوضع سابقا ، كذلك   ينعكس إيجابيا على الأندية ال

تتحسن نتائو المنتخبات الوطنية للجميع الفئات ويصبح تواجد اللاعب المحلى المكون على أيدي وطنية أكثر   

لاعبين     %99لأول  تواجد ضمن  المنتخبات الوطنية مثلما كان عليه الشأن  سابقا سنوات الثمانيات المنتخب ا

"  متكونين في الجزائر كالنتيجة لسياسية الإصلاح الرياضي ، هذا كله تدعيما لعمل المختصين في الميدان  

ولرفع مستوى الكرة المحلية قصد تحقيق التفوق والنجاح ، ولتحقيق ذلك يتطلب    مدربين ، محضرين بدنين " 

 . ل على نتائو مضبوطة ومقننة من الباحث اتباع عدة خطوات علمية ممنهجة قصد الحصو

 البحث:    ج . منه5.2

إن منهو البحث هو مجموعة القواعد والأسس التي يتبعها الباحث لدراسة المشكلة للوصول الى الحقيقة حيث  

للمشكلة لاكتشاف    ( 1995)عمار بوحوش وآخرون،  يشير   الباحث في دراسته  يتبعها  التي  الطريقة  أنه " 

)خالد بعو  الحقيقة " ومنهو البحث المناسب لحل هذه المشكلة هو المنهو " الوصفي المقارن " حيث يقول عنه  

المنهو الوصفي المقارن هو من أنواع المنهو الوصفي يستعمل هذا الإجراء من أجل    ( 52م، ص  2019ش،  

للحصول على الحقائق والبيانات التي تفسير الفروق والارتباط بين هذه البيانات  عينتين مستقلتين  المقارنة بين  

 الدراسة.  بمشكلة 
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 وعينة البحث:  ع. مجتم 6.2

)البطولة المحترفة    من  فرق  10  الأندية المتاحة.  يتكون المجتمع الأصلي للبحث من لاعبي كرة القدم أكابر

 وأقسام مختلف للهواة(، وتم اختيار العينة بطريقة مقصودة وعمدية وهي:  

 من أقسام الهواة(.  5من الرابطة المحترفة الأولى و 5) 10يبين عينة البحث الفرق (   19 )جدول

 أندية الهواة الأندية المحترفة 

 CRBAF             شباب عين فكرون ESS  وفاق سطيف 

 Merahna   Horizons club آفاق المراهنة   JSK    شبيبة القبائل

 MOB          مولودية بجاية             NCM        نجم مقرة 

 H A                    حمراء عنابة   USMAاتحاد العاصمة  

 UCS                  اتحاد الشاوية  MCAمولودية العاصمة  

من الأندية    5  . لاعبين 110  يصبح مجموع العينة  لاعب من الهواة  55لاعب من المحترف و 55اختيار   وتم

 لاعبين هواة في الدراسة استطلاعية.    5لاعبين محترفين و   5. تم اخذ من الأندية الهواة 5المحترفة، و

 البحث:  ت. مجالا7.2

 البشري:  لالمجا. 1.7.2

ر للأقسام مختلفة من  بتمثلت عينة البحث في لاعبين صنف أكابر ضمن البطولة المحترفة، ولاعبين صنف أكا

لاعبا من اللاعبين الأساسين في فرقهم  110أندية، وبلغ العدد الكلى للعينة    10الأندية الهواة، وكان عددها  

ويشاكون   بانتظام  تدربون  لا  في  الذين  الذين  أو  مناصبهم  في  أساسين  اللاعبين غير  اقصاء  مع  المنافسات 

 منتظم. يتدربون بشكل 

 مواصفات عينة البحث(  20 )جدول

 العمر التدريبي  عدد العينة  الصنف مستوى لعب

 6.78 لاعبا  55 أكابر المحترف 

 5.95 لاعبا  55 أكابر الهواة

 

المجا3.7.2 أجرينا    المكاني:   ل .  أننا  حيث  الأندية،  تدريب  بأماكن  والاختبارات  القياسات  اجراء جميع  تم 

القياسات الأنتروبومترية بأرضية الميدان وبعضها في غرفة تغير الملابس، أما الاختبارات البدنية تم تطبيقها  

   . بملاعب التدريب "الملحق " التابعة للملعب الرئيسي 

  المدة الزمنية لإجراء البحث عبر المراحل التالية: تمثلت  الزمني: ل. المجا3.7.2
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 . م 2022م إلى غاية أفر يل 2022انجاز الدراسة الاستطلاعية الأولية من فيفري 

 م.  2023جوان  20م إلى غاية 2022سبتمبر  9انجاز الدراسة الأساسية على طول الموسم التدريبي من 

انجاز الدراسة النظرية وجمع المادة الخبرية من دراسات سابقة والمشابهة وترتيبها حسب خصوصيات البحث  

م وانتهت في جوان  2021م ، وعموما فان الدراسة بدأت من ماي    2022م إلى غاية جوان2022من جانفي  

    .م 2023

 البحث:  ت. أدوا4.7.2

 لإنجاز هذا البحث تم استخدام بعض الأدوات وهي: 

الالمام بموضوع البحث نظريا من خلال الاستفادة من الدراسات السابقة والمشابهة ومن المصادر العربية  

 الأنترنيت. والأجنبية، المحاضرات، الملتقيات العلمية، المجلات ومن 

 الهواة. استبيان موجه لمدربي صنف الأكابر للأندية المحترفة والأندية 

استمارة استطلاع للأكاديميين الباحثين المختصين بالجامعات والمعاهد والمحضرين البدنية )الاستمارة ضمت  

أهم المحددات المورفولوجية والاختبارات البدنية مع أهم الاختبارات والقياسات لكل محدد( تم الاتفاق عليه  

   يلي: بنسبة كبيرة وتتمتع بصدق والثبات وموضوعية كبيرة تمثلت فيما 

 )سم( قياس الطول  •

 )كلغ( قياس الوزن  •

 MGالدهنية قياس الكتلة  •

 VMAاختبار السرعة الهوائية القصوى  •

 . م   30اختبار السرعة  •

   .   CMJ/ SJاختبار القوة الانفجارية للأطراف السفلية  •

 كما تطلب تنفيذ هذه القياسات والاختبارات استخدم الوسائل التالية:  •

 الجسم. جهاز الستاد يو متر لقياس الطول  •

 . balance d’analyse corporelleميزان طبي من نوع  •

 ( Calibre Harpenden .)هاربندن كاليبر من نوع جهازنستعمل لقياس الكتلة الدهنية   •

 الخام. أوراق تسجيل النتائو  •

 ذكي. هاتف  •

 .      SPSSبرنامو التحليل الاحصائي من خلال حزمة البرامو الإحصائية   •

لقاءات شخصية مباشرة مع رؤساء رابطات   بعقد  الباحث  قام الطالب  المباشرة: حيث  المقابلات الشخصية 

الجهوية و الولائية ورؤساء نوادي محترفة ومن أندية الهواة، مدربين أكابر للأندية المحترفة وأندية الهواة   
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محضرين بدنيين ، ومع باحثين أكاديميين من أساتذة ودكاترة متخصصين في كرة القدم بمعاهد التربية البدنية  

 . والرياضية   

 .الوسائل الإحصائية: 3

 . النسبة المئوية ـ مقياس النزعة المركزية ويتمثل في المتوسط الحسابي 

 . مقياس التشتت يتمثل في الانحراف المعياري  

    (.    Pearson) بيرسون مقياس العلاقة بين المتغيرات )الارتباط( معامل كارل  

 (.  Test T-Student) ستو دينت ( ت  ) اختبار

 . ²اختبار حسن المطابقة كا :مقياس الدلالة

   .    SPSSولإجراء كل العمليات الإحصائية تم استخدام برنامو التحليل الاحصائي 

  .الضبط الإجرائي للمتغيرات البحث: 1.3

 . الخصائص البدنية والمورفولوجية    .المتغير المستقيل: 1.1.3

 مستويات لعب المختلفة " بطولة المحترفة، وبطولة الهواة من أقسام مختلفة "   التابع:  ر. المتغي 2.1.3

 القياسات والاختبارات المستخدمة في الدراسة:  ت. مواصفا3.1.3

 القياسات الأنتروبومترية والمورفولوجية: 

 الكلي. هو قياس الطول  الاختبارمن  الغرض  : الطول. قياس 2.3

   :اللازمة  ت . الأدوا1.2.3

 :بجهاز الستاديوم متر المدرج والذي يتكون من جزئين هما   قياس الطول يتم

 .قائم عمودي من الخشب مدرج بوحدات السنتيمتر والمليمتر 

الى الأسفل   العمودي وتتحرك عليه من الأعلى  بالقائم  أفقية من الخشب مثبتة  والعكس، بحيث تضل  لوحة 

 .بوضع أفقي موازي للرأس ليعطي قراءة دقيقة للقياس الطول
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يقف المفحوص معتدل القامة أمام الجهاز أقدام عارية، ويكون الردفان والظهر   الأداء:  ت. مواصفا2.2.3

والعقبان ملاصقين للقائم العمودي للجهاز، بهدف الوصول بالقامة الى الطول الحقيقي لها، الفك السفلي يكون  

 سم.  0.5موازيا للأرض، ثم تؤخذ القراءة للوحة وتسجل بالسنتيمتر لأقرب 

، يجب  عدم قياس الطول بعد الاستيقاظ مباشرة لأنه ليس الطول الحقيقي للإنسان الاختبار:   تتوجيها.  3.2.3

 الركبتين. نزع الأحذية وعدم رفع 

 الغرض من الاختبار: هو قياس وزن الجسم   الوزن:  س. قيا3.3

ــة ت. الأدوا1.3.3 ــوع  :اللازمــــ ــن نــــ ــي مــــ ــزان طبــــ  balance d’analyse corporelleميــــ
ــفات الأداء:2.3.3 ــن  . مواص ــارة م ــاء الإش ــد إعط ــدمين، وبع ــافي الق ــزان ح ــرب المي ــر بق ــف المختب يق

 5وبعــد مــدة  Vطــرف الميــزان الرقمــي، يصــعد المختبــر بهــدوء ويضــع قدميــه علــى شــكل حــرف 

 ثواني يسجل الميزان وزن المختبر ويظهر على الشاشة بالكلغ، مما يسمح للمختبر بالنزول 

يجــب نــزع الملابــس الثقيلــة، الصــعود حــافي القــدمين، وضــع الميــزان  :الاختبــار ت. توجيهــا3.3.3

فـــوق الأرضـــية مســـتوية وملســـاء، الالتـــزام بالهـــدوء والثبـــات وعـــدم التحـــرك فـــوق الميـــزان الطبـــي، 

 الصعود والنزول لا يتم الا بالإشارة الرقمية المؤشرة على شاشة الميزان. 

 

 بجهاز الستاديوم متر المدرج (   16 )التوضيحيالشكل 
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 :MG.قياس الكتلة الدهنية    4.3

 قياس نسيبة الدهون في الجسم  :.الهدف من الاختبار1.4.3

  "  هاربندن كاليبر" كماشة الجلد أو كما تسمى جهاز  :أدوات الاختبار 2.4.3

ــار3.4.3 ــاز  :.وصــف الاختب ــار جه ــي الاختب ــتعمل ف ــر " نس ــا ليب ــد نك ــار بن ــذه  " ه ــيس ه ــث لا تق بحي

وقيــاس ســمك ثنايــا نقــاط الجســم  " بقــرص " الأداة نســبة الــدهون فــي الجســم مباشــرة، ولكنهــا تســمح لــك 

نقــاط( ثــم يــتم جمــع النتــائو لحســاب نســبة الــدهون فــي الجســم اســتنادا بجــدول  10إلــى  3المختلفــة )مــن 

 .القيم المحدد سابقا

 قام الباحث بالقياس على مستوى أربعة مناطق في الجسم وهي:

 على مستوى العضلة ثنائية الرؤوس  -

 على مستوى العضلة ثلاثية الرؤوس  -

 على مستوى الظهر تحت لوح الكتف  -

 على مستوى البطن الجانبي فوق التشريح الحرقفي  -

 

 

 

 

 

 ميزان طبي(   17 )الشكل التوضيحي 
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ــة: ــدول التــالي  يــتم ملاحظ ــا ومقارنتهــا بالج ــم نقــوم بجمعه ــاطق الأربعــة ث ــات فــي المن ــجيل القياس تس

 العمرية:لتعطينا نسبة الدهون في الجسم وذلك حسب الفئة 

 

 

 

 

 

 

 

 المناطق المحددة للقياس (   18 )الشكل التوضيحي 

 ليبر " " هار بند نكا  (   19 )الشكل التوضيحي 
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 (  34الى  15تبين نسبة الدهون في الجسم للذكور و الاناث حسب السن ) من (   21 )جدول

% de masse grasse pour homme par tranche d'âge % de masse grasse pour femmes par tranche d'âge 
Somme des  

17.29 30.39 40.49 50+ 
Somme des  

17.29 30.39 40.49 50+ 4 plies on mm  4 plies on mm  

15 4.8       15 10.5       
16 5.5       16 11.3       
17 6.2       17 12       
18 6.9       18 12.7       
19 7.5       19 13.4       
20 8.1 17.2 12.2 12 20 14.1 17 19.8 21.4 
21 8.6 12.6 12.8 13.2 21 14.7 17.5 20.3 22 
22 9.1 13 13.4 13.8 22 15.3 18 20.8 22.5 
23 9.6 13.4 14 14.4 23 15.8 18.5 21.3 23 
24 10.1 13.8 14 15.5 24 16.3 19 21.8 23.5 
25 10.5 14.2 15 15 25 16.8 19.4 22.3 24 
26 11 14.6 15.6 16.2 26 17.4 19.5 22.7 24.6 
27 12 15.4 16.7 17.4 27 18 20.4 23.2 25.1 
28 12.5 15.8 17.2 18 28 18.5 20.9 23.7 25 
29 12.9 16.4 17.7 18.6 29 19 21.4 24.1 26.1 
30 13.3 16.8 18.5 20 30 19.5 21.8 24.5 26.6 
31 13.7 17.1 18.9 20.4 31 19.5 22.2 24.9 27 
32 14.7 17.4 19.3 20.8 32 20.3 22.6 25.3 27.4 
33 15.1 17.7 19.6 21.3 33 20.7 23 25.7 27.8 
34 15.5 18 20 21.7 34 21.1 23.4 23.1 28.2 

 

    الاختبارات البدنية:. 4.

      <<  VMA    <<  VAMEVALالسرعة الهوائية القصوى  ر . اختبا.41

 حساب السرعة الهوائية القصوى.  الاختبار: ف. هد1.1.4

 الاختبار: ت. أدوا2.1.4

 م. 200دائري مسار  -

 توقيت. ساعة  -

 أقماع.  -

 الصوتي.  VAMEVALمسار  -

 التسجيل.وراق ا -
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 الاختبار: تمواصفا . 3.1.4

 ا.  مترا  20يقوم اللاعبون بالجري حول المسار مع وضع علامات كل 

   .كلم / ساعة كل دقيقة 0.5كلم / ساعة وتزداد السرعة بمقدار  8يبدأ الاختبار بسرعة  

يجب أن يحافظ كل لاعب على السرعة الصحيحة كما هو موضح في التسجيل الصوتي، بحيث يتماشى مع  

السرعة   خلف  أكثر  أو  واحدا  مترا  متخلفا  اللاعب  كان  ذا  إ  سرعة.  إشارة  كل  يصدر  عندما  العلامة  قمع 

   .المطلوبة، فسيحصل على تحذير

 إ ذا كانوا متخلفين أكثر من مترين، فقد وصلوا إلى نهاية الاختبار وسجلت نتائجهم.  

 ( لآخر سرعة تم تحقيقها بين قمعين. VMAيتم تسجيل السرعة الهوائية القصوى ) : ج. النتائ2.4

 : م 30.اختبار السرعة 5

 للاعب. تطوير التسارع والسرعة الانتقالية   :الاختبار ف. هد 1.5

 مستقيم. يتمثل في الجري بأقصى سرعة ممكنة لمسافة قصيرة وفي خط  :الاختبار ص. خصائ2.5

   المستعملة: ل . الوسائ3.5

 الاختبار. رواق مستقيم للجري يمتد لمسافة متناسبة مع  -

 (.الوقت قياس كرونومتر )جهاز  -

 المسافات(.  ديكا ميتر )شريط قياس -

 صفارة.  -

 VAMEVALمسار اختبار  20الشكل التوضيحي  
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   . وثيقة تسجيل النتائو -

 على هاتف محمول.    M y Sprint تطبيق -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الاختبار:  تمواصفا.  4.5

م، يتخذ المختبر    30نقوم بتحديد منطقة إجراء الاختبار بخطين أحدهما للبداية والآخر للنهاية المسافة بينهما  

وضع الاستعداد خلف خط البداية، عند إعطاء الإشارة يقوم المختبر بالجري بأقصى سرعة ممكنة حتى يقطع  

 دقائق ونأخذ الأحسن منها.   5حة تفوق خط النهاية. يقوم كل مختبر بإجراء ثلاث محاولات مع ترك مدة را

 تسجيل النتائو منذ إعطاء إشارة الانطلاق حتى خط النهاية بالثانية والأجزاء بالمئة  :ج. النتائ5.5

 اجهزة قياس الاختبار (   21 )الشكل التوضيحي 

 30في الاختبار السرعة  M y Sprintتطبيق (   22 )الشكل التوضيحي 
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     CMJ.SJاختبار القوة الانفجارية .6
)صـــــادو محمـــــد أمـــــين و    M y Jumpe2باســـــتخدام تطبيـــــق  (Squat Jump اختبـــــار ). 1.6

  .( 182، ص  2022آخرون ، 

 السفلية.قياس القوة الانفجارية للأطراف  . الهدف:2.6

ــائ3.6 ــتعملة: ل. الوسـ ــق  المسـ ــه تطبيـ ــت عليـ ــال مثبـ ــاتف نقـ ــوير  M y jump2هـ ــاميرا تصـ وذو كـ

 قياس.جيدة. مثبت الهاتف ثلاثي الأرجل، شريط 

ــار: 4.6 ــق "  ـ مواصــفات الاختب ــل تطبي ــب دخ ــل لاع ــاب لك ــاء حس ــد    "M y Jump2إنش ــك بع و ذل

 90أخـــذ إ ســـم اللاعـــب و وز نـــه، طـــول الأطـــراف الســـفلية و ارتفاعهـــا عـــن الأرض فـــي وضـــعية 

فــي التطبيــق و نصــور اللاعــب أثنــاء قيامــه بالاختبــار المتمثــل بــالقفز إلــى  SJدرجــة، ثــم نقــوم باختبــار 

 .( demi Squatدرجة )وضعية  90الأعلى أقصي ما يمكن 

ــاء أي  :ل. التســجي5.6 ــد لحظــة الارتق ــاء مــن خــلال تحدي ــوم التطبيــق بتســجيل وحســاب مســافة الارتق يق

  الارتقاء.مغدرة الرجلين للأرضية ولحظة التماسهما أثناء العودة من 

 

 M y Sprintمتر سرعة باستعمال    تطبيق  30يوضح بروتكول إجراء اختبار (   23 )الشكل التوضيحي 



 الرابع الفصل   اجراءات الدراسة الميدانية                                
 

 
115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « CMJ :  « contre mouvement jump.اختبار القفز 7
ــدف: .1.7 ــزي  اله ــزي واللامرك ــتقلص المرك ــلال ال ــن خ ــفلية م ــراف الس ــة للأط ــوة الانفجاري ــاس الق قي

pliométrique 

ــتعملة:2.7 ــائل المسـ ــق  ـ الوسـ ــه تطبيـ ــت عليـ ــال مثبـ ــاتف نقـ ــوير  My jump2هـ ــاميرا تصـ وذو كـ

  .جيدة. مثبت الهاتف ثلاثي الأرجل، شريط قياس 

وذلــك بعــد    " My Jump2" إنشــاء حســاب لكــل لاعــب دخــل تطبيــق  ـ مواصــفات الاختبــار:3.7

درجــة،  90أخــذ إ ســم اللاعــب ووز نــه، طــول الأطــراف الســفلية وارتفاعهــا عــن الأرض فــي وضــعية 

 M y Jump2في تطبيق    SJاختبار (   24 )الشكل التوضيحي 

 " Squat jumpيوضح طريقة أداء اختبار القفز " (   25 )الشكل التوضيحي 
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ــار ــوم باختب ــم نق ــل القفــز العمــودي  CMJ ث ــار المتمث ــاء قيامــه بالاختب فــي التطبيــق ونصــور اللاعــب أثن

ــم القفــز إلــى الأعلــى إلــى أقصــى حــد  انطلاقــا مــن الحركــة المعاكســة مــن خــلال الوقــوف ثــم الإنحنــاء ث

 CMJباستعمال اليدين  ممكن

ــاء أي  . التســجيل:4.7 ــد لحظــة الارتق ــاء مــن خــلال تحدي يقــوم التطبيــق بتســجيل وحســاب مســافة الارتق

 مغدرة الرجلين للأرضية ولحظة التماسهما أثناء العودة من الارتقاء  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 M y Jump2في تطبيق    CMJاختبار (   26 )الشكل التوضيحي 

  Contre Mouvement Jumpطريقة أداء اختبار القفز" (   27 )الشكل التوضيحي 
" 
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  صعوبات البحث:.8
بإجراء هذا   قيامنا  بين  من خلال  والمورفولوجية  البدنية  الخصائص  لبعض  مقارنة  بدراسة  المتعلق  البحث 

لاعبي كرة القدم الجزائريين من مستويات لعب مختلفة تعرض الباحث لعدة عراقيل صعبت من مهمته ويمكن  

 حصرها فيما يلي: 

 إجراءها. عدم توفير الأجهزة الخاصة بالقياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية وأدي ذلك لتغير مواعيد 

مشكل كبير مع الأندية المحترفة بخصوص قبول إجراء القياسات والاختبارات البدنية، وعدم الانضباط في  

 معنا. المواعيد من طرف الإدارة واللاعبين في بعض الأندية ورفض بعضها الأخر التعاون 

لم   أنهم  أكاديميين" إلا  أنهم "باحثين  البدنيين رغم  التفاعل الإيجابي معنا من طرف بعض المحضرين  عدم 

يسهلوا لنا المهمة أردوا أن يحرموننا من بحث في الموضوع بحاجة أن الأكابر عند المحترف لا تستطيع أن  

والجم النتائو  للضغط  بالنظر  البدنية  والاختبارات  القياسات  معهم  المدربين  تجري  والبرمجة وحرص  هور 

 الوقت.والمحضرين البد نوين على  

صادفنا يوم إجراء القياسات والاختبارات البدنية مع بعض الأندية الهواة إضراب اللاعبين يطلبون بمستحقاتهم  

   .المادية مما أجبرنا على الانتظار طويلا 

إجراء القياسات والاختبارات في توقيت غير مناسب )نهاية اليوم أو بعد إجراء التدريبات بحجة التحضير  

للمنافسة الرسمية(.   
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 . ومناقشتها أولاا عرض وتحليل نتائج

 النتائج: وتحليلعرض .1

 وتحليل نتائج الفرضية الاولى:  ض . عر1.1

نهــدف مــن خــلال نتــائو الفرضــية الأولــى وتحليلهــا إلــى معرفــة إذا مــا كانــت فــروق ذات دلالــة إحصــائية 

 لصالح اللاعبين المحترفين من ناحية الطول والوزن والكتلة الدهنية.      

    وتحليل نتائج الخصائص المورفولوجية: ض. عر1.1.1.

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية لصــالح اللاعبــين المحتــرفين مــن ناحيــة الطــول والــوزن والكتلــة 

 .الدهنية

 مقارنة بين اللاعبين المحترفين والهواة من ناحية الطول والوزن والكتلة الدهنية (  22 )جدول

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة  
Sig 

قيمة ت  
 المحسوبة

 الاختبار 

د 
عد

ا
ن 
بي
غ
لا
ل

 

 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

دال 
 احصائيا 

0.018 2.367 
 المحترفين  55 175.89 5.70

 الطول
81.6  الهواة 55 173.05 

دال 
 احصائيا 

0.039 3.474 
 المحترفين  55 68.91 7.98

 الوزن
 الهواة 55 73.61 6.06

دال 
 احصائيا 

الكتلة  المحترفين  55 9.44 2.28 4.729 0.047
 الهواة 55 12.07 3.43 الدهنية 

( عند مستوى الدلالة  1.660قيمة ت الجدولية ) ( 108درجة الحرية )
(0.05 ) 

 

اللاعبين المحترفين  الكتلة الدهنية( بين    – الوزن    – )الطول  الخصائص المورفولوجية    من خلال مقارنة نتائو: 

 ( يتضح ما يلي: 22والهواة المعروضة في الجدول رقم )

، أما  5.70وبانحراف معياري قدر بــ    175.89بلغ المتوسط الحسابي للفرق المحترفة   من ناحية الطول:  أ.

المحسوبة  ، أما قيمة )ت( 6.81وبانحراف معياري قدر بـــ  173.05لفرق الهواة فقد بلغ المتوسط الحسابي 

 .  108عند درجة الحرية  0.05وهي أقل من مستوى الدلالة   0.018( Sig( وقيمة )2.367فقد قدرت )
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، أما  7.98وبانحراف معياري قدر بــ    68.91بلغ المتوسط الحسابي للفرق المحترفة    من ناحية الوزن:   ب. 

، أما قيمة )ت( المحسوبة  6.06وبانحراف معياري قدر بـــ    73.61للفرق الهواة فقد بلغ المتوسط الحسابي  

 108عند درجة الحرية  0.05وهي أقل من مستوى الدلالة  0.039( Sig( وقيمة )3.474فقد قدرت ب )

،  2.28وبانحراف معياري قدر بــ    9.44بلغ المتوسط الحسابي للفرق المحترفة    من ناحية الكتلة الدهنية:ج.  

، أما قيمة )ت( المحسوبة  3.43وبانحراف معياري قدر بـــ    12.07الحسابي  أما للفرق الهواة فقد بلغ المتوسط  

 .  108عند درجة الحرية  0.05وهي أقل من مستوى الدلالة   0.047( Sig( وقيمة )4.729فقد قدرت )

مما سبق نستنتو أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح اللاعبين المحترفين من ناحية الطول والوزن  

 والكتلة الدهنية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( يتضح أنه توجد فروق من ناحية مؤشر الطول لصالح المحترفين ذلك  28من خلال الشكل البياني  رقم )

الفرق الطفيف مفاده اهتمام الأندية المحترفة بمؤشر الطول خلال المراحل الأولى للانتقاء و هذا ما توصل إليه   

مرجعا ذلك  التفوق لاهتمام الأندية المحترفة بهذا المؤشر خلال مرحلة    (  2021)حمزاوي حكيم وآخرون،  

الانتقاء إلى جانب التكوين القاعدي خلال المراحل التي تعرف طفرة في نمو الطول وهو ما توصلت له نتائو  

مبرزا عمل المشرفين على الفئات الصغرى للأندية المحترفة على تطوير    (  2019) دمدوم حمو ،  دراسة  

نم  التي تشهد طفرة في  الفترات   المناسب مستغلين  الوقت  الطول في  )بن لكحل      وه ، وهنا يوصي مؤشر 

بالاهتمام بهذا المؤشر  و يعتبر من  أهم المحددات المورفولوجية  خلال مرحلة الانتقاء    (  2015منصور ،  

 يوضح مقارنة بين اللاعبين المحترفين والهواة من ناحية الطول والوزن والكتلة الدهنية (   28 )الشكل التوضيحي 

المحترفون

الهواة
0

50

100

150

200

الطول 
الوزن

الكتلة الدهنية

175,89

68,91

9,44

173,05

73,61

12,07
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إلى جانب مصاحبته بالعمل القاعدي وبأخص خلال الفترات المثالية لنمو هذا المؤشر المهام بالنسبة للاعب  

أن الاختلاف الحقيقي في  (    2018) شاشو سداوى ،  كرة القدم ، بينما أظهرت النتائو التي توصل إليها  

)شهاب الدين ومناخ محمد   مؤشر الطول يكون حسب خطوط لعب ، وهو ما توصل له الباحثون التونسيون  

لعب وحسب متطلبات كل منصب من    (   2019 بين خطوط  يكون  الطول  في مؤشر  الكبير  الاختلاف  أن 

أن هناك اختلاف بين اللاعبين  (    2017) عقبوبي حبيب ،  مناصب اللعب لهذا المؤشر ، كذلك ما توصل له  

م ، نفس ما  179.55متوسط قدرة  من ناحية مؤشر الطول وحسب مناصب اللعب لصالح مدافعي المحور ب

أن لاعبي خط الدفاع هم الأطول ثم لاعبي الوسط ثم لاعبي    ( 2015)هوار عبد اللطيف ،  توصلت إليه دراسة  

إلى وجود  فروقات في مؤشر الطول بين اللاعبين حسب  (    2014بال فتحي ،ر)د الهجوم ، بينما توصل  

مبرزا أن حراس المرمي هم الأطول    (2006،  جورج كازورلا  )  خطوط اللعب  لصالح لاعبي الهجوم ، كذلك

بين   الطول  في مؤشر  الاختلاف  ذلك  الباحث  الطالب  ويفسر   ، الدفاعي  الوسط  المدافعين وبعدها لاعبي  ثم 

مناصب اللعب سببه أن متطلبات تلك المناصب تختلف ، كما أن مؤشر الطول مهم جدا للفوز بالصراعات  

ء للمهاجمين أو المدافعين ، كما يسند الفروقات الطفيفة بين اللاعبين المحترفين  الهوائية والكرات الثابتة سو 

الفئات   المحترفة به خلال مختلف مراحل تكوين  الأندية  المؤشر  لاهتمام  ناحية هذا  الهواة من  واللاعبين  

ة كالسرعة والقوة  الصغرى بالنظر لإدراكهم ووعيهم بأهميته وارتباطه بالمتطلبات البدنية لكرة القدم الحديث

بضرورة إيجاد البروفيل الخاص باللاعب الجزائري وخاصة    ( 2010)سمير شيبان،  الانفجارية، وهنا يوصي  

د  في مؤشر الطول، مما يؤكد أهميته كمحدد مور فولوجي مهم للاعب كرة القدم الحديثة ، ووافق على ذلك "

المطل   " 1987وفور   الأدوار  حسب  يختلف  الطول  بأن  يري  منصبه،  حيث  يتطلبها  التي  اللاعب  من  وبة 

 فمتطلبات لاعبي محور الدفاع لمؤشر الطول ليست هي نفسها متطلبات مهاجمي الجناح لهذا المؤشر.  

فروق ذات دلالة إحصائية من ناحية مؤشر الوزن لصالح    ( وجود 18كما يتضح من خلال الشكل البياني رقم )

إلى    (2022)أحمد ناجي أحمد قايد وآخرون،  اللاعبين المحترفين ذلك الفرق يرجع حسب ما توصل إليه  

  ( 2022أقز وح سليم وآخرون،  مستوى الأندية المحترفة ، وهذا نفس ما توصل إليه )  ىالكبير علحجم  العمل  

بأن تدريبات الأندية المحترفة تمتاز بالحجم  الساعي التدريبي  العالي و بالشدات المرتفعة على خلاف   الأندية  

 . الهواة 

بأن  (    2007)ساليف جوديابي،  و(  2011أحمد حيمود ،  بينما أظهرت  نتائو دراسات كل من ) 

التفوق في مؤشر الوزن لصالح اللاعبين المحترفين مفاده أن  ريتم ونسق المباريات في المحترف عالي ويفوق  

إلى أن  سبب التفوق يعود    (  2022) نزار محمد وآخرون ، إيقاع  المباريات عند  الهواة ، في حين توصل  

إلى  المستوى الاقتصادي والاجتماعي للاعب المحترف  فهو أفضل بكثير من اللاعبين الهواة  حيث يفوقهم  
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، على ذكر المختص    " مكلف بالتغذية " من خلال النظام الغذائي الصحي الرياضي الذي  يشرف عليه مختص  

ذلك التفوق لدور المحضر البدني  المتواجد على مستوى الأندية    (   2021  )عزاز ياسين ، أرجعت نتائو دراسة  

  2021)حمزاوي حكيم و آخرون   المحترفة في المراقبة المستمرة  لمؤشر الوزن  كما أرجعت نتائو دراسة   

اهتمام المحضر البدني في الأندية المحترفة بمؤشر الوزن بالنظر لا ر تبا طه بالصفات البدنية المهمة للاعب    (

) مستور بن على إبراهيم  ،وحسب ما توصل إليه  م  30والسرعة    VMAكرة القدم كالسرعة الهوائية القصوى  

فالتفوق يرجع بالأساس لنوع الراحة المعتمدة خلال المرحلة الانتقالية و يشير هنا  (  2014آل حامد الفقه ،  

إلى  أن اللاعب المحترف يحسن تسيير المرحلة الانتقالية لأنه مدرك تمام  (     2011)ولد حمو مصطفي ،  

الإدراك  بأن مؤشر الوزن من أهم المحددات التي تسمح له بالو صول  للمستوى العالي، وهو نفس ما توصل  

،  إليه   وآخرون  براهيم  بن  الوزن حسب    (   2013)مهدي  مؤشر  ناحية  من  إحصائيا  دالة  فروقات  فهناك 

فإن  مؤشر  (    2010) فوغال وسا   وحسب ما توصل إليه    مستويات اللعب ولصالح اللاعبين المحترفين، 

ا حسب متطلبات تلك المنافسة  ا معينا الوزن يحدد مستوى اللعب   حيث يفرض المستوى العالي على اللاعب وزنا 

فالدوري الإنجليزي مثلا له متطلبات تفرض على اللاعب وزن معين تختلف عن الدوري الإسباني أو الفرنسي   

إلى أن الفروقات في مؤشر الوزن تكون حسب متطلبات    (   2019)دربال فتحي وآخرون،  بينما توصلت دراسة  

الوسط هم الأكثر نشاطا    لاعبيإلى أن  (  2018)شاشو سداوي،  مناصب اللعب، حيث تشير هنا نتائو دراسة  

وبذلا للجهد في المباراة والأكثر صرفا للطاقة وبالتالي هم الأقل وزنا ، ثم يليهم لاعبو الهجوم لأنهم يحتاجون  

بعض الوزن للاختراق والتوغل في الصراعات الثنائية سواء في الهواء أو على الأرض  كما أنهم أقل حركية  

   . نة بلاعبي  الوسط والدفاع  مقار

إذ توجد فروقات فردية من ناحية مؤشر الوزن بين اللاعبين    (  2015  )هوار عبد اللطيف ، توصل إليه    وهو ما 

 حسب متطلبات مناصب اللعب  .  

ويفسر الطالب الباحث تلك الفروقات من ناحية مؤشر الوزن لصالح اللاعبين المحترفين بكونها ناتو العمل  

المستمر إضافة إلى الذهنية اللاعب المحترف التي تظهر من خلال الثقافية الغذائية والنوم المنتظم الكافي ليلا،  

  المرحلة الانتقالية(إلى جانب التقيد بالبرنامو المسطر من طرف المحضر البدني خلال فترة توقف البطولة )
من هذا كله يعتبر مؤشر الوزن مهم جدا في المستوى العالي، وهو ما جعلنا نجد النمط العضلي المعتدل هو  

إليه   يشير  ما  حسب  الهواة  اللاعبين  عكس  ولاسمين(  نحيف  )لا  الجزائري  المحترف  اللاعب  عند           الغالب 

إن النمط الغالب عندهم بين السمين والنحيف بعيد كل البعد عن النمط المطلوب المعتدل  (  2014)دربال فتحي،  

   " المتوازن " 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية من ناحية مؤشر الكتلة الدهنية  28يتبين من خلال الشكل البياني رقم ) 

)قاسم عبد الهادي لصالح اللاعبين المحترفين تلك الفروق ترجع بالأساس حسب ما أشارت إليه نتائو دراسة 

إلى العمل الكبير الذي يقوم به المحضر البدني مع اللاعبين المحترفين مما جعل مؤشر الكتلة العضلية    ( 2018

 إليه دراسة   هو المؤشر الغالب عندهم مقارنة باللاعبين الهواة، نفس ما توصلت 

فتفوق اللاعب المحترف الجزائري من ناحية مؤشر الكتلة الدهنية جاء كنتيجة  (    2022) حسام شريط ،  

مما جعله يتحكم في هذا المؤشر    " المحضر البدني " لكثافة التدريبات ونوعية التمارين المعتمدة من طرف  

جداا بالنسبة للاعبين  المحترفين العكس تماما  عند اللاعبين الهواة لا نفرق    نوعية  التمارين ذات مستوى عال  

بينهم وبين الأشخاص العادين  من ناحية مؤشر الكتلة الدهنية ، وهذا ما أكدته نتائو دراسة الباحث السنغالي  

الذى توصل إلى أن هناك تشابه وتقارب بين اللاعبين الهواة السنغاليين والأشخاص    (2005)عصمان سال،  

اهتمام المحضرين البدنيين    (   2015)ميرفت ،  ية ، وفسر  العادين الغير رياضين من ناحية مؤشر  الكتلة الدهن

اللاعبين المحترفين  بنظر لعلاقته الارتباطية العكسية  القوية بالقدرات الهوائية للاعب  ،    د المؤشر عنبهذا  

بأنه  كلما قلت نسبة الكتلة الدهنية    (   2008( و)ألكسندر دلال ،  2014)حسانين ،  وهذا ما توصل إليه كل من  

)بن سعيد سيف الدين  للاعب ، بينما أسندت نتائو دراسة     VMA كلما تحسنت السرعة الهوائية القصوى  

هذا التفوق للرتم ونسق العالي للمباريات في  الدوري المحترف  عكس  بطولة  الهواة نجد    ( 2022وآخرون،  

فأرجع    ( 2019يقة رضوانذ( و)نو2019)عبد القادر وآخرون،  فيها رتم بطيء، أما نتائو دراسة كل من  

الأول تلك الفروق لحسن تسير المرحلة الانتقالية من طرف اللاعب المحترف من خلال اعتماده على الراحة  

نجدهم     المحترفين   اللاعبين  للذهنية  الثاني عرج  بينما   ، البدنية  اللياقة  الإمكان على  قد  للمحافظة  الإيجابية 

)شتاني سناء وبن  ما يوافق  نتائو دراسات  كل من    منضبطين  في النوم والأكل عكس اللاعبين الهواة، وهو 

مفاده التزام اللاعبين المحترفين خارج التدريبات ، وحسب  بأن ذلك التفوق    (2012عبد الرحمن عبد الرؤوف،  

فمؤشر الكتلة الدهنية من أهم المحددات  التي تحدد مستوى اللاعب     ( 2010)فوغال  سا ،  ما توصل إليه  

فمن  خلاله نميز بين اللاعب المحترف واللاعب الهاوي  كما أن هذا المؤشر من أهم المتطلبات المورفولوجية  

ين  التي تسمح للاعب بالوصول للمستوى العالي ، ويفسر الطالب الباحث تفوق اللاعبين المحترفين عن اللاعب

الهواة من ناحية مؤشر الكتلة الدهنية بأن اللاعب المحترف الحالي أصبح أكثر نضجا و اهتماما يفكر بمستقبله  

دهنية بالشكل المعقول وهو ما وافق  كمشروع لاعب ، وعليه المحافظة على لياقته البدنية وذلك بحرق الكتلة ال

بأن هناك توزان بين شدة التدريبات والطاقة المستهلكة ، وهو ما يؤكد بأن    (   2017)عقبوبي حبيب ،  عليه  

فقدان الدهون يرتبط بنظام التغذية والتدريبات عند اللاعبين  المحترفين  أفضل بكثير من اللاعبين الهواة لأنهم  
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يدكون أهمية هذا المؤشر فالتحكم فيه يسمح لهم بمجاراة المباريات في الدوري المحترف أين يكون نسق ورتم  

 جداا  .   المنافسة عال  

 وتحليل نتائج الفرضية الثانية:  ض . عر2.1

نهدف من خلال نتائو الفرضية الثانية وتحليلها إلى معرفة هل هناك تأثير إيجابي للموسم التدريبي على اللاعبين  

والقوة الانفجارية للأطراف السفلية  م    30والسرعة    VMAالمحترفين من ناحية السرعة الهوائية القصوى  

CMJ      .والطول والوزن والكتلة الدهنية 

 وتحليل نتائج الخصائص البدنية والمورفولوجية:     ض . عر1.2.1

القصوى   ناحية السرعة الهوائية  إيجابيا على اللاعبين المحترفين من  تأثيرا  التدريبي  الموسم    VMAيؤثر 

والوزن والكتلة الدهنية بشكل    CMJ /SJم والقوة الانفجارية للأطراف السفلية  30والسرعة  

 الأندية الهواة ما عدا الطول لم يتأثر بالموسم التدريبي أفضل من تأثيره على لاعبي 

والسرعة VMAيوضح تأثير الموسم التدريبي على اللاعبين المحترفين من ناحية السرعة الهوائية القصوى (   23 )لجدو
 ة والطول والوزن والكتلة الدهني CMJم والقوة الانفجارية للأطراف السفلية   30

الدلالة 
 الإحصائية 

قيمة ت  
 المحسوبة 

 الاختبار القبلي  الاختبار البعدي 

ن
بي
ع
لا
 ال
دد
ع

 

الانحراف   
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

دال  
 احصائيا

السرعة الهوائية   55 16.03 1.02 16.64 0.97 13.177
 VMAالقصوى

دال  
 احصائيا

 م 30السرعة  55 4.71 0.68 4.51 0.66 11.894

دال  
 احصائيا

القوة الانفجارية   55 42.38 3.71 43.47 2.91 5.604
 للأطراف السفلية 

غير دال  
 احصائيا

 الطول 55 180.32 5.98 180.32 5.98 1.00
دال  
 احصائيا

 الوزن 55 68.91 7.98 65.84 7.30 13.001
دال  
 احصائيا

 الكتلة الدهنية  55 9.44 2.28 8.77 2.16 15.735

 (0.05( عند مستوى الدلالة )1.671قيمة ت الجدولية ) ( 54درجة الحرية )
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تأثير الموسم التدريبي على اللاعبين الهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى   من خلال النتائج الخاصة بــ:

VMA  والقوة الانفجارية للأطراف السفليةم  30والسرعة CMJ المعروضة    والطول والوزن والكتلة الدهنية

 ( يتضح ما يلي: 23في الجدول رقم )

وبانحراف معياري    13.95بلغ المتوسط الحسابي للاختبار القبلي    :VMAالسرعة الهوائية القصوى    أ.

، اما  1.33وبانحراف معياري قدر بــ    14.59، اما الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي  1.636قدر بــ  

المحسوبة فقد قدرت ) بـــ )8.609قيمة )ت(  ( عند  1.671( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والمقدرة 

 .  54عند درجة الحرية   0.05مستوى الدلالة 

، أما الاختبار البعدي بلغ  1.25وبانحراف معياري قدر بــ    5.86بلغ المتوسط الحسابي    م:30السرعة    ب.

الحسابي   بــ  5.38المتوسط  المحسوبة فقد قدرت )1.20وبانحراف معياري قدر  أما قيمة )ت(   ،9.740  )

 .  54عند درجة الحرية  0.05( عند مستوى الدلالة 1.671وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والمقدرة بـــ )

الحسابي    : CMJ  القوة الانفجارية للأطراف السفلية  ج.  المتوسط  بــ    41.12بلغ  وبانحراف معياري قدر 

،أما  قيمة )ت(  2.59وبانحراف معياري قدر بــ    41.39، أما الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي  2.72

( عند مستوى الدلالة  1.671( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية والمقدرة بـــ )4.076المحسوبة فقد قدرت )

 .  54عند درجة الحرية   0.05

، أما الاختبار البعدي  6.43وبانحراف معياري قدر بــ    180.16بلغ المتوسط الحسابي    من ناحية الطول:   د. 

الحسابي   المتوسط  بــ    180.16بلغ  قدر  معياري  قدرت 6.43وبانحراف  فقد  المحسوبة  )ت(  قيمة  أما   ،

بـــ )1.00) والمقدرة  الجدولية  قيمة )ت(  أقل من  الدلالة  1.671( وهي  عند درجة    0.05( عند مستوى 

 .  54الحرية 

، اما الاختبار البعدي  6.06وبانحراف معياري قدر بــ    73.61بلغ المتوسط الحسابي    من ناحية الوزن:هـ.  

الحسابي   المتوسط  بــ    71.32بلغ  قدر  معياري  قدرت  6.15وبانحراف  فقد  المحسوبة  )ت(  قيمة  أما   ،

عند درجة    0.05( عند مستوى الدلالة  1.671( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والمقدرة بـــ )9.347)

 .  54الحرية 

، أما الاختبار  3.43وبانحراف معياري قدر بــ    12.07بلغ المتوسط الحسابي   من ناحية الكتلة الدهنية:  و. 

، اما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت  2.98وبانحراف معياري قدر بــ  10.59البعدي بلغ المتوسط الحسابي 

عند درجة    0.05( عند مستوى الدلالة  1.671( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والمقدرة بـــ )13.682)

 .  54الحرية 
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القبلية والبعدية للاعبين    مما سبق يمكننا أن نستنتو أن قيم الفروق كانت دالة إحصائيا )معنوية( بين النتائو 

  CMJوالقوة الانفجارية للأطراف السفلية    م30والسرعة    VMAالهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى  

والوزن والكتلة الدهنية ولصالح الاختبارات البعدية لكن بشكل أقل نسبيا مقارنة بتأثير الموسم التدريبي على  

ما عدا الطول غير دال إحصائيا وهذا يدل على عدم وجود    الخصائص نفسها بالنسبة للاعبين المحترفين،

 . اختلافات بين القياس القبلي البعدي للاعبين الهواة من ناحية مؤشر الطول 

    

يوضح تأثير الموسم التدريبي على اللاعبين الهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى  (  29 ) التوضيحيالشكل  
VMA م والقوة الانفجارية 30والسرعةCMJ والطول والوزن والكتلة الدهنية          

 الهوائية القصوى ( تبين أن هناك تأثيرا إيجابيا للموسم التدريبي على السرعة  29من خلال الشكل البياني رقم ) 

VMA  الهواة، هذا أندية  نفسه عند لاعبي  المؤشر  تأثيره على  بشكل أفضل من  المحترفين  بالنسبة للاعبين 

التأثير الإيجابي يفسره الباحث بالدور الجوهري للمحضر البدني الذي يسعى دوما بأن يصل باللاعب للياقة  

فهي صفة أكثر من مهمة بالنسبة   VMA البدنية المطلوبة من خلال تطوير صفة السرعة الهوائية القصوى

  .للاعب كرة القدم

دراسة   نتائو  أكدته  ما  الجبور،  وهذا  الصفة    (2012)نايف مفضى  بهذه  البدنين  المحضرين  اهتمام  مبرزا 

أين يركز العمل على تحسين القدرات الهوائية للاعب     PPG وبالأخص خلال مرحلة التحضير البدني  العام
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الذي أشار إلى أن   المحضر البدني    (2020) محمد خلاف و آخرون ،حيث أن النتائو تقارب ما توصل إليه  

)    يخصص لهذه الصفة البدنية  حجم عمل كبير خلال التدريبات  نظراا لأهميتها ، وفي نفس الصدد يشير 

للاعتماد المحضر البدني على أحدث الطرق التدريبية في تطوريها ، و    (   2022سفيان محى وآخرون  ،  

أن استخدم المحضرين البدنيين لأجهزة التدريب  الحديثة ساهم في    (  2019)بن تو مية  رضوان ،  يضيف  

أهمية وسائل   ( 2022نغال محمد ، تطوير هذه الصفة ، وتماشيا مع ما تم ذكره تؤكد النتائو التي توصل لها ) 

  . الاسترجاع الحديثة  التي يستخدمها المحضر البدني في تحسين القدرات الهوائية للاعب 

التأثير    (  2020)دوني مودريتش ،  وجاءت نتائو دراسة   نتائو دراستنا مبرزا هو الآخر  متقاربة جداا مع 

، نفس ما أشارت إليه نتائو  VMA الإيجابي للموسم التدريبي بمختلف مراحله على السرعة الهوائية القصوى

مؤكدا أن هذه الصفة البدنية تتحسن من خلال التدريبات التي يقوم بها اللاعبون     (   2014)عرفة محمد ،  دراسة  

شتيوي عبد المالك  المحترفون  الشباب  في  الموسم التدريبي بمرحله المختلفة  ، وعلى العكس من ذلك أكد )

أخرى    زاويةأن هناك تقارب وتشابه بين لاعبي النخبة واللاعبين الهواة من ناحية هذا المؤشر ومن    (   2020،  

من أهم المحددات   VMA  أن السرعة الهوائية القصوى  (  2011و مصطفي ،  )ولد حم تعتبر نتائو دراسة  

  التي نحدد بها المستوى بين اللاعبين المتميزين "المحترفين " واللاعبين العادين " الهواة

استناداا إلى ما سبق يفسر الطالب الباحث التأثير الإيجابي للموسم التدريبي بمختلف مرحله في تطوير السرعة  

للاعبين المحترفين راجع بالأساس للعمر التدريبي فأغلب اللاعبين المحترفين تلقوا   VM A الهوائية القصوى 

تكوينا قاعديا طويلا، حيث تم التدرج في كسب القدرات الهوائية بدءا بالمداومة العامة ثم المداومة الخاصة هذا  

ورفع من الحد الأقصى للاستهلاك   VMA ما سهل الأمر للمحضر البدني في تطوير السرعة الهوائية القصوى

 .لما وصل اللاعبين لصنف الأكابر MAXVO2 الأكسجين

م بالنسبة  30( يتضح أن هناك تأثيرا إيجابيا للموسم التدريبي على السرعة  29من خلال الشكل البياني رقم )

للاعبين المحترفين بشكل أفضل من تأثيره على المؤشر نفسه عند لاعبي أندية الهواة، هذا التأثير الإيجابي  

ه نتائو  يرجعه الباحث لتركيز العمل على التقوية العضلية من طرف المحضرين البدنيين وهو نفس ما جاءت ب

مفسرا ذلك بأن هناك علاقة تكاملية بين القوة العضلية والسرعة كلما    (  2017)ولد حمو مصطفي،  دراسة  

  ( 2018بولتواق نسيم   كانت القوة أكثر تنتو عنها  سرعة أكثر ، ومن هذا المنطلق وحسب نتائو دراسة )

فصفة التناسق  والتوافق الحركي علاقة ارتباطية مع السرعة وهو ما دفع بالأندية المحترفة  إلى تركيز العمل   

 . عليها خلال مختلف مراحل التكوين 
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ذلك    (2011)ولد حمو مصطفي ،و  (  2020) سعيد عروسي  ،  وفي  الصدد  نفسه أرجعت نتائو كل من  

التأثير الإيجابي للعمل القاعدي للاعبين المحترفين سهل من مهام المحضر البدني في تطوير هذه الصفة عند  

وصولهم  لصنف الأكابر،  وهذا وإن دل فأنه يدل على أن تطوير السرعة يمر عبر مراحل  التكوين القاعدي  

ناك عمل قاعدي علمي ومنهجي  ، وفي  و لا يمكن  تطورها لما يصل اللاعب لصنف الأكابر ما لم يكون ه

دراسة   له  ما توصلت  ،  هذا الإطار وحسب  السرعة مرتبطة    (   2019) نويوة عمار وآخرون  فأن صفة 

ما يبرز أهمية العمل القاعدي في تطوير    بالمرونة وهذه الأخيرة لا يمكن تطويرها إلا في سن مبكر،  وهو 

هذه الصفة ومن ثمة  يسهل تطوير سرعة اللاعب عند وصوله لصنف الأكابر ، بينما أشارت نتائو دراسة  

لدور الطرق التدريبية الحديثة المعتمدة من طرف المحضر البدني في تطوير هذه    (  2017)حسام شريط ،  

  . الصفة

نتائو دراسة   التدريبي    (2014)عرفة محمد،  كما وافقت  للموسم  التأثير الإيجابي  نتائجنا مبرزا هو الأخر 

مؤشر  (  2011)ولد حمو مصطفي،  م، في حين اعتبرت نتائو دراسة  30بمختلف مرحله على مؤشر السرعة  

  .السرعة من أهم المحددات البدنية التي نميز بيها بين لاعب محترف ولاعب هاوي

واستخلاصا لما سلف يرجع الطالب الباحث هذا التأثير الإيجابي لمتطلبات المنافسة في الدوري المحترف أين  

م" هذا ما  30يكون رتم ونسق المنافسة عاليا جداا وعدد سرعات كبيرة لمسافات القصيرة بالأخص مسافة "  

  .اسهم في تطور هذا المؤشر عند اللاعبين المحترفين 

ا إيجابياا للموسم التدريبي على القوة الانفجارية  29كما تبين من خلال الشكل البياني رقم ) ( أن هناك تأثيرا

بالنسبة للاعبين المحترفين بشكل أفضل من تأثيره على المؤشر نفسه عند لاعبي   CMJ للأطراف السفلية

الخاصية الجد مهمة   للتطوير هذه  التأثير الإيجابي مفاده الحجم الساعي الكبير المخصص  الهواة، هذا  أندية 

ا أن    (   2020)شتيوي عبد المالك ،  للاعب كرة القدم الحديثة ، وهو نفس ما أشارت إليه نتائو دراسة   مبرزا

التأثير الإيجابي يعود لحجم العمل  المخصص من طرف المحضر البدني  لتطوير هذه الصفة البدنية  ، وهذا  

بأن هناك  تأثيرا إيجابيا للموسم التدريبي في تطوير القوة    (   2014)محمد عرفة ،  ما يوافق نتائو دراسة  

الحصص المخصص لها  ، وفي مقابل ذلك أسند  الانفجارية للاعبين المحترفين جاء كنتيجة للزمن  وعدد  

ذلك التأثير الإيجابي للعمل القاعدي    (  2018)الأمين عروسي ،  و  (   2011)ولد حمو مصطفي ،  الباحثان   

مما سهل عمل المحضر البدني مع صنف الأكابر في تطوير     " قوة عضلية " الذي أكسب اللاعبين المحترفين  

القوة الانفجارية لأن تطويرها لا يتأتى إلا من خلال الاستمرارية في العمل عبر مختلف مراحل التكوين حتى  

لدور    (2021) صافي عبد الحق ،  وتماشيا مع ما تم ذكره أشارت نتائو دراسة    " لصنف الأكابر" الوصول  
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العمل القاعدي على مستوى الفئات الصغرى التابعة  للأندية المحترفة  في تطوير المرونة والتناسق الحركي  

مما سهل مهمة المحضر البدني مع اللاعبين المحترفين  " صنف الأكابر " ، وعلاوة على ذلك فإن لطرق  

محترفين دور جوهري في تطوير  التدريب المعتمدة من طرف المحضرين البدنيين المشرفين على اللاعبين ال

شواف عيسي  عرجت نتائو دراسة )، وتماشيا مع ما تم ذكره فقد    CMJ القوة الانفجارية للأطراف السفلية 

للدور الكبير  لطرق التدريب الحديثة  في تطوير هذه الخاصية البدنية للاعبين ، ضف    ( 2022و آخرون ،  

بأن ذلك التأثير الإيجابي مفاده الاعتماد على    (  2022) بافة عبد الله وآخرون ،  إلى ذلك حسب ما توصل له  

   أحدث الوسائل التكنولوجيا في الاختبارات والتدريبات الخاصة بصفة القوة الانفجارية  ولعل أحدثها  تطبيق

"My jumpe 2  "   من خلال ما سبق يفسر الطالب الباحث التأثير الإيجابي للموسم التدريبي علي تطوير

السفلية للأطراف  الانفجارية  المحترف   CMJ القوة  اللاعب  بها   يتحلى  أصبحت  التي  الذهنية  إلى  يعود 

حافز لجميع     "إسلام سليماني " ري حيث يري نفسه  مشروع لاعب مستوى عالي  مستقبلا ولعل   الجزائ

    . اللاعبين المحترفين وهذا ما دفعهم أن يكونوا حريصين على الانضباط في حياتهم اليومية

بالنسبة للاعبين المحترفين   لم يؤثر على مؤشر الطول  التدريبي  البياني اتضح أن الموسم  من خلال الشكل 

ويفسر الباحث ذلك أن تطوير ونمو هذا الأخير مرتبط بالعمر وفي مراحل محددة من سن اللاعب وهذا ما  

مبرزا أن تطوير الطول يكون حسب عمر اللاعب وبنسبة مختلفة من مرحلة    (2019)دمدوم حمو،  توصل له  

التي أوضح من خلالها المراحل    (2009)سلامي عبد الرحيم،  عمرية إلى أخري، وهو ما أكدته نتائو دراسة  

التي تعرف زيادة كبيرة في نمو مؤشر الطول لدى اللاعب ، ولابد من التأكيد على أن مؤشر الطول لا يرتبط  

في نموه بالشكل المطلوب ، وفي الصدد  نفسه    الذي  يساعد نموه بالعمر فقط بل هذا مصحوب بالعمل القاعدي  

مبرزا دور العمل القاعدي للفئات الصغرى    (   2021)حمزاوي عبد الحكيم ،  نجد ما توصلت له نتائو دراسة  

التابعة للأندية المحترفة وهو ما ساهم في تطوير ونمو هذه الخاصية المورفولوجية الجد مهمة للاعب لما يصل  

إلى ضرورة     (   2010وسا      ( و) فوغال   2015)بن لحكل منصور ،  لمستوى العالي ، ويشير هنا كل من  

  اعتبار معيار الطول من المعايير المهمة في عملية اختبار وتوجيه  اللاعبين 

واستخلاصا لما سابق يرى الطالب الباحث أن عدم تأثير الموسم التدريبي على مؤشر الطول مفاده أن المحضر  

البدني لا يمكنه التحكم في هذا المؤشر لما يصل اللاعب لصنف الأكابر حيث تعرف هذه المرحلة  العمرية  

لوزن أو الكتلة الدهنية أو الكتلة  توقف في  نمو الطول ، و على العكس من ذلك  لما يتعلق الأمر بمؤشر ا

الجسمية ، ما عدا استثناءات يمكن أن  يؤثر فيها  التدريب على مؤشر الطول لما يكون لاعب  مع الأكابر في  

سنة ، مثل ما كان عليه الشأن سابقا سنوات الثمانينات  على غرار  محمود    21سنة حتي  17سن مبكر  بين  

نور الدين كل هؤلاء لعبوا مع الأكابر في سن مبكر وهنا لا يفوتنا أن ننوه  قندوز، شعبان مر زقان  ، قريشي  
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بقوة شخصية المدربين آنذاك في منح هؤلاء اللاعبين الفرصة في المشاركة مع   الفريق الأول في هذا السن  

مما ساهم في نمو مؤشر الطول بالنظر لصغر سنهم  ، فالطول قديما كان المعيار الأول في الاختيار ومع  

   . مرور الوقت طغت أبعاد  أخرى  كالبعد الوظيفي والبدني  والمهاري

ا إيجابياا للموسم التدريبي على مؤشر الوزن بالنسبة للاعبين المحترفين   من خلال النتائو تبين أن هناك تأثيرا

وبشكل أفضل من تأثيره على  المؤشر نفسه عند لاعبي  أندية الهواة ، ويرجع  الباحث ذلك التأثير الإيجابي  

المحترفة في السنوات الأخيرة بقوة القانون ، فلابد    لعمل المحضر البدني المتواجد ضمن الطواقم الفنية للأندية

من التأكيد على أن دور هذا الأخير  يتجلى من خلال اعتماده على أحدث الطرق التدريبية التي من شأنها أن  

)عرقوب حسان    تساهم في تخفيض أوزان اللاعبين بالشكل المطلوب ، وهو نفس ما توصلت له نتائو دراسة  

خلالها أهمية طرق التدريب الحديثة في مراقبة مؤشر الوزن والوصول باللاعب المحترف    مبرزا من   (  2021

للوزن المطلوب ، إلى جانب حرصه على استخدام أحدث الوسائل التدريبية والتكوين المستمر على استعمالها  

إلى أن هذه الوسائل تساعد المختصين في    (  2018)قاسمي  أحسن ،  وبكفاءة عالية وهنا تشير نتائو دراسة  

على الدور الكبير اليوم للأجهزة التكنو    (  2023خوجة باسم ،   ضبط أوزن اللاعبين وفي الصدد نفسه  يؤكد )

المحترفين مما سهل   المعطيات حول أوزان اللاعبين  البدنيين جميع  الحديثة في إعطاء المحضرين  لو جية 

ا متطلبات  أهم  يعتبر من  الذى  المؤشر  هذا  مراقبة  تدريبية  عليهم  برامو  العالي ومكنهم من وضع  لمستوى 

التحكم في أوزان اللاعبين ومن ثمة رفع   التدريبي ساهمت في  منهجية تتماشي مع مختلف مراحل الموسم 

فأن مستويات اللعب هي    ( 2010سا ،  و)فوغال   لياقتهم البدنية ، وفي  السياق  نفسه وحسب ما توصل له  

يفسر التأثير الإيجابي للموسم    (   2020)خلفة عماد ،  التي تفرض أوزان معينة على اللاعبين ، وهو ما جعل  

التدريبي على مؤشر الوزن مفاده الرتم ونسق المنافسة الذي يختلف من منافسة إلى أخرى فإيقاع مباراة في  

البطولة المحترفة ليس نفسه رتم وإيقاع مباراة في أدوار متقدمة من منافسة رابطة أبطال إفريقيا ، أما الباحثان  

فقد أسندا ذلك التأثير الإيجابي للمتطلبات مناصب    (  2019)مناخ محمد ،  و  (  2019)شهاب الدين ،التونسيان  

اللعب عند المحترف تفرض أوزان محدد ة حتى يتمكن اللاعب من مجاراة نسق المباريات  وهو ما يوافق  

هذا  التي أوضح  من خلالها التباين والاختلاف من حيث    (  2013)مهدي بن براهيم و آخرون ،  نتائو دراسة  

المؤشر بين مراكز وخطوط اللعب ، وعليه يرى  الطالب الباحث أن تأثير الموسم التدريبي على مؤشر الوزن  

عند اللاعبين المحترفين لا يتوقف على دور المحضر البدني فقط بل هناك عامل آخر  لا يقل أهمية و له تأثير  

ات وفي الفترات التي تعرف توقف المنافسات  كبير على مؤشر نفسه ألا وهو التزام اللاعبين  خارج التدريب

الرسمية ، وهذا ما مكنهم   من اللعب في المستوى العالي لسنوات طويلة  ولعل خير مثال على ذلك :لاعب  
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أحد أهم العوامل التي مكنته من الاستمرار لسنوات في المستوى العالي    " إسلام سليماني" المنتخب الوطني

    .واللعب في أقوى  البطولات هو التزامه في حياته الخاصة

بالنسبة للاعبين   MG من خلال النتائو تبين أن هناك تأثيرا إيجابيا للموسم التدريبي على مؤشر الكتلة الدهنية 

المحترفين وبشكل أفضل من تأثيره على المؤشر نفسه عند لاعبي أندية الهواة ويفسر الباحث ذلك بارتباط هذا  

بالصفات   باستمرار من أجل  المؤشر  للعمل  البدني  المحضر  دفع  ما  القدم، وهذا  المهمة للاعب كرة  البدنية 

التخلص من نسبة الدهون الزائدة والوصول للكتلة العضلية المطلوبة ويستمر عمله حتى في الفترات التي تشهد  

 .توقف المنافسة 

 للمحضر البدني دور هام خلال المرحلة الانتقالية   (2023)خوجة يوسف وآخرون،  وهو نفس ما توصل إليه    

P.T.   دراسة نتائو  له  توصلت  ما  نفسه  وحسب  السياق  ،  وفي   نجاح    ( 2022)كتاب خالد وآخرون  أن 

المحضر البدني في التخلص من الدهون الزائدة والمحافظة على الكتلة العضلية متوقف بالأساس على مدى  

  ( 2017)عباسي ياسين وآخرون ،  التزام اللاعب المحترف خارج التدريبات والمنافسة ، أما نتائو دراسة  

البدنيين    والمحضرين  المدربين  طرف  من  المنتهجة  التدريبات  لنوعية  الإيجابي  التأثير  ذلك   أسندت   فقد 

ة تقارب شدة المنافسات الرسمية ، كما أن متطلبات  المشرفين على الأندية المحترفة التي تمتاز بشدات عالي 

المنافسة ورتيمها  ونسقها  يفرض على اللاعب التخلص من الكتلة الدهنية الزائدة حتى يتمكن من مجاراة نسق  

بأن متطلبات المنافسة في البطولة    (2019)عطاب إبراهيم،  المباريات عالية الشدة والمتتابعة  ، وهنا يشير   

)هوار عبد اللطيف  المحترفة تفرض على كل لاعب العمل من أجل التخلص من الدهون الزائدة ، وهنا يوصي

المحضرين البدنيين بضرورة الاعتماد على طرق التدريبية القريبة  والمشابهة للمتطلبات المنافسة     (   2019،  

لمحترف الجزائري  فيوصي بضرورة اعتماد بروفيل مور فو لو جي  للاعب ا  (2010سمير شيبان ،  ، أما )

على مستوى المديرية الفنية كما هو معمول به في اتحاديات الدول المعروفة كرويا ، هذا البروفيل يشمل جميع  

المحددات المورفولوجية التي تسمح للاعب المحترف بإعطاء أفضل ما عنده  ، على العكس من ذلك لم تعتبر  

مؤشر الكتلة الدهنية من محددات الانتقاء إلا أنه أكد على أنه مؤشر    ( 2018)شاشو سد اوى ،  نتائو دراسة 

  مهم لمراقبة نمط اللاعب في مشواره الكروي كل مرة

ا    MGلما سلف يرى الطالب الباحث أن التأثير الإيجابي للموسم التدريبي على مؤشر الكتلة الدهنية    استخلاصا

مفاده عاملان أساسيان الأول متمثل في تواجد المحضر البدني ضمن الطواقم الفنية، والثاني الذهنية التي أصبح  

التي تتطلب من   الكبرى  الدوريات  إلى الوصول للعب في  الجزائري فهو يسعى  يكتسبها اللاعب المحترف 

 .  MGالدهنية  اللاعب الإلتزام والتضحيات ولعل أهمها تحكم اللاعب في مؤشر الكتلة 
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 وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:   ض. عر3.1  

نهدف من خلال نتائو الفرضية الثالثة وتحليلها إلى معرفة هل هناك تأثير إيجابي للموسم التدريبي على اللاعبين  

    CMJم والقوة الانفجارية للأطراف السفلية    30والسرعة    VMAالهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى  

 والطول والوزن والكتلة الدهنية.  

 وتحليل نتائج الخصائص البدنية والمورفولوجية:     ضعر  1.3.1

  والسرعة   VMAيؤثر الموسم التدريبي تأثيرا إيجابيا على اللاعبين الهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى  

والوزن والكتلة الدهنية لكن بشكل أقل نسبيا من درجة    CMJ .SJوالقوة الانفجارية للأطراف السفلية    م30

 بالنسبة اللاعبين المحترفين ما عدا الطول لم يتأثر بالموسم التدريبي.  على الخصائص نفسهاتأثيرها  

السفلية و  للأطرافم و القوة الانفجارية 30السرعة  و  Vmax اللاعبين الهواة الموسم التدريبي على تأثير(   24 )جدول
 الوزن و الكتلة الدهنية

الدلالة 
 الإحصائية 

قيمة ت  
 المحسوبة 

 الاختبار القبلي  الاختبار البعدي 

ن  
بي
ع
لا
 ال
دد
ع

 

الانحراف   
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

السرعة الهوائية  55 13.95 1.636 14.59 1.33 8.609 دال احصائيا 

 VMAالقصوى 

 م30السرعة  55 5.86 1.25 5.38 1.20 9.740 دال احصائيا 

 55 41.12 2.72 41.39 2.59 4.076 دال احصائيا 
القوة الانفجارية  

للأطراف السفلية 

CMJ 

غير دال  

 احصائيا 
 الطول  55 180.16 6.43 180.16 6.43 1.00

 الوزن  55 73.61 6.06 71.32 6.15 9.347 دال احصائيا 

 الكتلة الدهنية 55 12.07 3.43 10.59 2.98 13.682 احصائيا دال 

 ( 0.05( عند مستوى الدلالة )1.671قيمة ت الجدولية ) ( 54درجة الحرية )

    

تأثير الموسم التدريبي على اللاعبين الهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى   من خلال النتائج الخاصة بــ:

VMA  والقوة الانفجارية للأطراف السفليةم  30والسرعة CMJ المعروضة    والطول والوزن والكتلة الدهنية

 ( يتضح ما يلي: 24في الجدول رقم )
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وبانحراف   13.95بلغ المتوسط الحسابي للاختبار القبلي    : VMAالسرعة الهوائية القصوى    أ.

وبانحراف معياري    14.59، اما الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي  1.636معياري قدر بــ  

( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية  8.609، اما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت )1.33قدر بــ 

 . 54عند درجة الحرية   0.05( عند مستوى الدلالة 1.671والمقدرة بـــ )

، أما الاختبار البعدي بلغ  1.25وبانحراف معياري قدر بــ    5.86بلغ المتوسط الحسابي    م:30السرعة    ب.

الحسابي   بــ  5.38المتوسط  المحسوبة فقد قدرت )1.20وبانحراف معياري قدر  أما قيمة )ت(   ،9.740  )

 .  54عند درجة الحرية  0.05( عند مستوى الدلالة 1.671وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والمقدرة بـــ )

بــ              وبانحراف معياري قدر  41.12بلغ المتوسط الحسابي    :CMJ  القوة الانفجارية للأطراف السفلية  ج.

،أما  قيمة )ت(  2.59وبانحراف معياري قدر بــ    41.39، أما الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي  2.72

( عند مستوى الدلالة  1.671( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية والمقدرة بـــ )4.076المحسوبة فقد قدرت )

 .  54عند درجة الحرية   0.05

، أما الاختبار البعدي  6.43وبانحراف معياري قدر بــ    180.16بلغ المتوسط الحسابي    من ناحية الطول:   د. 

الحسابي   المتوسط  بــ    180.16بلغ  قدر  معياري  قدرت 6.43وبانحراف  فقد  المحسوبة  )ت(  قيمة  أما   ،

بـــ )1.00) والمقدرة  الجدولية  قيمة )ت(  أقل من  الدلالة  1.671( وهي  عند درجة    0.05( عند مستوى 

 .  54الحرية 

، اما الاختبار البعدي  6.06وبانحراف معياري قدر بــ    73.61بلغ المتوسط الحسابي    من ناحية الوزن:هـ.  

الحسابي   المتوسط  بــ    71.32بلغ  قدر  معياري  قدرت  6.15وبانحراف  فقد  المحسوبة  )ت(  قيمة  أما   ،

عند درجة    0.05( عند مستوى الدلالة  1.671( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والمقدرة بـــ )9.347)

 .  54الحرية 

، أما الاختبار  3.43وبانحراف معياري قدر بــ    12.07بلغ المتوسط الحسابي   من ناحية الكتلة الدهنية:  و. 

، اما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت  2.98وبانحراف معياري قدر بــ  10.59البعدي بلغ المتوسط الحسابي 

عند درجة    0.05( عند مستوى الدلالة  1.671( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والمقدرة بـــ )13.682)

 .  54الحرية 

القبلية والبعدية للاعبين    مما سبق يمكننا أن نستنتو أن قيم الفروق كانت دالة إحصائيا )معنوية( بين النتائو 

  CMJوالقوة الانفجارية للأطراف السفلية    م30والسرعة    VMAالهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى  

والوزن والكتلة الدهنية ولصالح الاختبارات البعدية لكن بشكل أقل نسبيا مقارنة بتأثير الموسم التدريبي على  
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ما عدا الطول غير دال إحصائيا وهذا يدل على عدم وجود    الخصائص نفسها بالنسبة للاعبين المحترفين،

    .اختلافات بين القياس القبلي البعدي للاعبين الهواة من ناحية مؤشر الطول 

 

والسرعة  VMAيوضح تأثير الموسم التدريبي على اللاعبين الهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى (   30)الشكل التوضيحي      
        والطول والوزن والكتلة الدهنية  CMJم والقوة الانفجارية 30

( يتبين أن هناك تأثيرا إيجابيا للموسم التدريبي على السرعة الهوائية القصوى  30من خلال الشكل البياني رقم ) 

VMA  بالنسبة للاعبين الهواة لكن أقل نسبيا مقارنة بتـأثيره على تطورها عند اللاعبين المحترفين و يفسر

ضمن الطواقم الفنية للأندية الهواة وهو تماما ما توصل إليه    " محضر بدني " الباحث ذلك بعدم تواجد مختص  

يعود بالأساس لعدم تواجد مختص يشرف على تطوير هذه  مؤكدا بأن ذلك    (   2020)شتيوي ى عبد المالك ،  

)شهاب الدين ومناخ  الخاصية المهمة جداا للاعبي كرة القدم ، وناهيك عن ذلك يرجع   الباحثان التونسيان  

  ، القصوى     (    2019محمد  الهوائية  السرعة  التدريبي  على   تطوير  الموسم  تأثير  عند    VMAدرجة 

اللاعبين الهواة  إلى نقص عدد الحصص الموجهة لتطويرها والقليلة  جداا مقارنة بالمحترف ، وهذا نفس ما  

ا  أن الحجم  اللذان أبرز  (  2015اللطيف ،    ( و )هوار عبد   2020)عامر شافع وآخرون ،  أشار إليه كل من  

عند المحترف يفوق الهواة  وعلاوة    VMAالساعي المخصص لتطوير خاصية السرعة الهوائية القصوى  

بأن هناك علاقة بين متطلبات  (   2019)لو كية يوسف إسلام  ،  على ذلك وحسب ما جاءت بيه نتائو دراسة  
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مفسرا ذلك بأن عدد الكيلومترات التي يجريها اللاعب    VMAمستويات اللعب والسرعة الهوائية القصوى  

 المحترف في المباراة ليست نفسها التي يجريها اللاعب الهاوي وهو ما وافق عليه  

موضحا بأن لكل مستوى لعب متطلباته ، فاللاعب المحترف مطالب بقدرات هوائية    (   2010) فوغال وسا ،  

)بن سالم و آخرون  تفوق لاعب الهواة لسبب واحد ألا وهو الفرق بينهما من ناحية نسق وريتم المنافسة ، أما 

فقد أشار إلى أن المحضرين البدنيين يعتمدون على الطرق الحديثة في تطوير هذه الصفة ،  وعلى    (   2022

العكس من ذلك نجد المدربين المشرفين على أندية الهواة يعتمدون على الطرق التقليدية و التي لها  درجة تأثير  

على ما سبق يرى الطالب الباحث    ضعيفة مقارنة بما هو معمول به على مستوى الأندية المحترفة ، وتأسيسا 

أن درجة تأثير الموسم التدريبي على تطوير هذا المؤشر بالنسبة للاعبين الهواة والتي جاءت أقل نسبيا من  

" التكوين العلمي المنهجي  درجة تأثيره على المؤشر نفسه بالنسبة للاعبين المحترفين  مفاده العمل القاعدي  

ترفون مكونون وتدرجوا في تطوير قدراتهم الهوائية وخير مثال على ذلك  فأغلب اللاعبين المحالصحيح "  

تكوينه الصحيح سمح له باللعب في البطولة الفرنسية بأريحية ومجاراة  " هشام بدواوي  "  اللاعب الدولي  

 .   نسقها بل وأكثر من ذلك يعتبر اليوم من أحسن لاعبي وسط الميدان في البطولة الفرنسية  

بالنسبة    م30( يتضح بأن هناك تأثيرا إيجابيا للموسم التدريبي على السرعة  30من خلال الشكل البياني رقم ) 

لكن بشكل أقل نسبيا من درجة تأثيره على تطورها بالنسبة للاعبين المحترفين ويعزو الباحث  للاعبين الهواة  

ضمن الطواقم الفنية لـأندية الهواة، فهو الوحيد الملم وعلى دراية  " محضر بدني "  ذلك إلى عدم تواجد مختص  

لأن تطوير هذه الخاصية مرتبط بعلاقتها بالعديد  م  30بكل الصفات البدنية التي لها علاقة بخاصية السرعة  

موضحا  (2022)سعدى خذ ير وآخرون،  من الصفات البدنية الأخرى كالقوة العضلية هو نفس ما توصل إليه  

م لا يتوقف على تأثير التدريبات  30لعضلية ، وعلاوة على ذلك فإن تطوير السرعة  بالقوة ا  م 30علاقة السرعة  

لما يصل اللاعب لصنف الأكابر بل مرتبط بصفات يتم تنميتها لما يكون اللاعب ضمن الفئات الصغرى أي  

بالسرعة   لها علاقة  التي  البدنية  الصفات  لبعض  القاعدي  بالتكوين  مرتبط  تطويرها  يشير   م 30أن  وهنا   ،           

و المرونة ، ناهيك عن ذلك فطرق    م30بأن هناك علاقة بين السرعة  (    2021) محمد لمين وآخرون ،  

التدريب المعتمدة من طرف المدربين المشرفين على اللاعبين الهواة بعيدة كل البعد على ما هو مطلوب ،  

وعلى خلاف ذلك نجد المحضر البدني  مع اللاعبين المحترفين يعتمد على طرق تدريبية جد فعالة ومناسبة  

طريقة التدريب  (    2022)بن عكى رقية صونيه ،  لت  له  لتطويرها ولعل من أهم طرق وحسب ما توص

كونها الأنسب     م30التكراري مؤكدة بأن أغلب المحضرين البدنيين يعتمدون عليها في تحسين خاصية السرعة  

وآخرون ،    )مهدي بن براهيم و  (    2019)شهاب الدين ومناخ محمد ،  ومن زاوية أخرى  يفسر الباحثين  

ر تختلف حسب ما يتطلبه مستوى اللعب  فمتطلبات اللاعب المحترف تختلف عن  بأن درجة التأثي  (   2013
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لاعب الهواة كون مباريات اللاعب المحترف تعرف نسقا ورتيما عاليا يتطلب سرعات للمسافات قصيرة طبعا  

و     (  2011)مصطفى ولد حمو ،  حسب خصوصيات مناصب اللعب ، وتأسيسا على ذلك اعتبر كل من  

من أهم المحددات البدنية التي نميز بها بين اللاعبين المحترفين    م30خاصية السرعة    (  2010)فوغال وسا ،  

والدوليين واللاعبين الهواة ، فهي من أهم الخصائص البدنية المطلوبة في المستوى العالي ، استنادا على ما  

سبق يرى  الطالب الباحث ومن خلال إجراء مقارنة توضيحيه بين لاعب دولي ولاعب محترف ولاعب هاوى  

تفوق بكثير عدد     " يوسف عطال " لمنتخب الوطني  ث نجد عدد السرعات التي يجريها الظهير الأيمن ل ، حي

لكن  إذا ما قرناها بعدد    " سعدى رضواني " السرعات التي يجريها الظهير الأيمن لنادى اتحاد العاصمة  

المنافسة   فإنه يدل على أن نسق  بكثير ، وهذا وإن دل  الهاوي نجدها تفوقه  التي يجريها اللاعب  السرعات 

وريمتها  له دور هام في تطوير هذه الخاصية ، بالإضافة إلى ذلك طبيعة وحجم التدريب عند المحترف يفوق  

 الهواة وبكثير .  

ا   ( يتبين بأن هناك تأثيراا 30من خلال الشكل البياني رقم )           للموسم التدريبي على تطوير القوة    إيجابيا

بالنسبة للاعبين الهواة لكن أقل نسبيا مقارنة بتأثير الموسم التدريبي      CMJ/SJالانفجارية للأطراف السفلية  

على تطوريها عند اللاعبين المحترفين، ويرجع الباحث ذلك لعدم اعتماد المشرفين على أندية الهواة على برامو  

  (2016)أمينة جعفرتدريبية تساهم في تطوير هذا الصفة البدنية المهمة جداا، وهو ما يوافق  عليه نتائو دراسة  

التي أبرزت هي الأخرى أهمية البرامو التدريبية المعتمدة على مستوى الأندية المحترفة في تطوير هاته الصفة  

)بوداود فريد  لكن هذه البرامو التدريبية حتى  تكون لها فعالية لابد أن تكون مبينة على أسس علمية وهنا يشير  

ع برامو أكثر نجاعة  وناهيك عن ذلك وحسب ما توصل له  لأهمية الاختبارات الأولية في وض  (  2018

بـأن اعتماد المحضرين البدنيين  في الأندية المحترفة على أحدث الطرق   (    2022)رابح طاهري و آخرون ،  

تأثير التدريبات عندهم  ،     CMJالتدريبية في تطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية   هو ما جعل نسبة 

  (   2021)حسام شريط ،  أفضل من تأثيرها على اللاعبين الهواة ، وبالإضافة إلى ذلك وحسب ما أشار إليه  

القوة   لتطوير  المخصصة  الحصص  من  كاف  عدد  على  يحتوى  المحترفة  للأندية  التدريبي  البرنامو  بأن 

على عكس ما يحتويه البرنامو التدريبي لأندية الهواة  وعلى ضوء ما   CMJ الانفجارية للأطراف السفلية 

مؤشر القوة    (   2011)ولد حمو مصطفى   و(    2010)فوغال  وسا ،   جاءت به هذه النتائو يعتبر الباحثان  

الانفجارية للأطراف السفلية من أهم متطلبات المستوى العالي  لذا على اللاعب الهاوي الطامح أن يصبح   

أن يمتلك قوة انفجارية للأطراف السفلية تمكنه من لعب في مستويات النخبة ، وعليه يري الطالب    لاعبا محترفا

لا يمكن تطويرها لما يصل اللاعب لصنف     CMJالباحث أن خاصية القوة الانفجارية للأطراف السفلية  
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سنة وهذا ما لا نجده عند  15الأكابر لأن بناءها يكون عبر مختلف مراحل التكوين القاعدي بدءا  من سن  

 اللاعبين الهواة .  

من خلال الشكل البياني يتضح أن الموسم التدريبي لم يؤثر على مؤشر الطول بالنسبة للاعبين الهواة ويفسر  

الباحث ذلك بأن هذا المؤشر مرتبط بعدة عوامل منها الوراثية والبيئة حيث نجد اختلافا في مؤشر الطول من  

سنغالي يفوق اللاعب الياباني من ناحية  بلد إلى آخر ومن قارة إلى أخرى وخير مثال على ذلك أن اللاعب ال

مؤشر الطول، حتى في بلادنا طول اللاعب في الإقليم الصحراوي يفوق طول لاعبي أندية الشمال، ناهيك عن  

 . (Wil more, d, Castile,2006)ذلك فمؤشر الطول نموه يرتبط بالعمر وهنا يشير  

هناك   نموا بأن  الطول  فيها مؤشر  يعرف  فيها مرحلتين  لنمو مؤشر طول  تفوق  ا سريعا أربع مراحل  أما   ، ا 

اللاعبين المحترفين عن الهواة من ناحية مؤشر الطول يعود لاعتماد الأندية المحترفة على هذا المؤشر واعتباره  

من أهم المحددات المورفولوجية  خلال مرحلة الانتقاء إلى جانب التكوين القاعدي يشرف عليه مختصون  

ا  موضحا   (2023خويلدي الهواري و آخرون ،  كده )يدركون متى يكون النمو سريعا لهذا المؤشر وهو ما أ 

بالإضافة  ،  مفاده توفير محضرين بدنيين على مستوى الفئات الصغرى    PACبأن تفوق لاعبي نادي باردوا  

ن توفر الأندية المحترفة على أحدث وسائل  فأ    (  2021)غوثي مز  وز ،  إلى ذلك وحسب ما توصل إليه  

التدريب والاسترجاع ووجود مختصين يمتازون بالكفاءة العالية  مكنهم من تطوير هذا المؤشر، ومن زاوية  

بأن    2013( و)مهدي بن براهيم وآخرون ،  2019)شهاب الدين ومناخ محمد ،    أخرى وضح  كل من  

هذا    (   2010)فو غال و سا ،  الاختلاف في مؤشر الطول يكون بين مراكز اللعب وفي  الصدد نفسه  يعتبر  

المؤشر من بين أهم المتطلبات المورفولوجية في المستوى العالي ، انطلاقا من ما سلف  يرى  الطالب الباحث  

أنه من غير المعقول أن نتكلم على تطوير ونمو مؤشر الطول لما يصل اللاعب لصنف الأكابر ، فنمو هذا  

وليس لما    مبكر    فنمو الطول يكون في سن     "عامل العمر " كم فيه العديد من العوامل ولعل أساسها  المؤشر تتح

       يصل اللاعب لصنف الأكابر .   

  من خلال النتائو يتضح بأن هناك تأثيرا إيجابيا للموسم التدريبي على مؤشر الوزن بالنسبة للاعبين الهواة   

لكن  أقل  نسبيا من تأثيره على  المؤشر نفسه عند اللاعبين المحترفين ويسند الباحث ذلك إلى عدم انضباط  

) سامي حمريط   اللاعبين الهواة خلال فترات توقف المنافسة أو خارج التدريبات وهو ما يوافق ما توصل إليه  

مؤكدا أن الانقطاع عن التدريبات يؤثر على أوزان اللاعبين وبالتالي تأثير الموسم التدريبي يختلف    (2021

نسبيا على تأثيره على الوزن عند اللاعبين المحترفين لأنهم لا يتوقفون على التدريبات خلال فترات توقف  

)عباسي ياسين  ية وبداية موسم آخر ، وعلاوة على ذلك وحسب ما جاءت به نتائو دراسة  المنافسة أي بين نها
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فأن نوعية التدريبات عند الأندية المحترفة قريبة  من المنافسة الرسمية على العكس من    (   2017و آخرون ،  

فقد أرجع ذلك للطرق المعتمدة من     (   2019اللطيف و آخرون ،    )هوار عبدذلك عند الأندية الهواة ، أما  

طرف المحضرين البدنيين المشرفين على الأندية المحترفة قريبة جداا من أجواء المنافسة ،بينما نتائو دراسة  

نسبت  ذلك للاختلاف في  متطلبات اللعب حسب المستويات  فمتطلبات    ( 2021  )عقبوبي الحبيب و آخرون ،

)فوغال  ويفسر ،  مراكز اللعب في المستوى المحترف من ناحية مؤشر الوزن ليست نفسها عند أندية  الهواة 

التباين من حيث نس  (  2010وسا   مفاده  المنافسة ذلك الاختلاف  نتائو  ،    ق وريتم  ذلك وحسب  ناهيك عن 

به  كل من   التي توافق ما جاء  الرابعة  الدين ومناخ ،  الفرضية  بأن هناك فروق بين      (   2019)شهاب 

  لصالح اللاعبين  VMA  اللاعبون المحترفين واللاعبين الهواة من ناحية مؤشر السرعة الهوائية القصوى  

وبالنظر لعلاقة ارتباطه بين هذا المؤشر والوزن نستنتو السبب الذى جعل تأثير الموسم التدريبي     المحترفين 

  على مؤشر الوزن عند اللاعبين الهواة أقل نسبيا من درجة تأثيره على المؤشر نفسه عند اللاعبين المحترفين 

لمحضر  وتأسيسا على ما سبق يرى الطالب الباحث أن التحكم في  مؤشر الوزن  يتطلب تكاملا بين عمل ا

   البدني الغير متواجد ضمن الطواقم الفنية للأندية الهواة والتزام اللاعب خارج التدريبات .  

    MG( يتبين أن هناك تأثيرا إيجابيا للموسم التدريبي على الكتلة الدهنية  30من خلال الشكل البياني رقم )

المؤشر نفسه عند اللاعبين المحترفين ويرجع الباحث  بالنسبة للاعبين الهواة لكن أقل نسبيا مقارنة بتأثيره على  

)سر بو ت عبد المالك  لغياب المختصين في الجوانب البدنية على مستوى أندية الهواة وهو ما توصل له    ذلك

مبرزا بأن التحضير البدني العلمي يظهر أثره في المنافسة  لذا وجب أن يشرف عليه    (   2018و آخرون ،

فالتحضير العشوائي تنجم عنه كثرة الإصابات نتيجة ارتفاع نسبة الدهون بالجسم    " محضر بدني " مختص  

إليه   ما توصل  يوافق  ،  وهذا   بلقاسم  اتم  التحضير    (2012)بو كر  الجيد وإسناد مهمة  بأن عدم تحضير 

الدهون   الجوانب البدنية للاعبين السابقين على مستوى أندية الهواة نجم عنه كثرة الإصابات و ارتفاع نسبة   

العديد من الباحثين أن  ارتفاع نسبة الدهون عند اللاعبين    مقارنة باللاعبين المحترفين، وفي السياق  نفسه يؤكد 

العادي   الشخص  عند  الدهون  نسبة  نفرقها عن  لا  فإننا  دراساتهم  نتائو  " الهواة وحسب  الرياضي  الغير   "   

وعلاوة على  ذلك فإن تفسيرهم لتأثير الموسم التدريبي على مؤشر الكتلة الدهنية عند اللاعبين الهواة مفاده  

الاختلاف بينهم  وبين المحترف من ناحية كثافة  ، ونسق ، و حمل المنافسة ، بينما وحسب ما توصل له  

واستنادا على نتائو الفرضية الرابعة والتي أقرت    (2019محمد ،    )شهاب الدين ومناخالباحثون التونسيون  

، وبالنظر    VMAبين اللاعبين المحترفين والهواة من ناحية مؤشر السرعة الهوائية القصوى  بأن هناك فروقا  

للعلاقة الارتباطية القوية بين هذا المؤشر ومؤشر الكتلة الدهنية نستخلص السبب الذي جعل نسبة التأثير أقل  

جيدة معناها انخفاض نسبة الدهون      VMAنسبيا عند اللاعبين الهواة فكلما كانت  السرعة الهوائية القصوى  
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فقد توصل إلى أن متطلبات مناصب    (   2013)مهدي بن براهيم وآخرون ،  بالجسم والعكس صحيح ، أما  

)فوغال و  اللعب في المحترف تفرض على اللاعبين تخفيض نسبة الدهون بالجسم ، وهو نفس ما توصل له  

مبرزا هو الأخر أن مؤشر الكتلة الدهنية من المعايير التي تحدد مستوى اللاعب ، بالإضافة  (    2010سا ،  

إلى ذلك فإن المستوى العالي يفرض تحكم اللاعب في هذا المؤشر ، إدان وتأسيسا على  ما سبق فإن التحكم  

 . حياته اليومية  في مؤشر الكتلة الذهنية مهمة تكاملية بين عمل المحضر البدني والتزام اللاعب في  

 الفرضية الرابعة: عرض وتحليل نتائج .4

لصالح   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  هل  معرفة  إلى  وتحليلها  الرابعة  الفرضية  نتائو  خلال  من  نهدف 

والقوة الانفجارية للأطراف    م30والسرعة    VMAاللاعبين المحترفين من ناحية السرعة الهوائية القصوى  

          .CMJالسفلية  

 وتحليل نتائج الخصائص البدنية:     ض . عر1.1.4

القصوى   الهوائية  السرعة  ناحية  من  المحترفين  اللاعبين  لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق    VMAتوجد 

  CMJوالقوة الانفجارية للأطراف السفلية   م 30والسرعة 

 

م  30والسرعة  VMA( يوضح مقارنة بين اللاعبين المحترفين والهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى  25 )جدول
 CMJوالقوة الانفجارية للأطراف السفلية 

الدلالة 

 الإحصائية 

قيمة  

Sig 
قيمة ت  

 المحسوبة

 الاختبار 

ن  
بي
ع
لا
 ال
دد
ع

 

الانحراف   

 المعياري 
المتوسط 

 الحسابي 

 8.001 0.027 احصائيا دال 
السرعة الهوائية   المحترفين   55 16.03 1.02

 الهواة VMA 1.63 13.95 55القصوى

 5.964 0.000 دال احصائيا 
 المحترفين   55 4.71 0.68

 م 30السرعة 
 الهواة 55 5.86 1.25

 2.020 0.038 دال احصائيا 
الانفجارية القوة  المحترفين   55 42.38 3.71

 الهواة 55 41.12 2.72 للأطراف السفلية 

 (0.05( عند مستوى الدلالة )1.660قيمة ت الجدولية ) (108درجة الحرية )
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م والقــوة 30والســرعة  VMAالســرعة الهوائيــة القصــوى مــن خــلال مقارنــة النتــائج الخاصــة بــــ: 

بــين لاعبــي كــرة القــدم النخبــة والهــواة المعروضــة فــي الجــدول رقــم الانفجاريــة للأطــراف الســفلية 

 ( يتضح ما يلي:24)

وبانحراف معياري قدر    16.03بلغ المتوسط الحسابي للفرق النخبة    : VMAالسرعة الهوائية القصوى  أ.  

، أما قيمة  1.63وبانحراف معياري قدر بـــ    13.95، أما للفرق الهواة فقد بلغ المتوسط الحسابي  1.02بــ  

عند درجة    0.05وهي أقل من مستوى الدلالة    0.027  (Sig)( وقيمة  8.001)ت( المحسوبة فقد قدرت ) 

 .  108الحرية 

، أما للهواة  0.68وبانحراف معياري قدر بــ    4.71بلغ المتوسط الحسابي للفرق النخبة    م:30السرعة  ب.  

الحسابي   المتوسط  بلغ  بـــ    5.86فقد  قدر  معياري  قدرت  1.25وبانحراف  فقد  المحسوبة  )ت(  قيمة  أما   ،

 .  108عند درجة الحرية   0.05وهي أقل من مستوى الدلالة  0.000 ( Sig)( وقيمة 5.964)

وبانحراف معياري    42.38بلغ المتوسط الحسابي للفرق النخبة    : CMJالقوة الانفجارية للأطراف السفلية    ج. 

، أما  2.72وبانحراف معياري قدر بـــ    41.12، أما للفرق الهواة فقد بلغ المتوسط الحسابي  3.71قدر بــ  

المحسوبة فقد قدرت ) الدلالة    أقل من وهي    0.038  ( Sig)( وقيمة  2.020قيمة )ت(  عند    0.05مستوى 

 .  108درجة الحرية 

مما سبق يمكننا أن نستنتو أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح اللاعبين المحترفين من ناحية السرعة  

 .  CMJوالقوة الانفجارية للأطراف السفلية  م  30والسرعة   VMAالهوائية القصوى  
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  VMA  ( يتضح أنه وجود  فروق من ناحية مؤشر السرعة الهوائية القصوى31من خلال الشكل البياني رقم )

لصالح  اللاعبين المحترفين ويرجع الباحث ذلك لفرق بينهما من ناحية الحجم التدريبي وهو ما وافق نتائو  

على أن عدد الحصص الموجهة لتطوير السرعة الهوائية       التي أكد من خلالها (  2021حسام شريط،  دراسة )

عند المحترف تفوق الحصص الموجهة لتطويرها عند أندية الهواة، وناهيك عن ذلك وحسب    VMAالقصوى  

فإن الفرق يعود لكون الحجم الكمي للمنافسة عند المحترف  (  2020)دوني مود ريتش وآخرون،  ما توصل له  

يفوق الهواة من ناحية عدد المباريات في الموسم الرياضي وعلاوة على ذلك فإن نسق المنافسة عاليا جداا في  

ك تماما بالنسبة لمباريات أندية الهواة بالإضافة إلى أن اللاعبين  مباريات  الأندية المحترفة على العكس من ذل

المحترفين لهم برامو مسطرة من طرف المحضرين البدنيين خلال فترة توقف البطولة وهو ما أكدته نتائو  

مبرزا نوع الراحة المنتهجة من طرف اللاعبين المحترفين    (2022)سامر عبد الوراث وآخرون ،  دراسة  

ذهبت لطرق التدريب الحديثة    (2019)دراجي عباس و آخرون،خلال المرحلة الانتقالية ، بينما نتائو دراسة  

أشار    (2015)شيحة فؤاد   المعتمدة من طرف المحضرين البدنيين مع اللاعبين المحترفين، أما نتائو دراسة  
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الهواة

 VMAيوضح مقارنة بين اللاعبين المحترفين والهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى (   31 )الشكل التوضيحي 
 CMJم والقوة الانفجارية للأطراف السفلية 30والسرعة 
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من خلالها للفرق بينهما من ناحية  وسائل التدريب والاسترجاع المتوفرة في الأندية المحترفة والشبه منعدمة  

مع نتائو دراستنا متواصلا    ( 2014)محمد عرفة ،  في أندية الهواة  وتماشيا مع ما تم ذكره توافقت نتائو دراسة  

نفسه ،  ومن زاوية أخرى     هو الأخر لفروق ذات دلالة إحصائية لصالح اللاعبين المحترفين من ناحية  المؤشر 

  2013  )مهدى بن براهيم و آخرون ،و(  2019)شهاب الدين ومناخ محمد ،  عرجت نتائو دراسة كل من  

القصوى    ( الهوائية  السرعة  ناحية  اللعب من  بين مناصب  أن  هناك فروقا  وتتفاوت حسب      VMAإلى 

 ،  متطلبات كل منصب لهذه الخاصية البدنية 

من خلال نتائو دراسته هذا المؤشر من أهم المؤشرات التي نميز بها بين  (  2010)فوغال وسا ،  كما اعتبر  

لاعب دولي ولاعب محترف ولاعب هاوى  ، مؤكدا بأنه من بين المؤشرات الأكثر أهمية وأهم المتطلبات  

تفوق   أن  الباحث  العالي  ، وعليه يري الطالب  المستوى  للعب في  اللاعب  لدى  تتوفر  أن  التي لابد  البدنية 

أشكالها  عبر  اللا بمختلف  لمداومة  الصحيح  القاعدي  التكوين  مفاده  المؤشر  ناحية هذا  المحترفين من  عبين 

 مختلف الفئات العمرية .  

( البياني رقم  الشكل  السرعة  31من خلال  ناحية مؤشر  أنه توجد فروق من  يتضح  لصالح    م 30( 

هذه   لتطوير  المخصص  التدريبي  الحجم  ناحية  من  بينهما  بالفرق  ذلك  الباحث  ويفسر  المحترفين  اللاعبين 

الخاصية البدنية المهمة سواء من حيث عدد الحصص أو الزمن المخصص لها ،  وهذا نفس ما توصل إليه  

مبرزا أهمية الحجم الساعي المخصص  من طرف المحضرين البدنيين المشرفين  (  2015)هوار عبد اللطيف،  

وتحسين القدرة على تكرارها في العديد من المرات حسب  م  30على اللاعبين المحترفين في تطوير  السرعة  

مرجعا  (  2020)شتيوي عبد المالك   وضعيات ومتطلبات التي تفرضها المنافسة ، وهو ما يوافق نتائو دراسة  

ناحية ه من  المحترفون  اللاعبون  تفوق  الاخر  وزمن  هو  الحصص  عدد  ناحية  من  بينهما  لفرق  المؤشر  ذا 

(  2021)حسام شريط و آخرون ،  أما نتائو التي توصل  المخصص لعمل على  تطوير هذه الخاصية البدنية   

فقد أسندت تلك الفروق لصالح اللاعبين المحترفين من ناحية هذا المؤشر تعود بأساس لتباين طبيعة المنافسة  

بينهما التي تختلف من مستوى لآخر ، فهي تمتاز بشدات عالية في المحترف على عكس مباريات أندية الهواة  

من خلال نتائو دراسته إلى أن متطلبات مناصب اللعب    (2008دلال ،    )ألكسندر، وفي  الصدد نفسه عرج  

مهدي  )تختلف من مستوى لعب لآخر وهي التي تحدد عدد السرعات في المباراة ، وهو نفس ما أكدته نتائو  

ناحية السرعة    (2013بن براهيم وآخرون ،   بين مناصب لعب من  م  30من خلال توصله لوجود فروق 

حسب خصوصيات كل منصب ومستوى اللعب ، ناهيك عن ذلك فقد توافقت نتائو دراستنا مع النتائو التي  

بأن هناك فروقا من ناحية  (    2010( و )فو غال و سا ،  2014)عرفة محمد ،  توصلت لها  دراسات كل من  

للفرق   (  2011)ولد حمو مصطفي ،  لصالح اللاعبين المحترفين ، وأرجعت نتائو دراسة ذلك  م 30السرعة 
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بينهما من ناحية التكوين القاعدي ومعتبرا هذا المؤشر من أهم المحددات في عملية انتقاء اللاعبين ومعيار مهم  

  ( 2021)حمزاوي عبد الحكيم و آخرون ، في تحديد مستوى لعب ، وعلاوة على ذلك فقد بينت نتائو دراسة 

 م  30بأن هناك علاقة ارتباطية بين مؤشر الطول وصفة السرعة  

وعليه استنادا على ما سبق ونتائو الفرضية الأولى التي أقرت بأن هناك فرقا طفيفا من ناحية مؤشر الطول  

لصالح اللاعبين المحترفين يستخلص الطالب الباحث بأن تفوق اللاعبين المحترفين مفاده تفوقهم من ناحية  

ناك علاقة ارتباطية بين خاصية  مؤشر الطول حيث نجد طول خطوة عندهم أفضل من اللاعبين الهواة لأن ه

 "طول القامة يساهم في زيادة السرعة وذلك راجع لطول الخطوة "  طول والسرعة 

( يتضح أنه توجد فروق من ناحية مؤشر القوة الانفجارية للأطراف  31من خلال الشكل البياني رقم )

بعدم تواجد محضر بدني ضمن الطواقم      لصالح اللاعبين المحترفون ويفسر الباحث ذلك    CMJ/SJالسفلية  

حيث عرج من خلالها    (2020المالك،    )شتيوي عبد الفنية لأندية الهواة، وهو نفس ما خلصت له نتائو دراسة  

لغياب مختصين في جوانب البدنية ناهيك عن ذلك الفرق بينهما من ناحية الحجم التدريبي، وهذا ما وافق نتائو  

موضحا هو الآخر الفرق في عدد الحصص والأيام المخصصة لتطوير    (2016)بسكري عبد المليك،  دراسة  

(  2011)ولد حمو مصطفي ،  القوة خلال الأسبوع التدريبي عند المحترف تفوق الهواة ، أما نتائو دراسة  

الكتلة   نمو  لمراحل  وافقا  القوة  تطوير  في  والتدرج  المحترفين  للاعبين  القاعدي  لتكوين  الفرق  ذلك  أسندت 

لاعتماد المحضرين البدنيين مع اللاعبين  (  2018)شايشي خير الدين ،  ية والأجهزة الوظيفية وهنا يشير  العضل

أرجعت    (2023)خوجة باسم ،    المحترفين على أحدث الطرق في تطوير هذه الخاصية وبينما نتائو دراسة  

بالحداثة    وتمتاز  تكنولوجية  تدريب  وسائل  على  البدنيين  المحضرين  اعتماد  مفاده  المحترفين  لصالح  الفرق 

حيث      (2014محمد عرفة ،  و ) (    2010)فوغال وسا ،  وتوافقت نتائو دراستنا مع نتائو دراسة كل من  

السفلية   الانفجارية للأطراف  القوة  ناحية  لوجود فروق من  اللاعبين     CMJ SJتوصل كل منهما  لصالح 

لوجود فروق بين    ( 2013)مهدي بن براهيم و آخرون   المحترفين ، ومن زاوية أخري توصلت نتائو دراسة  

هذا المؤشر    (2011)مصطفي ولد حمو ، مناصب اللاعبين من ناحية هذا المؤشر كما اعتبرت نتائو دراسة 

ما سلف   بناء على   ، العالي  المستوى  أهم متطلبات  الطالب  من  الفرضية الأولي يرجع  نتائو  وتأسيسا على 

لعلاقة   وبالنظر  الطول  مؤشر  ناحية  من  لتفوقهم  المؤشر  هذا  ناحية  من  المحترفين  اللاعبين  تفوق  الباحث 

وهذا المؤشر  يتبين لنا السبب الذي جعل  التفوق يعود إلى      " الطول" الارتباطية بين الخاصية المورفولوجية  

عضلية معتبرة تساهم في زيادة    " كلما تكون البنية الجسمانية جيدة يكتسب  اللاعب كتلة اللاعبين المحترفين  

، وعلاوة عن ذلك تكوينهم القاعدي من ناحية مؤشر القوة نجدهم  أفضل من اللاعبين     القوة الانفجارية " 

 اة حيث  تغلب عليهم   العشوائية في التكوين  الهو  
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ا   مناقشة الفرضيات.   ثانيا

  .. مناقشة الفرضية الأولي1

           توجد فروق ذات دلالة إحصائية للصالح اللاعبين المحترفين من ناحية الطول والوزن والكتلة الدهنية  

 الطول:  1.1

للاعبين المحترفين  من ناحية الطول    بعد تحليل النتائو المتحصل عليها تبين أن  هناك  تفوق طفيف   

ذلك    ( 462، ص  2021  )حمزاوي حكيم وآخرون ، مقارنة بلاعبي أندية الهواة  ، و أرجعت  نتائو دراسة  

إلي عملية  الانتقاء  عند النوادي  المحترفة  ، كونها تعطي أهمية لها  خلال مختلف مراحل تكوين الفئات  

الشبابية على مستوي مراكز التكوين  وفق أسس  ومقاييس علمية  مدروسة ، وهو ما لا نجده على مستوى  

صفة خاصة  نموه يرتبط بالفئة العمرية فهو  أندية  الهواة ،  فالطول عند إنسان بصفة عامة ولاعب كرة القدم ب

سنة فترة نمو سريعة في حين تعرف مرحلة   14ـ  12لا ينمو  في فئة الأكابر ،   حيث تعد الفترة  العمرية من  

التي تفيد  بأن   (151، ص  2019)د مدوم حمو  سنة ثباتا  في النمو وهذا ما يوافق نتائو دراسة 17ـ    15

سنوات    6مرحلة عمرية إلي أخرى بنسب متفاوتة  حيث قدرت الزيادة في الطول من )زيادة الطول تختلف من  

سنة (   8ـ7في حين كانت الزيادة أقل في فئة )  %5,73سم بنسبة قدرت  7,56سنة ( بمعدل  8ـ7)  ى سنة ( إل7

سنة (  كانت   10ـ9(  إلي )سنة  9  ـ  8أما من )    %4,82سم بنسبة قدرت ب  6,36سنة ( بمعدل  9ـ8إلى )

سنة (   11ـ10سنة ()10ـ9بينما سجلنا تراجعيا في الزيادة لفئة )    %  4,07سم بنسبة قدرت ب 5,6بمعدل 

،نلاحظ أن معدل زيادة الطول  يتراجع بتقدم  السن  ، وهو ما دفع الإتحاد    %1,47سم قدرت 2,06بمعدل 

ية لفئات الصغرى ، وتوظيف الأسس  الدولي لكرة القدم إلي القيام بجهود عظيمة في الاهتمام بالقياسات الجسم 

العلمية في اختيار اللاعبين وتوجيههم نحو المراكز التي تناسب مواصفاتهم الجسمية  وتتوافق مع متطلبات  

أن هناك علاقة ارتباطية قوية  بين القدرات    (147، ص1998)أحمد بسطويسى  البدنية للعبة ، ويشِير هنا  

 ، القدم  الأداء عند لاعب كرة  بمستويات  الجسمية  والقياسات  إليه     البدنية  توصل  ما  فتحي   وحسب  )دربال 

أن هناك  فروقات في مؤشر الطول بين اللاعبين حسب خطوط اللعب لصالح لاعبي    (    45ص  ،    2014

التي توصل فيها    (Houer abde latif,2015)الدفاع والهجوم مقارنة بالوسط ، وهي قريبة من نتائو  

في الطول حسب خطوط اللعب وكان لاعبو الدفاع هم الأكثر طولا ثم الهجوم  وبعدها  ألي أن  هناك  فروقات  

خطوط لعب وهو ما عززته    مراكزالوسط وهو ما يثبت أن الاختلاف الجوهري من حيث الطول يكون بين  

حيث يعتبره من  أهم المؤشرات التي يجب أن يتصف بها      )  350 ص   ،2013كازورلا   (نتائو  دراسة   

 . لأنه منصب   ن المحاوروالمدافعون  
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يتطلب مهارات وتحركات  واجب على المدافع القيام بها  أثناء استقبال الكرات الهوائية والصراعات  

الثنائية وحسب ما توصل إليه نتائو نفس الدراسة فإن المدافعين  هم الأطول وبعدها المهاجمون ثم لاعبو الوسط   

التي تؤكد  بأن هناك فروقا ذات دلالة    ( 60، ص  2017)عقبوبي حبيب ،  وهي قريبة من  نتائو دراسة   

متر ثم لاعبي الهجوم لأنه مهم    179,55"بمتوسط طول بلغ     مركز محور الدفاعإحصائية لصالح المدافعين " 

جدا  للفوز  بالصراعات الهوائية ، و أن نسبة التفوق في الكرات الهوائية في البطولة الإسبانية كانت لصالح  

بينما كانت في البطولة الألمانية لصالح    %48,99ين  المهاجمين  ب  وبعدها اللاعب %61,48المدافعين ب  

   . %50ولاعبي هجوم  بنسبة   %62المدافعين المحور بنسبة 

هنا   الجزائري  (  P 30.2010  chiban .Samir) ويوصي  باللاعب  الخاص  البروفيل  إيجاد  بضرورة 

التفوق    وخاصة في مؤشر الطول كمحدد مرفو لوجي هام لاختيار لاعبي خط الدفاع والهجوم ، و يسند الباحث  

الطفيف في الطول  للعوامل الوراثية والبيئية ونفسر  ذلك بأن  اللاعب في الجنوب الجزائري   يمتاز بطول  

القامة مقارنة باللاعبين في شرق ووسط وغرب الوطن مثل لاعب إفريقي كاللاعب السنغالي أو المالي الذي  

)بلغريسي عبد الحميد و آخرون   خلصت  دراسة    يمتاز بطول قامة معتبر للاعتبارات وراثية ومناخية  ، بينما

ن التفوق طفيف للاعبين المحترفين مقارنة باللاعبين  الهواة يرجع  إلي حجم الساعي  أ   إلى  (  107ص  ،2020

مع   ويتماشى  معتبر  ، كسب   حجم ساعي  المحترفة  النوادي   والناشط ضمن  المتكون  فاللاعب  للتدريبات 

محترفة  تكون  متطلبات اللعبة   وخصائص  الفئة العمرية ، كما أن نوعية التمارين والتدريبات عند النوادي ال

اهتمام الأندية    ( 56ص  ،  2022)لحرش محمد الوليد ،  تستهدف تطوير  خاصية الطول  ،وأسندت دراسة   

المحترفة بمؤشر الطول إلي ارتباطه  بالسرعة التي تعتبر من أهم المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم اليوم   

( الذي أشار إلي  وجود ارتباط قوى  67  ، ص2011)ولد حمو مصطفي ، وهي قريبة جدا من نتائو دراسة  

بالغة للطول فهو حسب   م 30بين الطول والسرعة   ، ص  2022قية رفيق      (، وعليه يجب إعطاء أهمية 

له  علاقة طردية موجبة  بالقوة الانفجارية  فاللاعب  الذي يمتز بطول قامة الأطراف السفلية على     (134

تسمح له  بالفوز بمختلف الصراعات الثنائية  خلال مباراة  ،    يورهغرار لاعب المنتخب الوطني عدلان قد  

بأنه يوجد اختلاف بين اللاعبين التونسيين    (2012  دراسة شتاني سناء )وتوافقت نتائو دراستنا مع  نتائو   

ذلك  التفوق     (2014  راسة مستور بن على بن ابراهيمد )حسب مراكز وخطوط  اللعب ، بينما أرجعت نتائو   

إلى  العمل القاعدي خلال مختلف مراحل التكوين  على مستوى النوادي المحترفة ، و اختلفت دراستنا     الطفيف

والتي جاء فيها بأن هناك  تقارب وتشابه في الجانب المورفولوجي  بين    ( 2015بن لكحل منصور  )مع دراسة  

 المستوى الأعلى والمنخفض بما فيها خاصية الطول  وفي رأي الطالب الباحث أن الاختلاف الطفيف 
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المحترفة التي تعمل  بين اللاعب المحترف واللاعب الهاوي في مؤشر الطول مفاده التكوين النوعي عند نوادي  

 سريعا أي في الوقت المناسب للنمو.  فيه نمواالذي يشهد  في الوقت تطوير الطول   على

 . الوزن: 2.1

من خلال تحليل  النتائو المتوصل إليها يتضح  أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية من ناحية مؤشر   

، ص  2022،    )أحمد ناجي أحمد قايد و آخرون الوزن لصالح  اللاعبين المحترفين وترجع نتائو دراسة   

ذلك إلى  أن طبيعة التدريبات عند المحترف تكون مبينة على برامو وأسس علمية ذات نوعية  وأكثر    (   237

بالتدريبات عند أندية الهواة ، كما يؤكد           كثافة  ولها تأثير على جسم اللاعب عامة والوزن خاصة  مقارنة 

بأن نوعية  التدريب لها تأثير  يسمح للاعب بالتفوق والوصول   (  172، ص  2022) أقزوح  سليم وآخرون ،  

لل  الساعي  الحجم  كذلك   العالية،  فعدد  للمستويات  بينهما  يختلف  الصغرى  التدريبية  الدورة  خلال  تدريبات 

حصص في الأسبوع التدريبي  ،  عكس أندية الهواة لا تتجاوز    6إلي    5الحصص  عند أندية  المحترف من  

حصص ، فالحجم الساعي يؤثر على الوزن وتختلف درجة التأثير حسب مستويات اللعب ، وهو ما توصلت    4

ساعات كعمل    6ذ أن  الحجم  الساعي في الأسبوع التدريبي عند أندية  الهواة لا يتجاوز  له الدراسة  نفسها إ

لأن  متطلبات مناصب اللعب     ،  ساعات كعمل فعلي    10ـ  9فعلى ، بينما عند أندية  المحترف  يتراوح بين  

  دربال فتحي )لمؤشر  الوزن  في مستوى المحترف  تختلف عن مستوى الهواة  وأشارت هنا  نتائو دراسة  

أن الوزن عند اللاعب محترف لابد أن يتماشى مع خصوصيات ومتطلبات    (431، ص  2019وآخرون ،  

منصب اللعب ،   فالوزن عند اللاعب  المحترف كتلة عضلية خلل من الدهون لأنه كلما كانت الكتلة العضلية  

كبيرة في الفخذ ، كلما تمكن اللاعب من  الأداء الجيد  ، ويمكن القول أن هناك علاقة بين قوة العضلات  

سرعتها ، وأرجع الباحث انخفاض الوزن عند المحترف إلي   فقدان الدهون خلال الجهد البدني والتي تتفاوت  و

حسب  المنصب الذي يشغله اللاعب  ، فالمدافعون ولاعبو الوسط يتحركون أكثر من حراس المرمى  ففقدان  

ء اللعب و  يختلف من منصب لعب إلى  آخر حسب خصوصيات كل  الوزن يكون بسبب الجهد المبذول أثنا

التي مفادها أن     (175،  ص2017)شاشو سداوي وآخرون ،  منصب ، وهي جد متقاربة مع نتائو دراسة    

لاعبي الوسط هو الأقل وزنا  مقارنة بالمهاجمين والمدافعين وذلك لأن لاعبي الوسط هم الأكثر نشاط وبذلا  

للجهد خلال المباراة وهم الأكثر صرفا للطاقة وبالتالي هم الأكثر حرقا للدهون .أما لاعبو خط الهجوم فهم   

الأقل حركية مقارنة  بلاعبي الوسط و الدفاع ، كما أنهم  يحتاجون لبعض الوزن للاختراق والتوغل  وهم  

)هوار عبد اللطيف   نتائو دراسة    يستخدمون الوزن في الصراعات سوءا في الهواء أو على الأرض ، وقد بينت 

بأن هناك  فروقات في هذا المؤشر بين اللاعبين حسب متطلبات وخصوصيات مناصب  (  40،ص  2015

اللعب فالمهاجمون أقل بذلا للجهود مقارنة بالمدافعين ولاعبي الوسط  ، وعلى العموم هي جد متقاربة مع نتائو  
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الذي أرجع تباين في متطلبات مناصب اللعب بينهما إلي أن  نسق  (  145ص    ،2011)أحمد حيمود  دراسة   

وريتم المباريات في المحترف عال  ما يفرض على كل لاعب العمل الدائم والمستمر حساب خصوصيات   

   .منصب لعبه    للمحافظة على الوزن المطلوب والقيام بدوره على أكمل وجه  

الذى أرجع هو  الأخر  (  45،ص 2007،    )ساليف جوديابي وهذا ما جاء في نتائو  دراسة للباحث السنغالي  

تفوق اللاعب المحترف السنغالي عن اللاعب الهاوي السنغالي من ناحية خاصية الوزن إلى طبيعة المنافسة  

في دوري المحترف حيث  يكون نسق وريتم اللعب عال عكس مستوى الهواة الذي  يكون من متوسط إلى  

تيكة وبدنية تجعل من اللاعب المحترف يعمل  منخفض  ،  فكل لاعب عنده أدوار دفاعية وهجومية وأدوار تك

فلاعب وسط الميدان المحترف  ، باستمرار على المحافظة على الوزن المطلوب  لمجارية رتم المنافسة العالي

يتطلب أن يتمتع اللاعب بقدرة هوائية كبيرة  مقارنة     أكثر حرقا للدهون بسبب نسق المباريات العالي الذي  

باللاعب الهاوي ،  وهذا ما فسرته نفس الدراسة فلاعب المحترف يحتاج للوزن المطلوب حسب المهام المنوطة  

بمنصب اللعب ، وأن الوزن يتأثر بنظام وكثافة المنافسة فعدد المباريات عند أندية المحترف يفوق أندية الهواة  

لعب على ثلاثة أو أربعة    م 2023.  2022هذا الموسم  USMAر لعدد المنافسات فمثلا اتحاد العاصمة  بالنظ

جبهات البطولة، كأس الجمهورية، كأس الكاف، كأس السوبر الإفريقي، فعدد المباريات في الموسم يؤثر على  

في حين  نتائو دراسة  ،    الوزن وهوما  جعلنا نجد أن اللاعب المحترف وزنه مثالي مقارنة باللاعب الهاوي

أرجعت أن  للعوامل المحيطة باللاعب المحترف أحسن بكثير من    (11، ص2022)نزار محمد وآخرون ،  

أيضا    ، بالتغذية  مكلف  يوجد  المحترفة  الأندية  ففي  الغذائي  بالنظام  بدءا  الهاوي  باللاعب  المحيطة  العوامل 

اللاعب المحترف يمتلك ثقافة غذائية ، كما يوجد محضر بدني يسهر على مراقبة وزن اللاعب وقد تطرقت  

نفسها  إلى الأسلوب والنسق المعيشي لحياة  اللاعب المحترف  كونه يملك ذهنية تدفعه دائما للتحقيق  الدراسة 

التفوق من خلال النوم المنتظم ، الأكل الصحي ، مراقبة الوزن ، وهذا راجع للمستوى الاجتماعي والاقتصادي  

ورا برزا هنا فالإمكانيات التي يتوفر عليها اللاعب المحترف تساعده في أن يكون مثاليا من ناحية  الذي يلعب د 

   وهو ما يوافق نتائو  دراسة ،  الوزن  عكس اللاعب الهاوي الذي لا يمتلك نفس إمكانيات اللاعب المحترف  

الذي أرجع   التباين في مؤشر الوزن بين المستوين للعمل  المحضرين    )300ص  ،  2021) عزاز ياسين،  

البدنين في النوادي المحترفة  من خلال مراقبة وزن اللاعب باستمرار لارتباطه بالصفات البدنية المهمة في  

نتائو  دراسة   الي تؤكد على     ( 77، ص2021)حمزاوي حكيم و آخرون ،  اللعبة ، وهي جد متقاربة مع 

م   30راجع للعلا قتة الارتباطية الموجبة  بالسرعة    اهتمام المحضرين البدنين عند المحترف بمؤشر الوزن  

السرعة   قلت  اللاعب  كلما زاد وزن  أنه  بمعنى  الهجوم   تحولات سريعة وبالأخص لاعبي  لعبة  باعتبارها 

والمحافظة على الوزن الطبيعي للاعب كرة     .فاللاعب ذو الوزن الزائد  يفتقد المقدرة على سرعة الحركة  
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يأتي من خلال مجهودات وبرامو تتماشى مع الفترة التي يتوقف فيها اللاعب عن    القدم أمر ليس بالسهل بل 

هذا ما يميز اللاعب المحترف الذى يبذل    الانتقالية ( الفترة التدريبات  بين نهاية و بداية موسم رياضي آخر )

مجهودات خلال هذه فترة  ويركز  على الراحة الإيجابية مع خلال الاستمرار في التدريبات بنسق منخفض   

عكس اللاعب الهاوي الذي غالبا ما تكون راحته سلبية  تؤثر بشكل رهيب على وزنه، وهنا  توافقت معنا   

حيث توصل إلي أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين    (   2011ولد حمو مصطفي  ) نتائو دراسة  

سنة مبرزا أن مؤشر الوزن  20سنة و18المحترفين والهواة من ناحية الوزن لصلح المحترفين لفئة أقل من  

من أهم محددات المستوى بين المحترفين  والهواة  و مرجعا ذلك للفرق  بينهما  في حسن تسيير المرحلة  

مسندا    (2014مستور بن على إبراهيم آل حامد الفقيه  ) ، الشيء نفسه  توصلت إليه نتائو  دراسة    الانتقالية

تلك الفروق   لحرص  اللاعب  المحترف على الراحة الإيجابية النشطة خلال المرحلة الانتقالية عكس اللاعب  

هو ما جعل نتائو  دراسة    الهاوي  الذي تكون راحته كاملة وسلبية تؤثر بشكل كبير على مؤشر الوزن ، و

تقر بأن مؤشر الوزن  يلعب دورا  هام في تحديد مستوى اللاعب والسماح له بالوصول  (    2010  فوغال وسا)

الذي يرى  أن هناك  تقارب في مؤشر الوزن   (2017عقبوبي حبيب ) للمستوى العالي ، عكس نتائو دراسة

حيث توصل هو الأخر  (  2015بالكحل منصور  )  بين المستوى الأعلى والمنخفض  موافقا في ذلك  دراسة

وفي رأي   الطالب الباحث أن  الاختلاف  ،  إلى وجود  تقارب بين المستوى الأعلى والمنخفض في مؤشر الوزن  

بينهما من حيث مؤشر الوزن   مفاده   ذهنية اللاعب المحترف   من خلال النوم المنتظم الكافي المقدر بثماني  

الأ  ، ليلا   اللاعب  ساعات  عند  أفضل  الوزن  مؤشر  يجعل  وهوما  الاسترجاع  طبيعة   ، الصحي  الجيد  كل 

 . المحترف  مقارنة باللاعب الهاوي 

 الدهنية: الكتلة  . 3.1

من خلال تحليل النتائو المتوصل إليه تبين أن هناك فروق  ذات دلالة إحصائية  من ناحية مؤشر الكتلة الدهنية   

ذلك إلي  عمل    ( 18، ص2018)قاسم عبد الهادي ،  للصلح اللاعبين المحترفين  ، وأرجعت  نتائو دراسة    

على مستوى الأندية  المحترفة فهو  يسعي أن تكون الكتلة العضلية هي المؤشر الغالب عند   المحضر البدني 

المراهقة ، فهي  اللاعب المحترف، فالكتلة العضلية تتبع تطور الوزن وتزداد  دون توقف من الولادة حتي  

عند سن الرشد والاكتساب الأكبر يكون    %40من الوزن الكلي عند الولادة لتصل إلي    %25تكون بنسبة  

عند البلوغ نتيجة لتضاعف إفراز هرمون التستوستيرون ،  وتسند نتائو نفس الدراسة تطور الكتلة العضلية  

عند اللاعب المحترف  لبرمجة حصة خاصة بالتقوية العضلية  خلال كل أسبوع للمدة عشرة أشهر أي خلال  

خلال مرحلة تحضيرية فقط هذا يجعل   تبرمو حصص تقوية عضلية   مواسم كامل ، عكس اللاعب الهاوي  

 . مؤشر الكتلة الدهنية مرتفعا عند اللاعب الهاوي 



 الخامس الفصل   عرض وتحليل النتائج ومناقشتها                         
 

 
149 

التي بين فيها أن  نوعية التدريبات والتمارين   (   75ص،2022)حسام شريط ،  وهي قريبة من  نتائو دراسة     

في المحترف أفضل  فهي  أكثر كثافة وذات نوعية تحدث تغيرات كبيرة في تكوين الجسم ، وتهدف  إلي   

إلى أن  نوعية التمارين عند المحترف  ذات مستوى    Wil moreوهنا  أشار،  زيادة وزن خلل من الدهون  

عال ومدروسة عكس الهواة فهي تعمل على إحداث التغيرات التي تزيد من تحلل الدهون المتراكمة تحت الجلد   

و تعمل على تطور متغير الكتلة الخالية من الدهون   ، وفسرت  نتائو نفس الدراسة الفرق بينهما  من ناحية  

اعي مخصص للعمل مع اللاعبين المحترفين  يتجه نحو النوعية عكس   لدهنية سببه أن الحجم السمؤشر الكتلة ا

التدريبي لكن هنا   الكمية فقد يكون في بعض الأندية نفس الحجم الساعي  يتجه نحو  إذ  الهواة  أندية  لاعبي  

الاختلاف يكمن في نوعية التمرينات التي تكون برتم عال جدا في المحترف  وهو ما يتطلب استهلاكا كبيرا  

اقة أثناء أداء العمل  المطلوب .  في بعض التمرينات في المحترف قد يتطلب الأمر عمل الأنظمة الطاقوية  للط

الثلاثة للحصول على الطاقة اللازمة لأن المحترف يتطلب قوة عضلية كبيرة نظرا لطبيعة التدريب التي فيها  

طاقة أكبر ، وسبب اهتمام المحضرين    نوع من السرعة والقوة الانفجارية كلما  تكون متصاعدة كلما تتطلب 

البدنين في المحترف بنوعية التدريب  راجع  إلي ما يحتاجه اللاعب المحترف من قدرات هوائية ، التي تعتبر  

أحد  أهم المتطلبات  البدنية التي يجب على لاعب كرة القدم أن يطورها فهي التي تمكنه من مواصلة الأداء  

اراة  فالمسافة الكلية التي يقطعها اللاعب خلال المباراة  ترتبط بقدراته الهوائية    بنفس الرتم طيلة شوطي المب

التي لابد أن تتلاءم مع الجهد المبذول في المباراة ، ولهذا يحتاج اللاعب المحترف مستوى  عال من الحد  

maxالأقصى لاستهلاك الأوكسجين  
VO2
فالسرعة الهوائية القصوى مرتبطة بالكتلة الدهنية  وتؤكد  نتائو دراسة     

بأن هناك علاقة عكسية بين القدرات الهوائية للاعب ونسبة الدهون بالجسم ، فكلما  (  41،ص2015  )ميرفت ،

  (54،ص  2014)حسانين ،  كنت نسبة دهون منخفضة كلما كان لدى اللاعب قدرات هوائية عالية وهنا يشير  

إنتاج الطاقة والتمثيل الغذائي ،وهذا يعبر على علاقة  : إلى أن الكتلة الدهنية ترتبط بعدة عمليات فسيولوجيا مثل 

نسبة الكتلة الدهنية بالسرعة الهوائية القصوى  من خلال تحويل الطاقة وحدوث عملية فسيولوجيا حيث الكتلة  

أهمية كبيرة نظرا لأن الدهن المخزون    نالبدنيو   الدهنية هي العنصر الأساسي لها   لهذا  يعطيها المحضرون 

الذي يمثل مخزون الجسم من الطاقة يوجد في الأنسجة الدهنية وبصفة خاصة أسفل الجلد  يستخدم كمصدر  

طاقة   إلي  تحتاج  التي  القصوى  والسرعة  المخزونة  الدهون  بين  العلاقة  يبين  الذى  الأمر   ، بالجسم  للطاقة 

الذي توصل     ( 14ص  ،2008)ألكسندر دلال ،  وهي قريبة من نتائو  لمواصلة الجهد وتحقيق نتائو أفضل،  

MAXإلى أن السرعة  الهوائية القصوى  متعلقة بمقادير الاستهلاك الأقصى للأوكسجين  
VO2
والعتبة اللاهوائية   

حيث أن زيادة نسبة الدهون في الجسم تعمل على تقديم العتبة اللاهوائية الحمضية وكذلك الانخفاض في مستوى  

السرعة الهوائية القصوى  حيث يعتبر العتبة اللاهوائية مؤشر للقدرة على الأداء البدني والتحمل ، فزيادة نسبة  
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الشحوم يؤثر سلبا على مؤشرات اللياقة القلبية التنفسية كالعتبة اللاهوائية والتي بدورها تؤثر بشكل كبير على  

وحسب  ،  السرعة الهوائية القصوى لكن لابد أن ندرك ارتباط نسبة الدهون عند اللاعب  برتم ونسق المنافسة 

أن رتم ونسق المنافسة في     ( 56،ص2022)بن سعيد سيف الدين وآخرون،  ما توصلت له نتائو دراسة  

المحترف  عال  واستمرارية المباريات المتتالية لبعض الأندية التي لها أكثر من مشاركة ثنائية وثلاثية الأهداف  

الموسمية  مما يؤدي إلي هبوط في مؤشر الكتلة الدهنية  كالنتيجة للرتم العالي للمباريات وعدد  المنافسات  

، كما تشير نتائو  الدراسة نفسها إلى أن  تفوق اللاعب المحترف راجع إلي  توفير      كبيرة مقارنة بالهواة 

الكتلة   مراقبة مؤشر  المحترف على  اللاعب  تساعد  أن  شأنها  التي من  المتطورة  العلمية  وسائل لاسترجاع 

نادي شباب بلوزداد    الدهنية ، إلي جانب  المتابعة الغذائية  من طرف  مكلف بالتغذية كما هو الحال اليوم في  

يوجد مختص تغذية يسهر على مراقبة التغذية  من شأنه أن  يساعد اللاعب  على مراقبة مؤشر الكتلة الدهنية  

،   2019)خليف عبد القادر وآخرون ، عكس اللاعب الهاوي  الذي يفتقد لكل هذا  ،  كما تفسر نتائو دراسة 

لدهنية  لحسن تسير المرحلة الانتقالية  من خلال الراحة  تفوق اللاعب المحترف في مؤشر الكتلة ا  ( 476ص

الجيد ، وهنا   بالأكل والنوم  التدريبات  الفردي وخارج  التدريب  التدريبات ببرنامو  الإيجابية والالتزام داخل 

أن طبيعة النوم تزيد من الوزن الكلى للاعب    (24، ص2019 )نويقة رضوان وآخرون ،تقول نتائو دراسة  

بالنظر للذهنية يحرص على النوم في اليل والنهوض بكرا عكس   ومؤشر الكتلة الدهنية فاللاعب المحترف 

اللاعب الهاوي غالب ما يكون نومه متأخرا وذلك راجع للذهنية غير المحترفة وهذا يزيد من مؤشر الكتلة  

رحمن عبد الرؤوف  وبن عبد ال  شتاني سناء )  ،  واتفقنا هنا  مع نتائو دراسةالدهنية لدى اللاعب الهاوي  

التي عرجت هي الأخرى على ذهنية اللاعب المحترف خارج تدريبات هي التي سمحت له بتحكيم     (  2012

الجيد في مؤشر الكتلة الدهنية إلى جانب عمل الطاقم الطبي من خلال مراقبة هذا المؤشر باستمرار على العموم  

التي تبرز     ( 2014مستور بن على بن إبراهيم آل حامد الفقيه  )  هذه النتيجة جد متقاربة مع نتائو   دراسة

أهمية تواجد الطاقم الطبي  مما يساعد اللاعب في التحكم في مؤشر الكتلة الدهنية ، بينما اختلفنا مع  نتائو  

التي  توصل فيها إلي  وجود تقارب في الجانب المورفولوجيا بين المستوى  (  2015  بن لكحل منصور )دراسة  

وى الأدنى من حيث مؤشر الكتلة الدهنية وكذا عدم وجود فروق بالنسبة للمؤشر الكتلة الدهنية  الأعلى والمست 

بين مراكز اللاعبين  ، ويرجع الطالب الباحث الفروق بين اللاعبين المحترفين والهواة  من ناحية مؤشر الكتلة  

مؤشر الكتلة الدهنية من خلال  الدهنية إلي عدة عوامل أهمها عمل المحضر البدني  الذي يساهم في مراقبة  

 الاختبارات المستمرة خلال السنة التدريبية  ومدى التفاعل الإيجابي للاعب مع المحضر البدني  

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح    نسبيا فهناكعلى ضوء هذه النتائو يمكن القول إن الفرضية الأولى قد تحققت  

 الدهنية. اللاعبين المحترفين من ناحية الطول والوزن والكتلة 
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 : الفرضية الثانيةمناقشة . 2

البعدي   القبلي والاختبار  الاختبار  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  بأن  يتضح  النتائو  تحليل  من خلال 

والقوة الانفجارية  م  30والسرعة      VMAبالنسبة للاعبين المحترفين، فيما يخص السرعة الهوائية القصوى

الدهنية ولصالح الاختبار البعدي بينما لم نجد فروقا ذات دلالة  ، الوزن، الكتلة  CMJ/SJ  السفلية للأطراف  

   .إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي بالنسبة للاعبين المحترفين فيما يخاص مؤشر الطول 

 VMA تأثير الموسم التدريبي على السرعة الهوائية القصوى . 1.2

تبين   إليها  المتوصل  النتائو  تحليل  السرعة  من خلال  التدريبي على  للموسم  إيجابي  تأثير  هناك  أن 

 الهوائية القصوى بالنسبة للاعبين المحترفين بشكل أفضل من تأثيره على المؤشر نفسه عند لاعبي أندية الهواة

ويعزو الباحث ذلك للعمل المحضر البدني الذي يسعي للوصول باللاعب للياقة البدنية المطلوبة بناء على أسس  

بضرورية إعطاء  "    وحيد حليلودزيتشعلمية تتماشى ومتطلبات المنافسة ويوصي هنا الناخب الوطني السابق  

 "  أهمية للإعداد البدني فهو السبيل الوحيد لتطوير السرعة الهوائية القصوى

 خلال مختلف مراحل الموسم التدريبي للنادي محترف VMAنسبة تطوير (   32 )التوضيحيالشكل 
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بالنسبة للاعب المحترف حيث   من خلال هذه  النتائو  تبين أن هناك تطوير تدريجي للسرعة الهوائية القصوى 

العام   التحضر  المرحلة  التطوير خلال  القصوى عند اللاعب  %40بلغت نسبة  الهوائية  ، علما أن السرعة 

الراحة الإيجابية خلال المرحلة    %20إلى   %15المحترف تنطلق من قيمة ما بين   ويراجع ذلك للطبيعة 

، ثم تطورت خلال مرحلة ما  %50إلى نسبة    ووصلت قيمتها  خلال المرحلة التحضر الخاص ،    الانتقالية  

وانخفضت بشكل تدريجي في  ،  خلال مرحلة المنافسة    %90لتبلغ نسبة    ،  %65قبل المنافسة  إلى نسبة  

نهاية الموسم وخلال المرحلة الانتقالية في المستوى المطلوب بحكم نوع الراحة المنتهجة من طرف المحضرين  

ياقة البدنية المطلوبة خلال هذه المرحلة ويسهل تطويرها في بداية الموسم التدريبي  البدنين    للمحافظة على الل

ص  ،  2020)محمد خلاف وآخرون،  وتسند هنا نتائو دراسة   %   35إلى   %18المقبل حيث تكون في حدود  

  هذا التطوير التدريجي  إلى عدد الحصص الموجه لتطوير هذه الصفة البدنية المهمة والتي لا تقل عن (  463

مراقبتها خلال    و   حصة خاصة بالتطوير   30إلي    27حصص خلال الدورة التدريبية الصغرى أي بمعدل   3

زاد على ذلك  نوعية العمل  خلال المرحلة الانتقالية وخاصة  المرحلة التحضير العام و    الموسم التدريبي 

فسر الباحث ذلك بطبيعة مرحلة التحضير العام  وهدفها المتمثل في اكتساب اللياقة البدنية تحضيرا للدخول  

لاعبين وهذا راجع   في المنافسة و تعتبر خزان اللاعب بالأكسجين المطلوب وتسمى  بفترة شحن بطاريات ال

ويعتبرها     %64لخصوصية اللعبة لأن طبيعة المجهود الغالب  فيها  الهوائي  فهو يمثل نسبة قدرت ب   

أهم مرحلة في موسم التدريبي، حيث يركز العمل فيها على رفع من    ( 43، ص2012)نايف مفضي الجبور،  

MAXVO2    أج مختلف  خلال  من  الهوائية  الجسم  قدرة  عن  يعبر  للجسم  الذي  الوظيفية  هنا   ،  هزة  يشير  و 

(MassanF,2007,p35 )    للاستهلاك الأوكسجين   الحد الأقصى    أن مستوىMAXVO2  عند لاعب المستوى

ملل / كلم كما ذهب هو الآخر للإقرار بأهمية مرحلة التحضر البدني  العام   69إلى    63العالي يكون بين  

MAXVO2المتمثلة في تحسين ورفع  الحد الأقصى للاستهلاك الأوكسجين  
)صفيان  بينما فسرت نتائو دراسة    ،    

ذلك التأثير الإيجابي  لاعتماد  المحضر البدني  على الطرق التدريبية  (  168  ، ص2022محي و آخرون،  

الحديثة في تطوير هذه الصفة و من أهمها   طريقة التدريب التبادلي قصير قصر لما لها من تأثير إيجابي  في  

عب كرة  تطوير السرعة الهوائية القصوى   مبرزا أثرها الفعال   في تطور هذه الصفة المحورية بالنسبة  للا

لأنها تحاكي متطلبات اللعبة      )التبادلية (القدم المحترف موصا بضرورية انتهاج هذه الطريقة التدريبية الحديثة  

التي تتميز هي الأخرى بالعمل المتناوب والقصير بين الجهد والراحة سوء بالكرة أو بدونها وحسب ما توصل  

لعمر  التدريبي عامل مهم في تطوير السرعة الهوائية  أن ا(  400، ص2018)قدرا وي براهيم وآخرون،  إليه  

القصوى ، ومعظم اللاعبين المحترفين تكونوا على مستوى  الفئات الصغرى  في مراكز وأكاديميات التكوين  

 . التابعة  للنوادي المحترفة 

سنة ، هذا العمر  التدريبي    17حيث تلقوا تكوين قاعدي وتم تطوير قدرتهم الهوائية ابتداء من سن  

إلي جانب  MAX vo2سنوات عمل يسهل عملية تطوير الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين   9الذي يصل إلي  
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استخدام المحضر البدني أجهزة تكنولوجية جد حديثة في تطوير هذه الصفة  وتحكمهم الجيد فيها الذي يرجع  

لمستواهم التعلمي فأغلبهم دكاترة  على مستوى  معاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  ويوصي  

وآخرون،  هنا   رضوان  تومية  التدريب    (267، ص  2019)بن  في  الحديثة  الأجهزة  استخدام  بضرورة 

للوصول إلي  التفوق الرياضي  و عرج على أهمية استخدم تدريبات الهي بوكسي في مرحلة التحضير العام  

الأوكسجين   للاستهلاك  الحد الأقصى  تحسن  ومنه  الأوكسجين  في حجم  للزيادة  وبالتالي  MAXVO2كوسيلة   ،

تطور السرعة الهوائية القصوى ،  ويؤكد  على ضرورة التدريب بقناع الهي بوكسي خاصة  النوادي  المحترفة  

التي لها  مشاركة  في المنافسات الإفريقية المعروفة بالمرتفعات والتي تتميز بنقص الأوكسجين والرطوبة  

البدن الكفاءة  رفع  في  إيجابية  تأثيرات  له  فهو  الوظيفية  العالية  القدرات  وتحسين  التحضير  مرحلة  ية خلال 

دراسة    له  أشارت  ما  ننسى   أن  دون  للاعب  محمد،  والفسيولوجية  لوسائل  فا  ( 207، ص  2022)نغال 

هام في  التدليك الاستشفائي  مثلا  و الذي  يؤدى إلى رفع القدرات البدنية والوظيفية     الاسترجاع الحديثة  دور 

السرع  فيها  بما  القصوىللاعب  الهوائية  عملية    ة  ويسرع  الدم  وضغط  النبض  معدل  خفض  على  يعمل  و 

الجزائري في مستوى   المحترف  القصوى للاعب  الهوائية  السرعة  التطور في مستوى  لكن هذا  الاستشفاء 

المتوسط إذا ما قرنها بالمستوى العالي حيث بلغت أعلى قيمة في مستوى الحد الأقصى للاستهلاك الأوكسجين  

2MAXVO   2017/2018في الرابطة الأولي الفرنسية للموسم الرياضي   

إلى    ملل   63.7بين   /د/  كلغ  د  75/   / كلغ   / مستوى   وبلغ   ملل  للاستهلاك    متوسط  الأقصى  الحد 

  ملل/ كلغ/ د   69/ كلغ / د/ إلى    ملل   63.7دائما في الرابطة الأولي الفرنسية ما بين     MAXVO2 الأوكسجين

ما    في الدوري المحترف الجزائري MAXVO2بينما بلغ متوسط مستوي الحد الأقصى للاستهلاك الأوكسجين  

/ د/ إلى  58بين   / د  61ملل / كلغ  الرابطة الأولى    ملل / كلغ  القصوى في  الهوائية  أما متوسط السرعة 

وهي نتائو متوسط إن     سا  / كلم14، وبالنسبة للاعب المحترف الجزائري بلغ قيمة  سا  /كلم  18الفرنسية بلغ  

بالرتم أعلى من رتم  الرابطة    لم نقل  أقل من المتوسطة إذا ما قرنها بالدوريات في المستوي العالي تمتاز 

على  (  WWW.FIFA.COM( ) (6/2018/ 27الأولي الفرنسية، على غرار البطولة الإنجليزية أو الألمانية  

فالأداء البدني للاعب     (2014/2015  محمد عرفة) العموم هذه النتائو   متقاربة جدا مع   ما توصل إليه  

والتي     . المنافسة  الزمنية ورتم ونسق  الفترة  التدريبات حسب  تدريجيا من خلال  يتأثر ويتطور  المحترف 

حيث أن  هناك تأثيرا إيجابيا     (   2020)دوني مود ريتش و آخرون،    جاءت متقاربة أيضا مع نتائو دراسة 

لمختلف مراحل الموسم التدريبي في تطوير السرعة الهوائية القصوى  وفي رأي الطالب الباحث التطوير  

بالنسبة للاعب المحترف يعود   التدريبي  الموسم  الهوائية القصوى خلال مختلف مراحل  التدريجي للسرعة 

لال المرحلة الانتقالية من خلال توجيه اللاعبين المحترفين نحو  العمل الكبير الذي يقوم بيه المحضر البدني خ

   .يجابية التي تحافظ على قدراتهم الهوائيةالعمل بالراحة الإ 

http://www.fifa.com/
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 م: 30تأثير الموسم التدريبي على السرعة . 2.2

من خلال تحليل النتائو المتحصل عليها يتضح أن للموسم التدريبي تأثير إيجابي في تطوير السرعة  

بالنسبة للاعب المحترف بشكل أفضل من تأثيره على المؤشر نفسه  عند لاعبي أندية  الهواة وأرجع    م30

لأن القوة عامل     م 30الباحث ذلك إلى تركيز  العمل على تنمية القوة العضلية مما ساهم في تطوير السرعة  

حيث  أسند     ( 27، ص2017)ولد حمو مصطفي و آخرون،  أساسي في تطويرها وهو ما أكدته نتائو دراسة   

تفوق اللاعبين المحترفين إلي تركيز عملهم  على تقوية العضلات  مما يكسبهم قوة عضلية أكبر تسمح لهم  

نتائو دراسة    م  30بتنمية سرعة الجري في مسافة   ، ص  2020)أسماء سليمان ،  وهي جد متقاربة مع 

زلاجة المثقلة في تنمية القدرة العضلية للأطراف  التي انتهجت برنامجا تدريبيا بأسلوب البلي ومترك وال  (399

السفلية للاعبي كرة القدم  وبعد العمل بالبرنامو ظهر تطوير إيجابي لهذا الأسلوب التدريبي الذي يجمع بين  

أبرزت أن    ( 1، ص  2018)بولتواق نسيم،  القوة في شكلها الانفجاري والمميزة بالسرعة بينما نتائو دراسة   

اليدين   بين  والتناسق  الحركي  التوافق  زاد  كلما  أنه  و   السرعة  مع  ارتباطية  الحركي علاقة  التوافق  لصفة 

   ( 36،  2019عمار وآخرون،    )نويوةو ذهبت نتائو دراسة  م 30والرجلين للاعب كلما تطورت  السرعة  

تغي و  الحركة  وسهولة  انسيابية  من  تزيد  التي  المفاصل  مرونة  وباخص  المرونة  تطوير صفة  أن   ر  إلى 

 . متر عند اللاعب   30الوضعيات واتجاهات خلال المباراة مبرزة بذلك  أهمية المرونة في تطوير السرعة 
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Dr: Khaled chebbah, httpissc2023, Sciences conf, org,08-10-2023 

تبين أن هناك    م2023م /  2022من خلال ملاحظة النتائو  للنادي محترف وفاق سطيف للموسم التدريبي  

حيث بلغت أعلى قيمة في بداية مرحلة التحضير العام وبالضبط  م  30تحسن تدريجي بالنسبة لصفة السرعة  

ثم لاحظنا تحسن خلال مرحلة  ثا ،    4,66  بعد  إجراء الاختبارات التقييم الخاص ببداية الموسم الرياضي 
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مراحل موسم تدريبي

م30تطور السرعة 

 م خلال مراحل الموسم التدريبي للنادي محترف30يمثل نسبة تطوير السرعة (   33 )الشكل التوضيحي 
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بسبب العمل الموجه من طرف المحضر البدني  لتعرف تحسن     ثا   4,41التحضير الخاص حيث وصلت قيمة  

نتيجة القرب من أجواء المنافسة الرسمية     ثا   4,32أكثر خلال مرحلة ما قبل المنافسة حيث انخفضت إلي قيمة  

، بناء على هذه النتائو يمكننا  ثا  3,94وتكثيف المباريات الودية  لتعرف أحسن قيمة لها في مرحلة المنافسة

بالنسبة للاعب    م30الوقوف على مدى تأثير الموسم التدريبي بمراحله المختلفة على تطوير صفة السرعة  

وسببه توقف اللاعب المحترف     ثا   PT  4,38المحترف وهو ما أكدته القيمة المسجلة في المرحلة الانتقالية  

لتوقف ونوع الراحة  لبعض أيام ، لكن هذا التراجع نسيبي يختلف من لاعب إلي آخر  وحساب عدد أيام ا

أبرزت أن السرعة لا    (22م ،ص  2020)سعيد عروسي ،  المنتهجة من طرف اللاعب  لكن نتائو دراسة   

منذ الصغر وهو     قاعدي   تكويني     يتوقف  تطورها خلال مختلف مراحل الموسم التدريبي  بينما هي عمل 

صحيح أن    يوسف عطالالمعمول به اليوم في أكاديمية باردوا وخير مثال على ذلك لاعب المنتخب الوطني 

السرعة  ورجوعه   بتلك  للخصوم  وتجاوزاته  الأيمن  الرواق  في  اللاعب  لكن سرعة  وراثية  هناك عوامل 

للمناطق الدفاعية في أقل وقت ممكن  دليل قاطع على تكونه القاعدي الجيد فيما يخص صفة السرعة  وبالأخص 

كالسرعة   القصيرة  المحترفين  م  30المسافات  للاعبين  بالنسبة  السرعة  لصفة  القاعدي  النوعي  فالتكوين 

المتكونين إما في الأكاديميات أو الفئات الصغرى التابعة للنوادي المحترفة عامل جوهري في تفوقهم عند  

فقد  أسندت    (506، ص    2021)عيسي موهوبي و آخرون ،  دراسة  وصولهم لصنف الأكابر. أما  نتائو  

إلى  حضور اللاعبين  الدائم للحصص التدريبية ضف إلى ذلك ذكاء المحضر البدني في استخدام    تطويرها  

بالنظر  لاحتياج اللاعب لها    م 30تمارين تجذب اللاعبين والدعم النفسي  لهم وحثهم على  تطوير السرعة  

وفي تحويل من وضعية   في العديد من المواقف أثناء المباراة في رفع الرتم،   الجري بالكرة ،  تجاوز الخصم 

خلال الدورة    3إلي  2يعود أيضا إلى  عدد الحصص المبرمجة لتطوير ها والتي تكون ما بين     إلى أخري و 

لموجه  للتطوير  التدريبية الأسبوعية وحصة خاصة للمراقبة  فقد يصل في الموسم التدريبي عدد الحصص ا

إلي جانب تطورها من خلال المنافسة والمباريات الودية بينما  نتائو دراسة     حصة  30م إلي    30السرعة  

أشارت لأهمية استخدام طرق تدريبية حديثة ذات  فعالية والتي لها    (  156، ص    2017)حسام شريط ،  

من خلال  توصله  لناجعة وفعالية المنهو التدريبي القائم على الطريقة  م 30تأثير إيجابي في تطوير السرعة 

)عرقوب حسان وآخرون،  للاعب المحترف  وهو ما دعمته نتائو دراسة  م  30التكرارية في  تحسين السرعة  

مبرزة أن   لطريقة التدريب المدمو بالألعاب المصغرة  تأثير إيجابي في تطوير السرعة   ( 259، ص2021

 . عند لاعب كرة القدم المحترف
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م بين لاعب محترف من الدوري الجزائري ولاعب محترف  30يمثل المسافة الإجمالية المقطوعة بالسرعة (   26 )جدول
 دوري الأول الفرنسي

مسافة إجمالية المقطوعة  

 م 30بالسرعة 

لاعب محترف الدوري الأول  

 الفرنسي 

لاعب محترف الدوري الأول  

 الجزائري

 م220 م340 أيمن مدافع 

 م220 م340 مدافع أيسر 

 م400 م570 وسط ميدان هجومي 

 م520 م630 مهاجم

     www.fifa.com المصدر

للسنة   الفيفا  نتائو  مقارنة بلاعب  2020تبين  الجزائري متوسط  المحترف  اللاعب  أن مستوى  م   

بينما    م 340المستوي العالي، حيث يقطع مدافعو الرواق الأيمن و الأيسر الدوري المحترف الفرنسي مسافة  

، بينما يقطع لاعبو وسط الميدان  الهجومي المحترف  م  220يقطع مدافعو الرواق الأيمن و الأيسر مسافة  

م  400، في حين لا يتجاوز لاعبو وسط  الميدان الهجومي المحترف الجزائري مسافة  م  570الفرنسي مسافة  

 .   م520، بالمقابل لا يتجاوز مهاجم المحترف الجزائري م 630أما مهاجم المحترف الفرنسي فيقطع 

 م30مسافة يمثل معدل متوسط الوقت الذي يستغرقه اللاعب في (   27 ) جدول

 اللاعب محترف 
الدوري الأول المحترف  

 الفرنسي 

الدوري الأول المحترف  

 الجزائري

معـــــدل متوســـــط الوقـــــت الـــــذي 

 م 30يستغرقه اللاعب في مسافة 
 ثا 4,35إلى  3,95ما بين  ثا 4,10ثا إلى 3,78ما بين 

     www.fifa.comالمصدر: 

ا  الأول    انطلاقا الدوري  في  المحترف  اللاعب  يستغرقه  الذي  الوقت  متوسط  معدل  أن  تبين  النتائو  هذه  من 

الوقت   متوسط  معدل  يتراوح  حيث  الفرنسي  المحترف  باللاعب  مقارنة  المتوسط  مستوى  في  الجزائري 

في حين في الدوري المحترف الجزائري    ثا 4,10إلى    ثا3,78المستغرق في الدوري المحترف الفرنسي بين  

حيث أرجع سبب      (2011حمو مصطفي    ولد)، واتفقت نتائجنا مع نتائو دراسة    ثا 4,35إلى  ثا  3,95ما بين  

المحترفة، وفي رأي   للنوادي  التابعة  التابعين للأكاديميات والفئات الصغرى  القاعدي للاعبين  للعمل  الفرق 

عدة عوامل منها وراثية   ، يعود إلىم30ة الطالب الباحث التأثير الإيجابي للموسم التدريبي على صفة السرع

تختلف من لاعب إلى آخر، كذلك سنوات الخبرة التدريبية بالنسبة للاعبين المحترفين او ما يعرف بالعمر  

التدريبي، كما أن توفير وسائل الاسترجاع الحديثة وانتهاج المحضرين البدنين وسائل استرجاعية جد متطورة  

 وبالتكنولوجيا العالية   
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 : CMJ/ SJ  السفلية  . تأثير الموسم التدريبي على القوة لانفجارية للأطراف3.2

للأطراف    الانفجارية  القوة  على  التدريبي  للموسم  إيجابي   تأثير  هناك  أن  تبين  النتائو  تحليل  خلال  من 

بالنسبة للاعب المحترف وبشكل أفضل من تأثيره على نفس المؤشر عند أندية الهواة      CMJ /SJالسفلية

ويسند الباحث ذلك  لدور المحضر  البدني و تركيز عمله  على  تنمية القوة العضلية  باعتبارها أحد أهم  

السفلية   للأطراف  الانفجارية  القوة  تطوير  في  المساهمة  الأساسية  القدم     CMJ/ SJالركائز  كرة  للاعب 

أن القوة العضلية   تنمو مثل  نمو     (6،ص  2018)الأمين عروسي  المحترف وهو ما أكدته نتائو  دراسة  

الطفل الصغير  فتطويرها عند صنف الـأكابر هو نتاج عمل قاعدي علمي منهجي منذ الصغر تسمي مرحلة  

فالقوة       PACم في أكاديمية  ما قبل التكوين  يسهر على تطويرها محضر بدني مختص كما هو الحال اليو 

العضلية  تتطور بشكل  مراحلي فهي تنمو مع نمو الطفل  لكل فئة عمرية نوع من التدريب يوجه لتطوير  

   2020)شتيوي عبد المالك     القوة  في عمل علمي مدروس و بشكل مستمر النتائو نفسها أشارت إليها  دراسة

سنة  التي  تعرف  بالمرحلة  الذهبية  19و  17فتطورها مستمر حتي مرحلة ما بعد التكوين أي بين    ( 40ص  

في تطوير القوة العضلية نظرا لكونها  مصحوبة بتغيرات فسيولوجية مهمة ومساعدة على تطورها ويوصي  

الباحث هنا  المحضرين البدنين بحسن استغلال هذه المرحلة من عمر اللاعب  لأن تطوير القوة العضلية  

ترف هو حصيلة العمل على تطورها خلال هذه المرحلة من العمر بالذات نظرا لأهميتها  للاعب كرة القدم المح 

ذلك     (206  ، ص  2021صافي عبد الحق وآخرون ،  البالغة  وقربها من فئة الأكابر وتسند نتائو دراسة)

التأثير الإيجابي للعمل المحضر البدني على تنمية المرونة العضلية  لما لها من علاقة وثيقة وطردية بالقوة  

فكلما زاد العمل على تنمية مرونة العضلات و تحسين التناسق        CMJ/ SJالانفجارية للأطراف السفلية  

الحركي  بين الأطراف العلوية والسفلية يكون التـأثير إيجابيا على تطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية  

CMJ/ SJ . 
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 Conter Movement Jump) CMJ ) 
 (Squat Jump) SP 

خلال مختلف   CMJ SJيمثل نسبة تطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية (   34)التوضيحي الشكل 
 مراحل الموسم التدريبي للنادي محترف 

 

 المصدر:

Dr: Khaled chebbah, http issc 2023, Sciences conf, org,08-10-2023 

تبين أن هناك    م2023م /  2022من خلال ملاحظة النتائو للنادي  وفاق سطيف للموسم التدريبي  

حيث كانت     CMJ/ SJتحسن تدريجي بالنسبة لصفة القوة الانفجارية للأطراف السفلية للاعب محترف  

Conter Movement Jump) )  CMJ     ثم تحسنت في    سم   45مرحلة التحضير العام بالقيمة   خلال

قيمة  وصلت  الخاص  التحضير  قيمة سم  48  مرحلة  إلى  المنافسة  قبل  ما  مرحلة  خلال  تدريجيا  وترتفع   ،          

سم  46وتنخفض تدريجيا خلال المرحلة الانتقالية    سم،  50وتصل أعلى قيمة خلال مرحلة المنافسة    سم،   49

خلال مرحلة التحضير    SJ  ( Squat Jump)  بسب فترة الراحة والتوقف عن التدريبات ، بينما كانت قيمة  

وترتفع تدريجيا خلال     سم 35، ثم تحسنت في مرحلة التحضير الخاص وصلت قيمة  سم    33  العام بقيمة

، ثم تتراجع خلال المرحلة الانتقالية تصل قيمة  سم 37، وتبلغ أعلى قيمة لها  سم36مرحلة ما قبل المنافسة 

  4هذا التطوير التدريجي راجع لعدد الحصص  خلال الدورة التدريبية الصغرى والتي لا تقل عن    سم   32

حصة    40  حصص موجه للتطوير هذه الخاصية بالنظر للأهميتها بالنسبة للاعب كرة القدم المحترف بمعدل 

)ميم  في الموسم التدريبي  وحسب ما توصل إليه     CMJ/ SJخاصة  بالقوة الانفجارية للأطراف السفلية  

فلتمارين الإطالة العضلية تأثير إيجابي على تطور القوة الانفجارية  (  199، ص    2016مختار وآخرون،  

عمله على إطالة العضلات خلال كل حصة    لذا نجد المحضر البدني يركز     CMJ/SJللأطراف السفلية  
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السفلية   للأطراف  الانفجارية  القوة  تطوير  تصاحب  التي  الفسيولوجية  بالتغيرات  لإدراكه  نظرا  تدريبية  

CMJ/SJ     ثا ذات طبيعة انفجارية  مجهود بشدة    4ثا إلى  3من خلال  معرفة طبيعة العمل فيه لا يتجاوز

من الزمن   مع انقباضات عضلية سريعة  إلي جانب  انتهاجه  أحدث الطرق التدريبية لتطوير    هنيئة عالية  في  

كطريقة التدريب المدمو  ، طريقة التدريب المتقطع بأنواعه      CMJ/SJالقوة الانفجارية للأطراف السفلية  

  ( 424ص    2022)شواف عيسي وآخرون ،  ولعل أهمها طريقة التدريب البلومتري وهنا تشير نتائو دراسة  

زد على       CMJ/SJأن للتدريب البلي ومتري أثر إيجابي على تحسين القوة الانفجارية للأطراف السفلية  

ذلك اعتمادهم على  وسائل تدريب تمتاز  بالتكنولوجيا الحديثة وأجهزة تقيم وتقويم جد متطورة  وهي قريبة  

فاستخدام الوسائل التكنولوجيا في    ( 51ص  ، 2022)بافة عبد الله  آخرون ، من النتائو التي توصل إليه  

 للاعبين المحترفين  عند ا   CMJ/SJالتدريب يساهم إيجابيا في  تطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية 

يمثل مقارنة بين لاعب محترف فرنسي ولاعب محترف جزائري من حيث القوة الانفجارية للأطراف السفلية  (   28 )جدول
CMJ/ SJ 

 اللاعب المحترف الجزائري اللاعب المحترف الفرنسي  CMJ SJالقوة الانفجارية  

 سم  50 سم  CMJ 55أعلى قيمة  

 سم  35 سم  CMJ 39.21متوسط  

 سم  37 سم  SJ 41أعلى قيمة 

 سم  33.20 سم  SJ 34.89متوسط 

   www.fifa.comالمصدر: 

نلاحظ من خلال النتائو أن قيم اللاعب المحترف الجزائري في المستوى المتوسط من حيث القوة الانفجارية  

مقارنة باللاعب المحترف الفرنسي ، كذلك تفوق اللاعب المحترف من حيث     CMJ/ SJ   للأطراف السفلية

بينما لم    سم   55عند اللاعب المحترف الفرنسي   CMJأحسن قيمة محصل عليها ، فقد بلغت أعلى قيمة في 

سم  39,21عند اللاعب المحترف الفرنسي بلغ       CMJعند المحترف الجزائري ، ومتوسط    سم 50تتجاوز  

عند اللاعب    سم  41وصلت      SJ، أما أعلى قيمة في  سم    35  ولم تتجاوز عند اللاعب المحترف الجزائري

عند    سمSJ    34,89، ومتوسط  سم37المحترف الفرنسي، ولم تتجاوز عند اللاعب المحترف الجزائري  

و اتفقت نتائجنا مع     سم  33,20اللاعب المحترف الفرنسي ولم تتجاوز عند اللاعب المحترف الجزائري  

التي توصل فيها هي الأخرى  إلى أن تطوير القوة الانفجارية للأطراف  (  2022  رفيق قية ) نتائو دراسة  

يكون منذ الصغر وفق عمل قاعدي علمي منهجي مدروس وفي رأي  الطالب الباحث       CMJ/SJالسفلية  

للاعبي كرة القدم     CMJ .SJالتأثير الإيجابي للموسم التدريبي في تطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية  

المحترفين يعود إلي  كفاءة المحضر البدني في برمجة تطورها في الوقت المناسب سواء في الدورة التدريبية  

إلي    ثا   3الصغرى أو في اليوم التدريبي وعند بعض المحضرين البدنيين يوم المباراة لأنها تمارين لا تتجاوز  
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حسن اختياره  وتنويعه للتمارين  إلي جانب  تركيزه على التدريب الفردي كل لاعب حسب خصائصه    و   ثا   4

 الفردية والوراثية كما أن انضباط اللاعب المحترف خارج التدريبات من خلال التغذية المتوازنة والنوم الكافي  

    La Taille :الموسم التدريبي على الطول ر . تأثي4.2

النتائو المتوصل إليها تبين أن الموسم التدريبي لم يؤثر في مؤشر الطول بالنسبة للاعب المحترف  من خلال  

ويعزو الباحث ذلك إلى ارتباطه بالمرحلة العمرية فهو لا يتطور في فئة الأكابر فهناك مراحل عمرية يكون  

وتأتي مرحلة يتوقف فيها نمو    فيها النمو بشكل سريع ثم تليها مرحلة عمرية تعرف بمرحلة الثبات في النمو 

سنة فترة نمو سريعة ويكون التطور في ذروته في هذه  14ـ12الطول عند اللاعب حيث تعرف فترة من  

 . سنة 20سنة مرحلة الثبات في النمو، ولا يتوقف إلا في حدود 17ـ 15الفترة ومن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  139م، ص 2019دمدوم حمو،  المصدر:

لاحظنا من خلال النتائو أن نسبة النمو في مؤشر الطول تختلف من فئة عمرية إلى أخرى وكلما زاد طفل في  

  سنة يعرف نمواا 11ـ    6المراحل العمرية، فمن    اختلاف الطول حسب وهو ما يبرر    النمو أقل السن يكون  

ا  سنة لتعرف خاصية الطول أحسن فترة لها في  11  بطيئا حتىفي السنة الأولى والثانية ثم نلاحظ نموا   سريعا

)سلامي  ما عززته نتائو دراسة  الذهبية، هذاتعرف بمرحلة النمو   سنة والتي 14ـ  12النمو والتطور ما بين 

   سنة  14ـ  12ن طفرة النمو في مؤشر الطول تكون ما بين أ حيث أكدت (   28ص ،2009عبد الرحيم، 
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 28م، ص 2009سلامي عبد الرحيم،  المصدر: 

نلاحظ من خلال الشكل البياني أن نمو الطول يكون أسرع خلال السنتين الأولى من العمر بعدها يكون ازدياد  

ثم    سنة 15ـ  12الطول بطيء خلال مرحلة الطفولة تليها مرحلة طفرة النمو السريعة عند مرحلة البلوغ من 

يصبح النمو أبطيء حتى يتوقف عند بلوغ مرحلة الطول النهائي  فالطول مؤشر مهم بالنسبة للاعب كرة القدم  

المحترف و سبب تفوقهم على اللاعبين الهواة من ناحية  الطول إلى جانب العوامل الوراثية والبيئة والمناخ  

الغذائية يرجع  أساسا لاهتمام  الأندية المحترفة بهذا المؤشر خلال عملية الانتقاء  وأخذ الطول    والمتابعة 

  (  132، ص  2018)شاشو سدواي ،  كمحدد مور فولوجي هام في اختيار اللاعبين وهذا ما خلصت له  نتائو  

مناصب   خصوصيات  حسب  طبعا  اللاعبين  انتقاء  عملية  في  المورفولوجية  المحددات  أهم  من  فالطول 

تفوق   اللاعب     ( 462، ص  2021)حمزاوي حكيم وآخرون،  ة   اللعب، بينما أسندت نتائو دراس وخطوط 

المحترف من ناحية الطول  لاهتمام  الأندية المحترفة بالعمل القاعدي ووجود محضرين بدنين  لهم القدرة  

على التنبؤ بأطوال اللاعبين مما يسمح لهم بانتقاء أفضلهم ما يمكنهم خلال المنافسة بالفوز بمختلف الصراعات  

إلى علاقة  الكتلة    (  136، ص  2018)شاشو سدواي،  اسة  الثنائية الهوائية   في حين أشارت نتائو د ر

بالطول مبرزة  أن تأثير الموسم التدريبي  لا يكون على خاصية الطول إنما يكون على      IMCالجسمية  

   .IMCمؤشر الكتلة الجسمية  

0

10

20

30

40

50

60

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

سنة  15ـ 12الشكل يوضح طفرة النمو في الطول من 

)السنوات(العمر 

 يمثل فترة طفرة النمو في الطول (   36 )التوضيحيالشكل 



 الخامس الفصل   ومناقشتها النتائج  وتحليل عرض                                
 

 
162 

مقارنة بالطول للأوسط أولمبيك مارسيليا    IMCيمثل تأثير برنامج تدريبي بألعاب مصغرة على الكتلة الجسمية (   29 )جدول
OM 

 OMنادي أولمبيك مارسليا 

 بعدي  اختبار اختبار قبلي  اختبار بعدي  اختبار قبلي 

مؤشر الكتلة الجسمية  
IMC 

مؤشر الكتلة الجسمية  
IMC  مؤشر الطولTeille  مؤشر الطولTeille 

 سم170 سم170 18,69 19,03

 سم166 سم166 17,90 17,90

 سم178 سم178 15,47 15,78

 سم175 سم175 16,65 16,98

 سم173 سم173 16,37 16,37

 سم170 سم170 15,94 15,94

 سم170 سم170 15,94 15,94

 سم172 سم172 18,34 19,03

 سم172 سم172 17,99 18,34

 سم166 سم166 18,26 18,26

 سم169 سم169 23,24 24,01

 سم165 سم165 19,10 19,47

 سم165 سم165 16,90 16,90

 سم160 سم160 17,97 17,97

 سم160 سم160 17,63 17,63

 سم175 سم175 20,90 21,22

 سم180 سم180 19,75 20,06

 سم180 سم180 17,90 18,52

 سم170 سم170 18,31 18,94

قبلي  اختبار 
 م 2019/ 5/10

اختبار بعدي  
 م 5/1/2020

اختبار قبلي  
 م 2019/ 5/10

اختبار بعدي  
 م 5/1/2020

  291م، ص 2021عرقوب حسان وآخرون،  المصدر:

حيث لاحظنا انخفاض    IMCاتضح من خلال النتائو أن تأثير التدريبات يكون على مؤشر الكتلة الجسمية  

على عكس ذلك تماما بالنسبة لنتائو    IMCوالاختبار البعدي للكتلة الجسمية   القيم المسجلة بين الاختبار القبلي 

قيم الطول  التي لم تتأثر بالتدريبات وهو ما يفسر ما أشارنا إليه سابقا إذ لا يوجد تأثير للموسم التدريبي على  

خاصية الطول بالنسبة للأكابر كما أن تفوق اللاعب المحترف الجزائري مقارنة باللاعب الهاوي من حيث  
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مؤشر الطول لا ينفي بأن معدل متوسط الطول الإجمالي بالنسبة للاعب المحترف الجزائري في المستوى  

 المتوسط إذا ما قارنه بلاعب المستويات العالية   وذلك راجع لعوامل عديدة  

 يمثل قياسات الطول لبعض فرق كرة القدم حسب كازولا(   30)جدول 

 معدل متوسط الطول  الفريق 

 سم  182,3 فرنسا منتخب 

 سم 180,1 1بطولة فرنسا 

 سم180 2بطولة فرنسا 

 سم 182,6 تشيكو سلوفاكيا 

 سم181 فنلندا

 سم181 هولندا

 سم182 البرتغال 

 سم180 إيطاليا 

 سم180 اليونان

 سم181 معدل متوسط الطول الإجمالي 

 :Cazorla,2001 ,p92 المصدر

 يمثل قياسات الطول فرق المحترف الأول الجزائري (   31)جدول 

 معدل متوسط الطول  الفريق 

 سم MCA 179,44مولودية الجزائر 

 سم ESS 181,14وفاق سطيف 

 سم USMK 180,11اتحاد خنشلة 

 سم PAC 180نادي باردو 

 سم CRB 180شباب بلوزداد 

 سم USMA 178,5اتحاد العاصمة 

 سم CSC 178,5شباب قسنطينة 

 سم HBCL 175,00شلغوم العيد  

 سم RCA 175,00أمل الأربعاء 

 سم 178,63 معدل متوسط الطول الإجمالي 

 www.faf.com المصدر:

نلاحظ من خلال النتائو أن معدل متوسط الطول الإجمالي بالنسبة للاعب المحترف الجزائري في المستوى  

المتوسط مقارنة باللاعبين في المستويات العالية سواء منتخبات وطنية أو نوادي محترفة حيث قدر معدل  

، في حين معدل متوسط    سم 181متوسط الطول الإجمالي للاعبي فرق ومنتخبات كرة القدم حسب كاز ورلا  

، وهذا راجع للعدة عوامل  سم  178,63الطول الإجمالي للاعب الدور الأول المحترف الجزائري قدر ب  

http://www.faf.com/
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منها الوراثية ، والمناخية ، والتغذية المناسبة في الفترات التي تتميز بالنمو السريع للطول ، إلي جانب كفاءة  

كمحدد   الطول  للمحدد  كبيرا  اهتماما  يولون  الذين  العالية   المستويات  في  الانتقاء  عملية   على  المشرفين 

ة بين الدوري الجزائري المحترف والدوري  مورفولوجي هام بالنسبة للاعب كرة القدم المحترف  بالمقارن

سم  169م حتي  161الفرنسي المحترف نجد أن معدل أصغر قامة في الدوري الفرنسي المحترف يتراوح بين  

م  ونجد أن  معدل أكبر قامة في الدوري  165م و  160بينما في الدوري المحترف الجزائري يتراوح بين  

م أما  185م و178وفي الدوري المحترف  الجزائري بين  ،   م 206م و195المحترف الأول الفرنسي بين 

سم بينما معدل متوسط الطول في الدوري  181,5معدل متوسط الطول في الدوري المحترف الأول الفرنسي  

القدم  178,5الجزائري للكرة  الفرنسية  للاتحادية  إحصائيات  وفي   ، الأول    م2023/ 2022سم  للدوري 

سم  170لاعبين طولهم بين   %34,5سم، و  170سم و  160لاعبين طولهم بين    %3المحترف مثلت نسبة  

ونسبة  180و   بين  53,9سم،  و  180سم لاعبين طولهم  ونسبة  190سم  بين    %8,4سم  للاعبين طولهم 

م ، نلاحظ من خلال النتائو أن الطول  200لاعبين طولهم أكثر من  %  0,02سم، ونسبة  200سم و  190

سم، وهو ما يجعلنا نستنتو أن طول اللاعب المحترف  182,1المناسب للاعب المحترف يكون في حدود  

و توافقت    ( WWW.MAXFOOTBOLL.COM) الجزائري في مستوى المتوسط مقارنة بالمستوي العالمي    

إلى ضرورة التركيز على تطوير مؤشر  الطول   متوصلاا  م2015بن لكحل منصور نتائجنا مع نتائو دراسة 

سنة طفرة نمو الطول  وفي رأي  الطالب الباحث أن الموسم التدريبي لا  14ـ    12في فترة نموه المثالية من  

يؤثر في خاصية الطول عند الأكابر بينما الطول ينمو  بعد الانتقاء الجيد الذي يشرف عليه محضرو ن بدنوين   

 نبئي بطول اللاعب مستقبلا  لهم القدرة على الت

    le poidsالموسم التدريبي على الوزن  ر . تأثي5.2

من خلال النتائو المتحصل عليه تبين أن هناك تأثير إيجابي للموسم التدريبي على الوزن بالنسبة              

للاعب المحترف وبشكل أفضل من تأثيره على نفس المؤشر عند لاعبي أندية الهواة ويسند الباحث ذلك للدور  

أن هناك تطوير كبير في الجانب البدني    المهم الذي يقوم به المحضر البدني  فالملاحظ في سنوات الأخيرة 

البدنين على   القدم حيث فرضت المحضرين  للكرة  الجزائرية  نتيجة لعمل الإتحادية  للاعب المحترف وهذا 

جميع الأندية المحترفة بقوة القانون مع تكوين ثلاث دفعات كما ونوعا من المحضرين البدنين  ومتابعة رسكلتهم  

حملة شهادات جامعية من معاهد التربية البدنية في مختلف ربوع الوطن  ماساهم    دوريا و يتشكل غالبيتهم من 

كثيرا في تحسن  اللياقة البدنية للاعب المحترف  وتطوير جميع المؤهلات البدنية المهمة  وبأخص  المحافظة  

يسمح باكتساب  على الوزن المثالي طيلة الموسم   خاصة في  مرحلة التحضير العام أين يتم حرق الدهون مما  

كتلة عضلية قوية  فهو من يقف على وضع برامو  بدنية مبنية على أسس علمية للوصول باللاعب للياقة  

البدنية المطلوبة بشدة مدروسة ، ويظهر دوره من خلال اختيار تمرينات ذات جودة وهذا ما يجعل التدريبات  

كفاءة  عضلية  بحكم عمله على  تقوية    ذات نوعية في المحترف  حيث نلاحظ جسم اللاعب المحترف أكثر 

http://www.maxfootboll.com/
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دراسة   نتائو  تؤكده  ما  وهو  التدريبية  الطروق  أحدث  بانتهاج  أحمد العضلات  ناجي  وآخرون    )أحمد  قايد 

تساهم وبشكل إيجابي في الحفاظ على اللياقة    )قصير قصير( فطريقة  التدريب التبادلي  (  233، ص 2022

،ص  2020)خلفة عماد و آخرون،  البدنية و الوزن المثالي للاعب كرة القدم المحترف وتسند نتائو دراسة  

ذلك التأثير الإيجابي  إلي طبيعة ورتم  المنافسة والمتطلبات التي  تفرضها مناصب اللعب  عند المحترف  (  67

ونسقها العالي  والتخلص    مما يتطلب  المحافظة على الوزن المناسب الذي يسمح للاعب بمسايرة رتم المنافسة 

   زكريا )زياني  قدراته المهارية والتكتيكة ،و حسب ما توصل إليه     من  الوزن الزائد  مما يساعده في إبراز 

أن اللاعب المحترف له نمط معيشي نابع من وعيه وإدراكه بأن أهم وسيلة للمحافظة    (  499، ص  2021

على الوزن هي الانضباط خارج الملعب  يتجلى ذلك في  التغذية السليمة من حيث نوع الأكل  وكميته الغذاء 

لى حسب  الصحي والعلمي الذي يشرف عليه مختصون في التغذية مسؤولين على إعداد الوجبات الغذائية ع

الجهد المبذول ، وحسب كل مرحلة تحضرية أو تنافسية مع متابعتهم الدقيقة لخصوصيات كل لاعب  في  

زن المثالي ، كما  طبيعة أكله وما يحبه مع توفير المراقبة الدائمة والصارمة وتحسيسهم بأهمية الحفاظ على الو

حيث اشترط الناخب الوطني السابق عبد الحق  بن شيخة توجد    USMAهو الحل اليوم في اتحاد عاصمة  

مختص في تغذية للمراقبة واجبات اللاعبين  إلي جانب ذلك النوم السليم والكافي ، كما أن المستوى الاجتماعي  

والاقتصادي للاعب المحترف يسمح له بالمراقبة وزنه والمحافظة على لياقته البدنية وتشير  نتائو  دراسة   

أن التأثير الإيجابي للموسم التدريبي على الوزن بالنسبة للاعب المحترف  (  445، ص  2018)قاسمي أحسن،  

هو ناتو عن استخدام المحضرين البدنين أحدث الوسائل التدريبية  للمحافظة على الوزن مبينا أن هناك إنقاص  

بعد استعمال جهاز التدريب الحديث الميو  ،  %31،13ى مستوى الجذع المتوسط بالنسبة   لنسبة الدهون عل

التي  (  78ص  ،    2023باسم ،    )خوجة  سكولتر في المحافظة على الوزن   وهي جد متقاربة مع نتائو دراسة

أن استخدام المحضرين البدنين لأجهزة التكنولوجية الحديثة في التدريب ساهم في الوصول باللاعب    أبرز فيها  

المحترف للوزن المثالي المطلوب للمنافسة  وسهلت لهم عملهم  في وضع برامو تدريبية فردية حسب معطيات  

ن نقائص البدنية لكل  كل لاعب  لأن اليوم المحضر البدني أصبح يركز على التدريب الفردي لكي يحسن م

لاعب على حدى لذا نجد أندية المحترف تعطي أهمية كبيرة للقياسات الجسمية في بداية الموسم التدريبي فهي  

 تفرز تحاليل مكونات الجسم جد دقيقة بواسطة أجهزة قياس متطورة مثل  

الذي يقدم تقرير مفصل على كل لاعب من حيث الكتلة الجسمية ، الكتلة الدهنية ، البروتين     IN BODYجهاز

  USMAالكتلة عضلية ، وزن لاعب ، وطوله ومن أوائل الأندية التي استعملت هذا الجهاز اتحاد عاصمة  

بإجراء قياسات    م2024م.  2023حيث استهل الناخب الوطني السابق عبد الحق بن شيخة موسمه التدريبي  

بدالي براهيم    CNMSالجسمية بواسطة هذا الجهاز الجد الحديث ،  المتواجد بالمركز الوطني لطب الرياضة  

الجزائر العاصمة، حيث يمكن الطاقم الفني من حصول على تقرير مفصل على كل لاعب علمي ودقيق، ومما  

يسهل على المدرب أخذ نظرة شاملة ووضع برنامو على أسس متين طبعا مع المراقبة المستمرة للحالة البدنية  
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في حين أعزت نتائو دراسة      ( www. usma .dz)   (10,8,2023)للاعب على طول الموسم التدريبي  

وآخرون،   سامي  ببرنامو    (  37، ص  2020)حمريط  والتزام  الاسترجاع  لطبيعة  الإيجابي   التأثير  ذلك 

التدريب  الفردي الذي تم وضعه من طرف  المحضر البدني خلال المرحلة الانتقالية وهنا تظهر احترافية و  

ذهنية اللاعب المحترف  الملتزم  ببرنامو التدريب  الفردي الذي أوصي به المحضر البدني ومختص التغذية  

ى النادي  بالنظر للأهمية المرحلة الانتقالية فهي من أهم المراحل التي لها تأثير على وزن اللاعب  على مستو 

نتقالية أين يكون اللاعب حر بعيد عن المراقبة وهنا تقف  ، فالوزن مرتبط ارتبط وثيق بحسن تسير المرحلة الا 

بينما نتائو   أبرزت مدي  مساهمة الطب    ( 14، ص  2014)نوال صديقي و آخرون ،  على درجة وعيه  

الرياضي في تحسن المردود  البدني للاعبي كرة القدم وتفادي الإصابات حيث أوصت بالضرورة إعطاء  

أهمية أكثر للطاقم الطبي  فهو من يسهر على تحسين ومراقبة اللياقة البدنية بالنسبة للاعب كرة القدم المحترف  

بضرورة توظيف الطب الرياضي  حتي     ( 220، ص  2022)ناصري عبد القادر و آخرون ،  ويوصي هنا   

نبؤ  في عملية انتقاء لاعبي كرة القدم لما له  من أهمية فالطاقم الطبي الواحد الذي له دراية وقدرة على  الت 

بمدي قابلية اللاعب للتحسن والتطور بناء على قياسات  الجسمية والاختبارات المخبرية  وهو ما معمول به  

 اليوم في المستوي العالي 
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مراحل موسم تدريبي

وزن لاعب محترف خلال مراحل موسم تدريبي

التدريبات في وصول لاعب محترف للنادي وفاق سطيف للوزن المثالي  يمثل مساهمة (   37 )الشكل التوضيحي 
 خلال فترة المنافسة 
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( البياني  الشكل  في  الموجودة  النتائو  خلال   التدريبي 37من  الموسم  في  سطيف  وفاق  نادي   للاعب   )       

كلغ  70,5م  والوقوف على مؤشر الوزن  تبين أن هناك تحسين تدريجي للوزن  حيث كان  2023م /  2022

كلغ خلال مرحلة التحضير العام نتيجة للتدريبات مكثفة    69قبل الدخول في مرحلة التحضير العام ليصل إلي  

التحضير الخاص ويبلغ  كلغ خلال مرحلة  68خلال هذه المرحلة ، ليتحسن فيما بعد ويصل وزن لاعب إلي  

كلغ ، وعمل المحضر البدني  للمحافظة على    67,5اللاعب وزنه المثالي في مرحلة قبل المنافسة بوزن قيمته  

إمكانياته خلال   بإبراز  المراقبة المستمرة ، حتى يسمح للاعب  المنافسة من خلال  الوزن طيلة مرحلة  هذا 

لوزنه مثالي جاء نتيجة لعمل المحضر البدني وانضباط    المنافسة . هذا التحسين في وزن اللاعب والوصول

ليصل   انتقالية    نوعا ما خلال مرحلة  ارتفع  اللاعب  أن وزن  بسبب توقف  68,5اللاعبين ولاحظنا  كلغ، 

اللاعبين عن التدريبات ونقص انضباطهم نوع ما، لهذا يسعي كل من المحضر البدني واللاعب للعمل على  

لمرحلة المهمة والمؤثرة على الوزن خاصة للاعب الجزائري الذي له عدة متغيرات  مراقبة الوزن خلال هذه ا

خلال مرحلة الانتقالية تؤثر في وزنه من الأعراس، العطلة الصيفة ...... إلخ  أما بالنسبة للكتلة الدهنية للاعب  

كان وزن اللاعب  المحترف لنادي وفاق سطيف كانت نسبتها قبل الدخول في مرحلة التحضير العام أي لما  

% من    4% خلال مرحلة المنافسة  إي بانخفاض قدر ب    6,92% لتصل نسبة  10,92كلغ نسبة    70,5

الكتلة الدهنية، ونفسر هذا بالعمل الكبير للمحضر البدني والانضباط والوعي العالي للاعب المحترف للنادي  

وصل للوزن المثالي خلال مرحلة  وفاق سطيف  حيث يبدو أن اللاعب المحترف للنادي ووفاق سطيف قد  

المنافسة نتيجة تأثير التدريب، لكن إذا ما قارنا الوزن المثالي للاعب المحترف في الدوري الجزائري نجده  

 . في مستوى  المتوسط مقارنة باللاعب المحترف  الفرنسي

 ولاعب محترف فرنسي من حيث الوزن يمثل مقارنة بين لاعب محترف جزائري (   32)جدول 

 معدل متوسط الوزن

 اللاعب المحترف في الدوري الجزائري  اللاعب المحترف في الدوري الفرنسي 

 كلغ  71كلغ ،  68يتراوح بين  كلغ  76كلغ ،  75كلغ،  74يتراوح بين 

   https://www.france24.com 13)-08-(2023المصدر: 

نلاحظ بـأن وزن اللاعب المحترف في الدوري الجزائري في المستوي المتوسط مقارنة باللاعب المحترف  

الفرنسي طبعا حسب عمر وقامة كل لاعب ، حيت يتراوح معدل متوسط الوزن بالنسبة  للاعب في الدوري  

كلغ بينما يتراوح معدل متوسط الوزن    76كلغ ،    75كلغ ،  74، بين    م2023م /  2022المحترف الفرنسي  

كلغ ، ونفسر هذا المستوي المتوسط للاعب المحترف    71كلغ ،    68بالنسبة للاعب المحترف الجزائري بين  

الجزائري مقارنة باللاعب المحترف الفرنسي نتيجة تباين في إيقاع ورتم اللعب بين البطولتين ، فإيقاع لعب  

الجزائر، نؤكد ذلك من خلال مثال للنادي المحترف    في بطولة الفرنسية مرتفع مقارنة ببطولة المحترفة في 

الفرنسي برسان جرمان    أنه  ،    PSGبالدوري  أوروبا رغم  أبطال  نتائو في رابطة  يتمكن من تحقيق  لم 

https://www.france24.com/
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وضعها كالهدف لعدة مواسم ، السبب هو تباين في إيقاع ورتم اللعب بين البطولة المحترفة الفرنسية ورتم و  

في   الفرنسية  البطولة  في  اللعب  فإيقاع  المنافسة  هذه  في  المشاركة  الأخرى  الأوروبية  النوادي  لعب  إيقاع 

ولة الإنجليزية ، كذلك الإسبانية  والألمانية  المستوى المتوسط إذا ما قرنا مع إيقاع اللعب المرتفع جدا في البط 

الرابطة   تقارير  أكدته  ما  وهذا   ، المنافسة  هذه  في  تجد صعوبة  الفرنسية  النوادي  ما جعل  وهو  والإيطالية 

الفرنسية القدم  للكرة  مقارنة    : المحترفة  الفرنسي مرتفعة  المحترف  الدوري  في  المحترفين  اللاعبين  أوزن 

كلغ ، العكس تماما بالنسبة للمنتخب الفرنسي    96كلغ و  70الأخرى فهي تتراوح بين  بالدوريات الأوروبية  

بقطر حدد  م  2022الأول فهي متقاربة مع المنتخبات الأوروبية الأخرى ، فحسب تقرير الفيفا للكأس العالم  

كلغ  وهي متقاربة مع منتخبات الأوروبية الأخرى    78كلغ و    76متوسط الوزن بالنسبة للمنتخب الفرنسي بين  

والسبب أن معظم اللاعبين المنتخب الفرنسي ينشطون في دوريات أوروبية ذات إيقاع عالي مقارنة بالدوري  

الفرنسي المحترف كما نراجع المستوي المتوسط للاعب المحترف الجزائري من حيث الوزن مقارنة باللاعب  

و النوعية في التدريبات حيث وصلت في البطولة  ية العمل في المستوي العالي تتجه نح المستوي العالي إلى نوع

حصص ذات نوعية وشدة عالية، ضف إلى ذلك ارتفاع إيقاع اللعب في المباريات الرسمية   3الإنجليزية إلى 

للبطولة الإنجليزية، إلى جانب تباين في وسائل التدريب والاسترجاع بين البطولة الجزائرية ودوريات المستوي  

ما جعلن  هذا  مقارنة  العالي  الوزن  المتوسط من حيث  المستوي  في  الجزائري  المحترف  اللاعب  أن  نقول  ا 

نتيجة دراسة    نتائجنا مع  العالية وتوفقت  التي أبرز من خلالها أن   (    2021عرقوب حسان  )بالمستويات 

التدريب  للبرنامو التدريبي بألعاب المصغرة تأثير إيجابي على وزن اللاعب المحترف ومساهمة هذا النوع من  

في وصول اللاعب للوزن المثالي خلال المنافسة وفي رأي الطالب الباحث أن التأثير الإيجابي للموسم التدريبي  

على الوزن بالنسبة للاعب المحترف يراجع بالأساس للحجم الساعي السنوي والأسبوعي  فعدد المقابلات في  

خلال الموسم التدريبي وخاصة في مرحلة التحضير  الموسم الواحد و ما يقابلها من كثافة الحصص التدريبية 

العام هذا ما يدفع باللاعب إلي اكتساب كتلة جسمية مثالية، أين تكون له قوة عضلية مميزة حسب وزنه و  

طوله إلي جانب  صرامة المدرب في قرارته بعدم الاعتماد على اللاعب الغير جاهز بدنيا  مهما كانت نوعية  

، فهو بهذا القرار يحمي اللاعب من الإصابات ويدفعه للعمل البدني المكثف لإنقاص    المنافسة وحجم الراهن

الوزن والوصول إلي الفو رمة البدنية المثالية وحجز مكانته مع الفريق ومن بين المدربين في المغرب العربي  

لناخب الوطني  الذين يهتمون بوزن اللاعب المحترف ويركز على مراقبة وزن اللاعب طيلة أيام الموسم ا

التونسي السابق فوزي  البنزرتي والذي كثير ما يقع في خلافات مع اللاعبين بسبب وزنهم وإصراره على  

إنقاصه فهو يشترط وزن ما على كل لاعب كي يدخل قائمة اللاعبين المعنية بالمنافسة الرسمية وهو ما وقع  

وف الترجي  الرياضي التونسي تحت إشراف  للمدافع المنتخب التونسي وليد الهجري لما كان لاعب في صف 

فوزي البنزرتي لم يلعب نصف موسم بسبب زيادة وزنه  مما دعا للعمل البدني المكثف وتم الاعتماد عليه في  

ما بعد ضمن تشكيلة الترجي الرياضي التونسي أما المستوي المتوسط للاعب المحترف الجزائري أو لاعب  
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المغرب العربي من حيث الوزن مقارنة باللاعب في  المستوي العالي سببه هو اهتمام اللاعبين المحترفين  

الذين ينشطون في المستوى العالي بجماله ومظهره ووزنه الجسمي داخل وخارج الملعب ورغبته الداخلية في  

ا إلي جانب  نفسه   لكي يعطي صورة جميلة عن  والقوة  اللائق  بمظهر  التدريب للاعب  الظهور  ستمرارية 

المحترف في المستوي العالي خلال المرحلة الانتقالية على سبيل مثال كريستيانو رونالدو ، ليونيل ميسي كل  

الخاصة   والعطل  الانتقالية  العمل خلال مرحلة  مهمته  الفريق  به خارج  الخاص  البدني  له محضره   منهما 

لجزائري إلي جانب الحوافز المادية من خلال العمل الإشهاري  باللاعب هذا ما لا نجد عند اللاعب المحترف ا

والتسويق لمختلف العلامات التجارية فالمظهر يلعب دورا تجاريا تسويقيا كبيرا وخير مثال على ذلك اللاعب  

الدولي الإنجليزي دافيد بيكام الذي كانت له مداخيل تضهي مداخيل بعض الدول في العالم وهذا بسبب مظهره  

ته واهتمامه المتواصل بشكله جعل منه مطلب لعديد الشركات العالمية كي يسوق لها منتوجها عن طريق  وأناق

   .العمل الإشهاري  

  :  IMG الموسم التدريبي على الكتلة الدهنية  ر . تأثي6.2
الدهنية   الكتلة  التدريبي على  للموسم  إيجابيا  تأثيرا  أن هناك  اتضح  إليه  المتوصل  النتائو  من خلال 

،   بالنسبة للاعب  الهواة  أندية  المؤشر عند لاعبي  نفس  تأثيره على  المحترف وبشكل أفضل من  القدم  كرة 

الكتلة   البدني  فهو يسعي جاهدا أن تكون  به المحضر  يقوم  الذي  الكبير  للعمل  التأثير  الباحث هذا  ويراجع 

تحسن الأداء المهاري  العضلية هي المؤشر الغالب  من خلال التقليل من نسبة الكتلة الدهنية لأنه كلما تقل ي

كنتيجة للتحسن مرونة المفاصل وتصبح الحركة أكثر سرعة وتناسق فالعضلة هنا تعمل بدون ضغط الكتلة  

لا من خلال عمل علمي منهجي مستمر في مختلف مراحل الموسم  الدهنية  ولا يمكن الوصول لهذه النتيجة إ

فانطلاقا من   التدريبي ،ومن بين أهم المراحل التي لها تأثير مباشر على الكتلة الدهنية  هي المرحلة الانتقالية

نتائو الكشف التقييمي النهائي للموسم التدريبي يركز المحضر البدني على وضع برامو تدريبية فردية  لتيسير  

ومراقبة اللياقة البدنية خلال المرحلة الانتقالية من خلال منح اللاعبين برامو تدريبية فردية حسب نتائو تقيم  

 المصابين يخضعون للبرنامو تأهلي  بينما  اللاعبين العادين راحة  النهائي للموسم لكل فرد على حد فاللاعبين  

في البرنامو التدريب الفردي ، لأن راحة بالنسبة للاعب  ثم الدخول    repos totalلا تتجاوز مدة عشرة أيام   

تصل   لما  ينقص     يوم  25المحترف  سلبية   تصل    MAXVO2 راحة  قد  كبيرة     %30إلي     %25بصفة 

وللمحافظة على اللياقة البدنية المكتسبة خلال هذه المرحلة لابد على اللاعب المحترف العمل ببرنامو تدريبي  

مسطر من طرف المحضر البدني مع مصاحبتها بالتزام خارج التدريب نقصد هنا نسيق المعيشة في هذه الفترة   

عمل والراحة، وهو ما يوافق نتائو دراسة    بالذات من أكل صحي ونوم كافي ، أي يكون تناوب وتناسق بين ال

التي أبرز فيها  الدور الكبير للمحضر البدني  خلال المرحلة  (  344، ص  2023)خوجة يوسف وآخرون،  

الانتقالية طبعا مع  التزام اللاعب المحترف بها خلال هذه المرحلة التدريبية الحساسة بالنسبة للياقة البدنية  فقد  

ف كبيرة  زيادة  دراسة  تشهد  نتائو  من  قريبة  العموم هي  ،و على  الدهنية  الكتلة  و آخرون   ي  )حموني خالد 
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الذي عرج للعلاقة بين مؤشر الكتلة الدهنية والسرعة الهوائية القصوى  بالنسبة للاعب    ( 115، ص2020

كرة القدم المحترف بالنظر لأهميتها  فالجهد الغالب في كرة القدم هو عمل هوائي ومردود اللاعب متوقف  

دهنية بالجسم ، وهو  على قدراته الهوائية  كما أن تحسن السرعة الهوائية القصوى متوقف على نسبة الكتلة ال

ما خلصت له هذه الدراسة مبرزة العلاقة السلبية بين مؤشر الكتلة الدهنية والسرعة الهوائية القصوى فكلما  

)دويدة  القصوى والعكس صحيح ،  في حين أسندت نتائو    زادت نسبة الكتلة الدهنية تقل السرعة الهوائية

أثير الإيجابي  للدور الذي يلعبه المحضر البدني خلال مرحلة  الت  ذلك  (  470، ص  2020قيس وآخرون،  

التحضير البدني العام فهو يعمل خلال هذه المرحلة المهمة بالنسبة للموسم ككل على تحسين القدرات الهوائية  

)كتاب خالد وآخرون،  للاعب واكتساب اللياقة البدنية المطلوبة للدخول في المنافسة ، و  بينت نتائو دراسة  

 أن من معوقات نجاح المحضر البدني في الوصول باللاعب للياقة البدنية المطلوبة  (  862، ص  2022

أسلوب حياة   العام هي معوقات تخص  البدني  التحضير  الزائدة  خلال مرحلة  الدهون  نسبة  والتخلص من 

حضير البدني  اللاعب خارج الميدان مما يصعب على المحضر البدني تقنين الحمولات الخاصة بمرحلة الت

العام  كما أن عدم التزام اللاعب خارج الميدان يصعب مهمة المحضر البدني في التخلص من نسبة الكتلة  

الدهنية الزائدة ، فنجاح عمل المحضر البدني خلال مرحلة التحضير البدني العام  متوقف على عدة عوامل  

مدروسة كل عامل يكامل الآخر لغرض واحد  لأن طبيعة التدريبات هنا تبنى  على أسس علمية فيزيولوجية  

وهو اكتساب اللاعب كرة القدم المحترف لياقة بدنية المطلوبة للدخول في المنافسة بجاهزية أكثر كما أن نتائو  

تقول  أن ذلك التأثير الإيجابي   مفاده العمل    (  46، ص  2020وآخرون،    )ابراهيمي محمد أسامةدراسة   

بدني خلال مرحلة التحضير البدني الخاص ، فالتغيرات الكبيرة على جسم اللاعب  العلمي المنهجي للمحضر ال

المحترف في هذه المرحلة نتيجة للعمل البدني المستمر كتكملة لعمل المراحل السابقة تجعل دائما نسبة الدهون  

التحضير البدني    الزائدة في حالة نقصان وفي نفس الإطار يمكننا القول إن التمرينات المستخدمة خلال مرحلة

ترتفع فيه الشدة    (Micro cycle de choc)التي تبرمو  فيها  دورة تدريبية صغرى  صدمية      الخاص 

وينخفض فيه الحجم وملاحظة في هذه المرحلة هو تدرج في الشدة الحمولة و انخفاض تدريجي في الحجم  

وتساهم في تخفض من نسبة الدهون الزائدة ، فعمل المحضر البدني خلال هذه المرحلة هو إدخال اللاعب في  

له كتلة دهنية لا يجب أن تقل أو يزيد  متطلبات كرة القدم حسب خصوصيات مناصب لعب، فكل منصب لعب  

عنها لاعب  طبعا حسب مجهودات تلك المنصب وخط لعب فلا يمكن للمهاجم جناح مثل  مهاجم المنتخب  

من كتلة    %  10تتجاوز   الوطني رياض محرز الذي يمتاز بنمط عضلي نحيف أن تكون لديه كتلة دهنية  

رد الفعل، سرعة التحويل من وضعية إلى أخري، سرعة    الجسم لأن واجباته تتطلب الرشاقة ،الخفة، سرعة 

يأتي إلا من خلال    يتطلب حركة سريعة ومرونة وقوة عضلية وهذا  التمرير كل هذا  تغير الاتجاه، سرعة 

كما أكدت دراسات أخري أن التأثير الإيجابي للموسم التدريبي على الكتلة   التخلص من الكتلة الدهنية الزائدة 

الدهنية بالنسبة للاعب كرة القدم المحترف سببه تركيز المحضر البدني العمل خلال مرحلة ما قبل المنافسة  
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على تطوير القوة العضلية والسعي دائما للمحافظة على كتلة العضلية المكتسبة في المراحل السابقة للموسم  

للدور الإيجابي       ( 10،ص  2018)كوتشوك سيدي محمد و آخرون،  التدريبي وهنا  عرجت نتائو دراسة   

للمحضر البدني في تطوير القوة العضلية للاعب كرة القدم المحترف من خلال تصمم برامو تدريبية بأثقال  

مقننة وتشخيص نسبة التقدم المئوية في تطوير القوة العضلية للوصول للتضخم العضلي المطلوب للاعب كرة  

وهو ما حدث مع لاعبي شبيبة الساورة الموسم الرياضي    القدم المحترف وتخفيض في كتلة دهنية بقدر المطلوب 

سة ، حيث أشراف المحضر البدني والدكتور عبد الله منصوري  خلال مرحلة ما قبل المناف  م 2023م /  2022

على تنفيذ برنامو تدريبي بأثقال دخل  قاعة تقوية عضلات بهدف المحافظة على الكتلة العضلية المكتسبة في  

المراحل السابقة والسعي للوصول للمستوي الذي يتماشى مع متطلبات مرحلة المنافسة، ويرجع التأثير الإيجابي  

ريبات خلال مختلف مراحل المواسم التدريبي أساسا لكفاءة و احترافية  المحضرين البدنين المتواجدين مع  للتد 

أندية المحترفة في تسير اللياقة البدنية للاعب كرة القدم خلال مرحلة المنافسة بهدف المحافظة على اللياقة  

أن تؤثر على أداء لاعب كرة القدم المحترف     البدنية وصيانتها من خلال تخفيض الكتلة الدهنية التي من شأنها

حيث يعمل على برمجة دورة تدريبية أسبوعية صغري حسب حجم المنافسة الأسبوعية فقد تكون في أسبوع  

)زحاف محمد و آخرون   أو ثلاثة  مثل ما هو موجود في الدوري الإنجليزي ويوصي هنا       واحد مباراتين

بضرورة اعتماد المحضرين البدنين في البرمجة الأسبوعية للتدريبات على طرق علمية    ( 153، ص 2019

حديثة مع مراعاة  عملية الاسترجاع  للوصول باللاعب كرة القدم المحترف للياقة البدنية المطلوبة في منافسة   

ني يعمل  م  فهنا المحضر البد كما استنتجت أن للكثافة المنافسة  انعكاسات على اللياقة البدنية للاعبي كرة القد 

على الوصول باللاعب للفرومة  البدنية المطلوبة من جهة  مع تخفيض نسبة الكتلة الدهنية المؤثرة على الأداء  

فيه   يتحكم  هذا  المنافسة وكل  كثافة  بسبب  إجهاد  في  الوقوع  اللاعب عن  إبعاد  جانب  إلي  أخرى  من جهة 

الصغرى الأسبوعية الصحيحة فهو ينوع الدورة  المحضر البدني من خلال النجاح في اختيار الدورة التدريبية  

التدريبية  الصغرى الأسبوعية  حسب برمجة المنافسة الرسمية الأسبوعية وتتابع المباريات مع مراعاة المدة  

الدكتور مجاهد    USMAالزمنية بين منافسة و أخرى، وهذا ما نجح فيه المحضر البدني للاتحاد عاصمة  

مجة  مباراة  رسمية في البطولة المحترفة يوم السبت ومباراة ضد الجيش الملكي  لما وجد نفسه أمام بريد  لعب

دورة  ضمن  منافسة كأس الكونفدرالية الإفريقية للكرة القدم  يوم الأربعاء وهنا عمل المحضر البدني على  

استرجاعية مع التركيز على العمل التكتيكي وتدور مجموعة بمشاركة لاعبين من   تدريبية صغرى أسبوعية 

الفريق الرديف في مباراة البطولة الوطنية المحترفة وتمكنوا من النجاح والفوز في مباراة البطولة ومباراة  

ير  الجيد للياقة  كأس كونفدرالية الإفريقية ،  وهذا ما يجعلنا نستنتو أن  كفاءة المحضر البدني تكمن  في تس

مع الرعاية النفسية والذهنية خلال هذه المرحلة إلي    البدنية للاعب كرة القدم المحترف خلال مرحلة المنافسة  

مباراة في  60يصل   جانب  كل هذا نقول أن حجم المنافسة خلال الموسم التدريبي أي عدد المباريات الذي قد 

هو الآخر على مؤشر الكتلة الدهنية بالنسبة للاعب كرة القدم المحترف  فطبيعة المنافسة  موسم عامل مؤثر  
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الدهنية وهو ما يجعل   الكتلة  إيجابي على  تأثير  لها  القدم المحترف  التدريبي عند لاعب كرة  الموسم  خلال 

المحضر البدني يراقب باستمرار مؤشر الكتلة الدهنية وتأثيره على اللياقة البدنية للاعب كرة القدم المحترف   

سمية تمتاز بكتلة عضلية مناسبة فكلما قلت  لأن طبيعة المنافسة تجعل اللاعب يعمل على الوصول إلى  كتلة ج

نسبة الدهون أصبحت الكتلة العضلية هي مؤشر الغالب في الكتلة الجسمية تسمح للاعب باللعب على عدة  

ثنائية الموسم التدريبي يلعب على البطولة وكأس الكونفدرالية الإفريقية    USMAجبهات مثل اتحاد العاصمة  

ثلاثة جبهات بطولة  كأس جمهورية ، كأس رابطة أبطال إفريقيا   CRB داد  للكرة القدم  كذلك شباب بلوز

وهذا يتطلب من المحضر البدني العمل على استقرار  الكتلة الدهنية المطلوبة حسب خصوصيات كل لاعب  

وبرمجة تدريبات مشابهة للمنافسة وتسمح للاعب بمسايرة  عدد المنافسات المبرمجة في الموسم ، وهو ما  

أن للتدريبات المشابهة للمنافسة أثر    (139،ص  2017)عباسي ياسين وآخرون ،  و دراسة  أشارت له نتائ 

وتسمح   للاعب كرة القدم المحترف   على بعض القدرات البدنية ومن ثم فهي   تساهم في استقرار كتلة الدهنية

الرتم  المنافسة يؤثر على الكتلة  له بذلك بأداء جيد في مختلفة المنافسات المبرمجة خلال الموسم التدريبي ،   ف

الدهنية  بالنسبة للاعب كرة القدم المحترف لكن حسب نسق اللعب الذي يميز تلك البطولة، فمثلا نسق اللعب  

للبطولة الإنجليزية أو كأس ملك الإنجليزي أو كأس الاتحاد الإنجليزي قد يكون نسق فيها أعلى حتي من أقوي  

أس رابطة أبطال أوروبا في بعض المباريات، فنسق المنافسة العالي ذو الشدة  المنافسات الكروية في عالم ك

القصوى المقبل عليه  لاعب كرة القدم المحترف ، هو منطلق المحضر البدني الذي من خلاله يبني حمولات  

تعامل  تدريبية بهدف استقرار الكتلة الدهنية حتي تسمح للاعب بمجارية  النسق المفروض أثناء المباريات، و

بكل فعالية مع الوضعيات المختلفة أثناء المقابلات الرسمية فمثلا مباراة في البطولة الإنجليزية تتطلب من  

المباريات   تكون  فلما  التدريبي  الأسبوع  في  المباريات  وقرب  بعد  برمجة حمولات حسب  البدني  المحضر 

ضر البدني من الوصول للاستقرار الكتلة  متباعدة تكون الحمولات ذات شدة عالية وذات نوعية مما تسمح للمح

)عطاب إبراهيم وآخرون  الدهنية في النسبة المطلوبة للأداء مباراة بالنسق عالي ، وتشير هنا نتائو دراسة  

أن للتحضير البدني  تأثير إيجابي على أداء لاعب كرة القدم  خلال مرحلة المنافسة لأنه    (  187  ، ص 2019

ب  تحضير ذو نوعية وفعالية من جميع الجوانب فعمل المحضر البدني يكمن في  لعب بالنسق العالي والمطلو 

كفاءته وقدراته في  اختيار طروق التدريب التي تتماشي مع مرحلة التدريبية ومع دورات تدريبية سوء كانت  

اومة  صغري أو متوسطة ، حيث يبدأ المحضر البدني موسمه التدريبي بطريقة التدريب المستمر التي تطور مد 

عامة و من ثمة تقلل من  نسبة الدهون بالجسم ، ثم تتنوع طرق التدريب حسب المراحل و الاحتياجات  ومن  

دراسة   نجد  البدني  المحضر  أهمية  على  تكلمت  التي  الدراسات   آخرون أهم  و  اللطيف  عبد    ،   )هوار 

الذي أوصى باستخدام طريقة التدريب التبادلي في مرحلة المنافسة لأنها تتشابه  ومتطلبات    (32ص،2019

المنافسة  وبهذا تتيح تكيف أفضل مقارنة بالطرق الأخرى   ، وتمكن اللاعب من المحافظة على اللياقة البدنية  

 .    وذلك من خلال المحافظة على استقرار نسبة الكتلة الدهنية
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فلتدريب المتقطع )قوة ، جري ( والتدريب     (462ص  ،2021بلال ،    )صدوقي وهو ما دعمته دراسة   

تأثير فعال إيجابي في تطوير السرعة الحركية لدى لاعبي كرة القدم    2ضد    2،    3ضد  3بألعاب المصغرة  

البدنين   المحضرين  فأغلب   ، التدريبية  الطرق  هذه  توظيف  في  البدني وقدراته  المحضر  كفاءة  تظهر  وهنا 

المنافسة لما لها من دور فعال في التخفيض أو المحافظة على استقرار    يوظفون هذه الطرق في مرحلة ما قبل 

للاعب دون شعور لاعب كرة القدم المحترف بالملل ، هذا ما أكده  الباحث نفسه في دراسة   الكتلة الدهنية 

أثر    ( 163، ص    2022وآخرون ،    )صدوقي بلالأخرى   بالألعاب المصغرة  التدريب  مبرزا أن لطريقة 

إيجابي في تحسين السرعة الحركية والرشاقة ، كنتيجة لعمل المحضر البدني على التخفيض أو المحافظة على  

المطلوبة التي تسمح للاعب كرة القدم المحترف بالتفوق في الأداء ، هذه النتيجة كانت   استقرار الكتلة الدهنية  

الذين توصلوا إلى أن للتدريب الدائري المستمر    (103ص    ،2021)شرفوف حمزة وآخرون،  منطلق لدراسة  

بتمارين البلي ومترية أثر إيجابي  في تحسن  الخصائص البدنية المهمة للاعب و تقلل من نسبة الدهون  كما  

ت حسب مراحل  يكمن دور المحضر البدني في تنويع التدريبات من خلال التنوع والتحكم في شدة الحمولا

التدريب ففي مرحلة المنافسة يركز المحضر البدني على التمارين ذات النوعية، والتحكم في الحجم الساعي  

نسبة   من  نخفض  من خلاله  الذي  الأسبوعي  التدريبي  الحمل  هنا  نقصد  البرمجة  التدريبية حسب  للدورات 

 .الدهون الزائدة ونجعل الكتلة العضلية هي المؤشر الغالب 

 

يمثل مساهمة التدريبات في تخفيض نسبة دهون زائدة لاعب محترف للنادي وفاق سطيف عبر  (   38) التوضيحيالشكل 
 مختلف مراحل الموسم التدريبي 

Dr: Khaled chebbah, http issc2023, Sciencesconf, org  08-10-2023 

 

13%

11%

10%

8%

10%

0%

200%

400%

600%

800%

1000%

1200%

1400%

PPG PPS P.C C P.T

للاعب كرة القدم المحترف خلال مختلف مراحل الموسم التدريبي M.Gكتلة الدهنية 



 الخامس الفصل   ومناقشتها النتائج  وتحليل عرض                                
 

 
174 

من خلال ملاحظة النتائو الموجودة في الشكل البياني للاعب محترف للنادي وفاق سطيف في الموسم التدريبي  

2022  / للكتلة    م2023م  تدريجي   أن هناك انخفاض  الدهنية للاعب نجد  الكتلة  والوقوف على مؤشر   ،

خلال مرحلة التحضير العام لتنخفض خلال مرحلة التحضير البدني الخاص      %13حيث كانت نسبتها   الدهنية 

بالنظر لتكثيف تدريبات     كنتيجة للتدريبات ، وتنخفض أكثر خلال مرحلة ما قبل المنافسة   %11نسبتها إلى  

خلال مرحلة المنافسة      %8، وتصل لنسبة     %10وحجم المباريات الودية خلالها  حيث وصلت نسبتها  

هذه النسبة بانتهاج تدريبات ذات نوعية تخفض من    ويسعي المحضر البدني هنا على المحافظة على استقرار 

ارتفعت نسبيا خلال المرحلة   نسبة الدهون بالجسم وتسمح للاعب بالأداء الجيد ، ولاحظنا أن نسبة الكتلة الدهنية

، بسبب التوقف عن التدريبات وعدم التزام اللاعبين خارج التدريبات  %10الانتقالية  حيث ارتفعت إلى نسبة  

اللاعب   أن  نجد  العالي  المستوي  ولاعب  الأولي  الدرجة  المحترفة  الجزائرية  البطولة  بين لاعب  وبمقارنة 

الجزائري متوسط  المستوى مقارنة بلاعب المستوى العالي من حيث معدل متوسط الكتلة الدهنية حيث بلغ  

الجسمية ، بينما بلغ    من الكتلة  %13إلي    11للاعب البطولة الجزائرية ما بين   توسط الكتلة الدهنيةمعدل م

الفرنسية   الأولي  الدرجة  موناكو  لاعب  الجسمية      %  10إلي    5بين   ما  عند  الكتلة  من 

ل ( https://www.ligue1.Fr/stats()2022ـ2023) دراسة   إليه  توصلت  ما   منصوري  ـ  نفس  )عبد الله 

الجزائرية في    (   224، ص    2023 للبطولة  الحقيقي  البدني  المستوي  التعرف على  إلى  هدف من خلالها 

لاعبين   من الدوري الإنجليزي الممتاز للموسم    المحترف الأول مقارنة بلاعبي المستوى العالي المتمثلين  في

، وخلصت في النهاية  إلى أن المستوى البدني للبطولة الجزائرية المحترفة مازال    م2023ـ  2022الرياضي  

بعيدا عن المستوى البدني للاعب المستوى العالي وأرجع ذلك إلي اختلاف طرق الإعداد البدني التي لا تراعي   

يعة ونوعية وإمكانيات  المتطلبات البدنية النوعية الحديثة في البطولة الجزائرية  كما أن الفارق يكمن في طب

لتسيير الجيد للحياة اليومية واختلاف ظروف المعيشة بين لاعب  الاسترجاع خلال المرحلة الانتقالية بمعني ا

الفردي   التدريب  بالبرنامو  يلتزم  العالي  المستوي  ، فلاعب  الجزائري  المحترف  العالي واللاعب  المستوي 

الانتقالية المرحلة  اللاعبين    خلال  استقرار  إلى   كما   ، ملتزم  غير  الجزائري  المحترف  اللاعب  عكس 

مع محضر البدني مستقر     %80والمحضرين البدنين في المستوي العالي ، حيث يكون الاستقرار  بالنسبة  

مع النادي الذي يعمل معه في المستوي العالي ، عكس البطولة المحترفة في الجزائر التي  تشهد  تغيرات  

مجهود  عمل  الدكتور مجاهد بلعيد    USMAكثيرة وخير مثال على ذلك محضر البدني  للاتحاد العاصمة  

لا يعرف أي لاعب مما يفرض عليه بدأ    ESSكبير ويعرف تعدادها جيدا ها هو اليوم مع نادي وفاق سطيف  

للاعب   البدنية  اللياقة  على  تؤثر  البدنين  والمحضرين  اللاعبين  استقرار  عدم  حالة  إذن   . جديد  من  العمل 

كما أكدت نتائو العديد من الدراسات أن الفارق يرجع     للاعب ، المحترف ومن ثمة ترتفع نسبة الكتلة الدهنية

عند لاعب المستوى العالي بالنظر للحمولات   لمساهمة حجم اللعب الكلي في تخفيض من نسبة الكتلة الدهنية 

 القصوى التي تشهدها مباريات المستوي العالي  

https://www.ligue1.fr/stats
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و التي تنقص الكتلة الدهنية للاعب المستوي ونسق والرتم اللعب السريع حيث وصلت نسبة الكتلة العضلية  

كتلة دهنية للنجم العالمي كريستيانو رونالدوا كرقم قياسي لم يصل إليه أي  %6من كتلة جسمية و    50%

هذا دليل قاطع على نوعية      %46لاعب للحد ساعة فأكبر نسبة سجلت للحد  الساعة للكتلة العضلية نسبة  

مؤشر    ةقيم    مبرزاا (  59م ، ص 2014)قمني حفيظ ،  العمل ونسق اللعب العالي   وهو ما ذهبت له دراسة  

من إجمالي زمن المباراة وهي  %48,31اللعب الحقيقي التي سجلت في البطولة المحترفة الوطنية  بمعدل  

 . %69ب الحقيقي في مستوى العالي الذي يصل  قيم  متوسطة إلي ضعيفة  إذا ما قارناها بمؤشر اللع

 يمثل مقارنة بين البطولة الوطنية المحترفة والبطولات الأوروبية من حيث مؤشر نسبة وقت اللعب الحقيقي (   33 ) جدول

 

 

 

 

 

 

 

https://www.uefa.com(avril,2019) 

نلاحظ من خلال هده النتائو للدوريات الأوروبية من حيث مؤشر نسبة وقت اللعب الحقيقي أن مؤشر  

مقارنة    ضعيف  %48,31نسبة وقت اللعب الحقيقي للبطولة المحترفة الجزائرية الدرجة الأولي المقدر ب  

ومتوسطة  %  70.41المقدرة ب    PSGبالنسبة المسجلة في مباراة بين لوريان الفرنسي نادي باريس جيرمان  

  % 63.90 ب ـ ، وألمانيا المقدرة % 65.40مقارنة بالنسبة المسجلة في مباريات  كل من روسيا المقدرة  ب 

ومعدل    %65.6وهولندا بالنسبة  %63.00نفس الشيء،  بالنسبة  لبلجيكا بالنسبة  %  63.20وإيطاليا بالنسبة  

   ، وهو ما يفسر ارتفاع نسبة الكتلة الدهنية%64،7متوسط لمؤشر نسبة وقت اللعب الحقيقي للاتحاد الأوروبي
وهذا ما جعل الكتلة     عند اللاعب المحترف الجزائري  لأن وقت اللعب الحقيقي  يؤثر على الكتلة الدهنية

يؤثر   ريات الأوروبية  وهو ما يجعلنا نستنتو أن ارتفاع نسبة الكتلة الدهنية الدهنية منخفضة عند لاعبي الدو

على الأداء المهاري والحركي مما ينعكس سلبا على إيقاع اللعب ومجاراة النسق المفروض أثناء المباريات ،  

والتي خلصت  إلى أن     م2020كما توافقت نتائو دراستنا مع نتائو دراسة دوني مود ريتش و آخرون سنة  

هناك تأثيرا لمختلف مراحل الموسم التدريبي في تطوير السرعة الهوائية القصوى انطلاقا من هذه النتيجة  

   نستخلص أن هناك اتفاقا مع نتائو دراستنا بحكم العلاقة الارتباطية السلبية بين السرعة الهوائية القصوى

 مؤشر نسبة وقت اللعب الحقيقي  البطولات

 %70،41 فرنسا 
 %65،4 روسيا 
 %63،9 ألمانيا
 %63،2 إيطاليا 
 %63،00 بلجيكا
 %65،6 هولندا

 متوسط لمؤشر نسبة وقت لعب حقيقي معدل  

 دوري37 ـل UEFA للاتحاد أوروبي 
64،7% 

 %48،31 البطولة المحترفة الجزائرية الدرجة الأولي 

https://www.uefa.com(avril,2019)/
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والكتلة الدهنية ونقول  أن للموسم التدريبي تأثيرا إيجابيا على الكتلة الدهنية بالنسبة للاعب كرة القدم المحترف  

الأندية   إدراج معظم  ذلك  إلى  التدريبي مكاف ، ضف  للموسم  الإيجابي  التأثير  أن  الباحث  الطالب  و يري 

النظام   التغذية ، عمله مراقبة ومتابعة  تواجد طواقم طبية في  المحترفة لمختص في  الغذائي للاعبين كذلك 

الأندية المحترفة تعمل على المراقبة الطبية للوزن والكتلة الدهنية للاعب باستمرار، كما أسند الطالب الباحث  

المستوى المتوسط إلى الضعف لاعب كرة القدم المحترف الجزائري مقارنة بلاعب المستوى العالي  إلي أن   

وسائل الاسترجاع العلمية والمتطورة المتواجدة في المستوى العالي لا توجد في الجزائر     الإمكانيات ونوعية 

زد على ذلك احترافية لاعب المستوي العالي والتزامه ببرنامو التدريب الفردي خلال المرحلة الانتقالية نقصد  

  %  8إلي    %7زائدة نسبة  هنا طبيعة الراحة  خلال هذه المرحلة فهو يعمل على أن لا تتجاوزنسبة دهون ال

كتلة الجسمية عكس لاعب المحترف الجزائري فهو  أقل التزاما واحترافية خصوصا في هذه المرحلة    من

 للاعب كرة القدم المحترف    بالذات المؤثرة بشكل كبير على الكتلة الدهنية 

على ضوء هذه النتائو يمكن القول أن الفرضية الثانية قد تحققت نسبيا إذ أن للموسم التدريبي تأثير إيجابي  

على اللاعبين المحترفين أفضل من تأثيره على اللاعبين الهواة من حيث السرعة الهوائية القصوى والسرعة  

لم    الطول الذيوالوزن والكتلة الدهنية ماعدا مؤشر    CMJ/ SJ  م والقوة الانفجارية للأطراف السفلية30

 به. يتأثر  

 الثالثة: . مناقشة الفرضية 3

من خلال نتائو الدراسة يتضح بأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار  

والقوة الانفجارية  م  30  والسرعة  VMAالبعدي بالنسبة للاعبين الهواة، فيما يخاص السرعة الهوائية القصوى  

الكتلة الدهنية ولصالح الاختبار البعدي بينما لم نجد فروق ذات دلالة    الوزن،   ، CMJ /SJللأطراف السفلية  

 إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي بالنسبة للاعبي هواة فيما يخاص مؤشر الطول  

 :   VMA.تأثير الموسم التدريبي على السرعة الهوائية القصوى 1.3

السرعة   تطوير  التدريبي على  للموسم  إيجابي  تأثير  هناك  أن  إليها  المتوصل  النتائو  من  نستخلص 

الهوائية القصوى  بالنسبة للاعب الهاوي لكن أقل نسبيا مقارنة بتـأثيره على تطورها عند اللاعب المحترف  

اسا على مدرب رئيسي ومساعده  ويراجع الباحث ذلك إلي تركيبة الطاقم الفني في أندية الهواة والتي تعتمد أس

دون وجود محضر بدني ما ساهم في عدم التحضير الجيد لمختلف الصفات البدنية الهامة في مرحلة التحضير  

 البدني العام والخاص بسبب أن أغلبية المدربين في أندية الهواة هم لاعبين قدامي لهم خبرة كبيرة في التدريب 

بشكل خاص في الجانب البدني  وطريقة عملهم في مرحلة التحضير    من  الجانب الفني لكن ليسوا مختصين 

البدني العام ترتكز أساسا على العمل بالطرق التقليدية المتمثلة في الجري المستمر لمسافات معينة وبزمن  

معين دون إدراك الصفة المستهدفة وكيفية تنميتها عكس الأندية المحترفة التي نجد في تركيبة الطاقم الفني  
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محضر بدني مختص له عقد بقوة القانون ويدرك جيدا تخصصه حيث غالبا ما يعتمدون على طرق علمية  

حديثة في التدريب لتنمية السرعة الهوائية القصوى مثل طريقة التدريب المتقطع وطريقة التدريب المدمو  

من خلال مقاربة نظرية  (  305، ص  2021،  )حجاب عصام وآخرونبألعاب مصغرة وهو ما أبرزته نتائو 

تبين أهمية طريقة التدريب المتقطع المعتمدة عند أندية  المحترفة في تطوير السرعة الهوائية القصوى التي  

MAXتمتاز بعمل متنوع ومربح للوقت وسهل الاسترجاع يؤثر على اللاعبين لأنه يزيد من  
VO2
ويؤخر ظهور    

التعب عكس الطرق  التقليدية التي يعتمد عليها المدربين المشرفين على أندية هواة، إلي جانب  نوعية التدريبات  

التي يعمل بها المدربين المشرفين على أندية هواة ليس لها أي أثر إيجابي  في تطوير  هذه الصفة الجد مهمة  

نسبة للأندية المحترفة  تعتمد على  تدريبات ذات نوعية وجد فعالة  بالنسبة للاعب كرة القدم ، العكس تماما بال

ومربحة للوقت وخير دليل على ذلك تفوق الأندية المحترفة على أندية هواة في منافسة كـأس جمهورية حيث  

للاعب  لاحظنا التراجع البدني  دائما للأندية هواة في الأشواط الثانية بسبب نقص في القدرات الهوائية مقارنة با

المحترف ، فالكرة القدم الحديثة تتجه اليوم  لنوعية في تدريبات أكثر ، فقد يعتمد الفريق على  تدريبات  نوعية  

بطرق حديثة تطوير أكثر من جانب وفي أقل وقت وبالجودة في العمل ودون ملل اللاعب هذا ملا نجده في  

أن العمل  بطريقة الألعاب    ( 189ص  ،2018حسين ،    )عاقليأندية هواة وهو نفس ما توصلت إليه نتائو   

المصغرة  يطور السرعة الهوائية القصوى وتعتمد على دمو الكرة أثناء تطورها فيخدم بذلك هدف بدنى هو  

والجماعية    الفردية  الدفاعية  المراقبة  أو  الهجومي  التنشيط  مثلا  وتكتيكي  القصوى  الهوائية  السرعة  تطوير 

)بن سالم وآخرون   ية هواة ، على العموم هذه نتائو جد متقاربة مع  نتائو   عكس ما هو معمول بيه مع أند 

التي  توصل فيها  بأن طريقة التدريب المدمو بالألعاب المصغرة الأكثر استعمالا خلال    ( 939ص    2022

   %37،50مرحلة التحضير البدني العام والتحضير البدني الخاص ومرحلة ما قبل المنافسة بالنسبة قدرت  

وطريقة     %17،18، وطريقة التدريب الدائري بنسبة قدرت  %18،72بينما الطريقة المستمرة بالنسبة قدرت  

كما أن الطريقة الأكثر استعمالا   %14،6والفتر ي بنسبة قدرت  %12،00التدريب التكراري بنسبة قدرت 

في حين طريقة    ،%40،62في مرحلة المنافسة هي طريقة التدريب المدمو بألعاب مصغرة بنسبة قدرت  

ومثلت    ، %12،50بينما طريقة التدريب الفترى قدرت بالنسبة    %  26،18  التدريب الدائري بنسبة حددت ب 

نسبة   المستمر  التدريب  طريقة    %7،81طريقة  وجاءت  الاسترجاعية  كالطريقة  تستعمل  طريقة  هذه  هنا 

بنسبة   التكراري  النتائو    %12،89التدريب  أثر  انطلاقا من هذه  لها  والتدريبات  الطرق  نوعية  أن  نستنتو 

 . إيجابي في تطوير السرعة الهوائية القصوى للاعب كرة القدم المحترف
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   131 ، ص2018المصدر: عاقلي حسين، 

ألعاب   تعتمد على  بالتدريبات  للعمل  يميلون  الذين  المدربين  للمعرفة نسبة  الباحث  به  قام  استبيان  من خلال 

مصغرة ومدربين يعتمدون على تدريبات تقليدية تبين أن نسبة المدربين الذين يحبون العمل بأسلوب ألعاب  

وهو ما    15%بمقابل بلغت نسبة المدربين الذين يعملون بأسلوب تدريب تقليدي    85%مصغرة بلغت نسبة  

يفسر أهمية نوعية التدريبات المنتهجة في تطوير السرعة الهوائية القصوى فالتطوير ها يتطلب تقويم مبني  

على أسس علمية بوسائل تدريبية جد متطورة كما هو معمول بيه اليوم مع مسؤول التحضير البدني للنادي  

فهو يعمل على احترام مبدأ التشخيص الفردي للكل لاعب على حد ويبني البرامو    CRB   شباب بلوزداد 

التدريبية على هذا الأساس بالتمرينات عامة وخاصة في تطوير السرعة الهوائية القصوى معتمدا على تنويع  

ل في  في استعمال طرق تدريبية حديثة كلها تخدم هدف واحد هو تطوير السرعة الهوائية القصوى فقد تستعم

(  136، ص  2021)تمرابط خولة،  تدريب واحد أكثر من طريقة لكن يبقي الهدف واحد وهي قريبة من نتائو  

التي توصلت أن هناك أثر إيجابي للبرنامو التدريبي المقترح بطريقة التدريب المتقطع الجري على تطوير  

قنا له في دراستنا أن السبب تفوق  السرعة الهوائية القصوى لدي لاعبي كرة اليد وهو نفس التوجه الذي تطر

اللاعبين المحترفين من السرعة الهوائية القصوى  هو بعد  المدربين على الاعتماد على  تدريبات ذات نوعية  

الفردية   الفروق  وبرمجتها حسب  التدريبية  الحمولات  مراقبة  وعدم  هواة  أندية  عند  حديثة  تدريب  وبطرق 

 . حدىالخاصة بكل لاعب على 

يمثل الاختيار بين التدريب التقليدي والتدريب المبني على أساس  (   39 )الشكل التوضيحي 
 ألعاب مصغرة 

15,00%

85,00%

العاب مصغرة التدريب التقليدي
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  130، ص 2021المصدر: تمرابط خولة، 

نلاحظ من نتائو أهمية طرق ونوعية تدريبات في تطوير السرعة الهوائية القصوى عند لاعب كرة اليد حيث  

قبل إدخال برنامو تدريبي بطريقة التدريب المتقطع للاعبي كرة اليد للتطوير وتصل    سا  /  كلم  13كانت قيمتها  

عبد الله  وهو ما لا نجده عند أندية هواة  وحسب محاضرة إلقاءها المحضر البدني الدكتور    سا  / كلم   15قيمتها  

والرياضية    منصوري البدنية  التربية  قسم  بنغازي  المناسب    م 2023جويلية  7بجامعة  الحصص  عدد  أن 

حصص    3للتطوير السرعة الهوائية القصوى عند لاعب محترف  في أسبوع تدريبي يكون لا يقل على   

حصة خلال الموسم التدريبي ،مبرزا أن عدد الحصص المبرمجة لتطورها في أسبوع تدريبي عند    24بمعدل  

حصة وحسب نتائو مقابلة مع  أندية المحترف تفوق عددها عند أندية الهواة فهي في أغلب الأحيان لا تتجاوز 

مدربين يعملون مع أندية هواة لحظنا أن أغلبهم لديهم مفاهيم خاطئة حول تطوير السرعة الهوائية القصوى  

في مركاتو الشتوي بين مرحلتي الذهاب  أو  فهم يعتقدون أن تطويرها مرتبط بمرحلة التحضير البدني العام  

والإياب غير واعين بأن تطورها يستمر طول الموسم التدريبي فهي تمر عبر مراحل تطوير صيانة خلال  

عامر شافع وآخرون  مرحلة المنافسة ثم مراقبة من خلال الراحة الإيجابية أثناء المرحلة الانتقالية كما أن نتائو )

السرعة    ( 576  ، ص   2020 تطوير  على  التدريبي  الأسبوع  في  المبرمجة  الحصص  عدد  انعكاس  بينت 

تدريبات بطريقة   VMAيمثل تطوير السرعة الهوائية القصوى (   40 )التوضيحيالشكل 
 التدريب المتقطع عند لاعبي كرة اليد 

13

15

الاختبار القبلي الاختبار البعدي
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الهوائية القصوى، إلي جانب عدم توفير أندية الهواة على وسائل تدريب حديثة وعدم مواكبتها  للوسائل تدريبية  

يستعمل للتقييم القدرات الهوائية للاعب إلي جانب    GPSالتي تمتاز بالتكنولوجيا وذات حداثة مثال جهاز  

نفس ما خلصت له نتائو    نقص الهياكل الرياضية له تأثير على تطبيق البرامو التدريبية بالنسبة لأندية هواة

أن عدم استعمال الأجهزة تدريبية حديثة وذات تكنولوجيا عند أندية هواة    (  78، ص  2023باسم ،    )خوجة 

أقل نسبيا من نسبة تطورها عند اللاعبين  المحترفين ،بينما   جعل نسبة تطوير السرعة الهوائية القصوى  

إلي  عدم توفر أندية هواة على وسائل استشفاء حديثة    ( 207، ص    2022،    )نغال محمدذهبت نتائو دراسة  

العكس تماما عند اللاعب المحترف حيث يتوفر على وسائل استرجاعية جد متطورة من صونا وحمام بارد،  

التدليك، توفر أماكن إقامة، و فنادق مما يساعد على النوم الكافي، وجود مختص يشرف على تغذية علمية  

تدليك الاستشفائي دور إيجابي  في تحسين نسبة العودة إلى الحالة الطبيعة للاعب لأنه  مدروسة للاعب و بأن لل 

يعمل على هبوط معدل النبض وضغط الدم ويظهر الأثر الإيجابي في سرعة الاستشفاء في الجهد الهوائي  

هاوي أثر في تطوير هذه الصفة  أكثر من الجهد اللاهوائي، إذ ان  غياب التدليك الاستشفائي عند اللاعب ال

للاعب   بالنسبة  تماما  التدريبات عكس  خارج  منضبط  غير  الهاوي  اللاعب  ذهنية  ذلك  إلي  ،ضيف  البدنية 

النوم الكافي، التغذية، التزام في حياته خارج الملعب استخدام الحجامة للما لها من  بالمحترف الذي يحظى   

أثر سريع في الاستشفاء وهو ما يركز عليه أغلب نجوم كرة القدم في العالم على غرار بن زيمة كريم رياض  

لنشاط البدني أو  محرزكما يسعي لاعب كرة القدم المحترف للحافظ على الوزن المثالي الذي يسمح له بأداء ا

المهاري بصفة مثالية وهذا ينعكس بإيجاب على تطوير السرعة الهوائية القصوى ويراجع هذا التطوير عند  

اللاعب المحترف إلي رتم وإيقاع اللعب أثناء مرحلة المنافسة حيث تمتاز مباريات الدوري المحترف بالرتم  

من خلال    بوعكاز  معزتكلم عليه المدرب التونسي    عالي الشدة مقارنة بنسق مباريات قسم الهواة  وهو ما 

مقابلة أجريت معه  أكد أن نسق المباريات يساهم في تطوير السرعة الهوائية القصوى للاعب مبرهنا كلمه  

" الدوري الفرنسي أكثر تركيز على تطوير السرعة الهوائية    من خلال مقارنة بين الدوريات الأوروبية هو  

القصوى في فترة التحضير والدوري الألماني بالدرجة أقل مقارنة بالفرنسي والدوري البرتغالي والإسباني  

أقل مقارنة بالدوري الإيطالي لكن كرة القدم الإنجليزية لا تركيز على تطوير السرعة الهوائية القصوى خلال  

عليه الشدة في    لتحضير لكن تطويرها من خلال تتالي المباريات ورتم ونسق لعب العالي الذي يغالبفترة ا

المجهود مما جعل نتائج السرعة الهوائية القصوى للاعبين الذي ينشطون في الدوري الإنجليزي يسجلون  

وهو ما    أعلى مستويات مقارنة بالدوريات الأخرى رغم قلة التركيز على تطورها خلال فترات التحضير" 

بأنه توجد علاقة ارتباطية طردية موجبة بين مستوي    ( 291، ص  2019)لوكيه يوسف إسلام،  أكدته نتائو   

اللعب والسرعة الهوائية القصوى ،  فرتم ونسق المنافسة عامل مؤثر  على تطوير السرعة الهوائية القصوى  

بالنسبة للاعب المحترف أكثر نسبيا من تأثيره على تطورها عند لاعب أندية هواة، كما أن حجم المنافسة عند  

مباراة في الموسم الرياضي من خلال المشاركة في    60ل اللاعب المحترف إلى  فة أكثر فقد يص أندية  المحتر
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مباراة في  32أكثر من منافسة البطولة الكأس، مشاركة إفريقية عكس تماما بالنسبة للاعب هواة  لا يتجاوز  

مبرزة أن   (  200، ص2021)مسعودي عبد الرحمان ،  الموسم الرياضي هو ما  تطرقت له نتائو  دراسة  

والاستهلاك الأقصى للأوكسجين وسرعة   كثافة المنافسات أدت للحدوث زيادة في السرعة الهوائية القصوى 

 . الاسترجاع للاعبين الأساسين مقارنة باللاعبين الاحتياطين ، وهو ما يوافق  مع نتيجة دراستنا

يوضح مقارنة بين اللاعب الهاوي الجزائري واللاعب الهاوي الفرنسي من ناحية معدل المتوسط وأحسن نتيجة  (   34)جدول 
 خلال الموسم التدريبي VMAمحققة لسرعة الهوائية القصوى 

 اللاعب الهاوي الفرنسي  اللاعب الهاوي الجزائري  VMAالسرعة الهوائية القصوى 

 كلم / سا 14.70 كلم/سا  12.60 معدل المتوسط 

 كلم / سا 17.70 كلم / سا 14.60 أحسن نتيجة محققة 

Arnaud leccerteur,2009, p206 

السرعة   ناحية  نسبيا من  الجزائري ضعيف  الهاوي  اللاعب  أن مستوي  تبين  نتائو  ما جاء  من  من خلال 

الأندية الهواة  الأوروبية تتوفر  الهوائية القصوى مقارنة باللاعب الهاوي الفرنسي وذلك راجع للفرق بينهما أن  

الهواة    أندية  بينما  المحترفة  نوادينا  في  موجود  هو  ما  مثل  استرجاع   ووسائل  وتدريب  عمل  وسائل  على 

الجزائرية لازلت تعاني من حيث وسائل العمل والاسترجاع، زاد على ذلك  توفير الطواقم  الفنية في أندية  

ن أن ننسي دور الذي يلعبه طبيب النادي من خلال المراقبة الطبية  هواة  الأوروبية على أعلي مستوى  دو

المستمرة وعمل مختص تغذية كلا منهما في مراقبة وزن وتغذية  لاعب الهاوي الأوروبي وهو ما لا نجده  

عند اللاعب الهاوي الجزائري ،والسبب الجوهري يكمن في سياسية أندية هواة الأوروبية من خلال تكوين  

وي الهاوي  لاعبين  اللاعب  ذهنية   مع  يتماشى  وهذا  كبيرة  مالية  عائدات  وكسب  المحترفة  للأندية  بيعهم  تم 

الأوروبي فهو يفكر دائما على أساس أن مرحلة اللعب في هواة على أنها بوابة لكسب رضي المهتمين بشؤون  

ك نجم المنتخب الوطني  كرة القدم المحترفة لربح عقد احترافي يمكن أن يغير حياته كلية خير مثال على ذل

رياض محرز من نادي لوهافر إلي الدوري الممتاز الإنجليزي ليستر سيتي إلي العالمية وبالتحديد  بطل رابطة  

أبطال أوروبا مانشستر سيتي  فأندية هواة الأوروبية تسعي دوما للعمل قاعدي ذو نوعية والاستمرارية في  

لتدريبية للصلح أندية هواة الأوروبية هذه هي العوامل التي  عمل وخير دليل على ذلك نجد سنوات الخبرة ا

جعلت مستوى اللاعب الهاوي الجزائري ضعيف نسبيا مقارنة مع اللاعب الهاوي الأوروبي من ناحية السرعة  

التي خلصت هي الأخرى أن    ( 2015هوار عبد اللطيف  ) واتفقت نتائجنا مع نتائو دراسة     الهوائية القصوى

عند   التدريبي  للحجم  راجع  هواة  ولاعبين  المحترفين  اللاعبين  بين  القصوى  الهوائية  السرعة  في  الفروق 

المحترف يفوق هواة وأن السبب الذي جعل نسبة تأثير الموسم التدريبي على تطوير السرعة الهوائية القصوى  

تأثيره على تطورها عند اللاعب المحترف هو أن الحجم الساعي    عند اللاعب الهاوي أقل نسبيا من نسبة 

دراسة   نتيجة  دراستنا مع  نتائو  تقاربت  كافي كما  الهاوي غير  اللاعب  للت طورها عند  عقبوبي  )الموجه 

سنة للكرة القدم الجزائرية  20التي توصل فيها أنه هناك بعد واضح لمستوى بين فئة أقل من    (2017  الحبيب
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من حيث بعض المتغيرات الفسيولوجية مقارنة بالمستوى العالي أو مقايس الفيفا حتي مع مستوي بعض الدول  

المجاورة وهو ما ذهبنا له نحن لما قرنا مستوى اللاعب الهاوي الجزائري مع مستوي اللاعب الفرنسي من  

لقصوى  ،بمقابل اختلفت نتائو  حيث تأثير الموسم التدريبي بمختلف مراحله على تطوير السرعة الهوائية ا

التي توصل فيها أن للاعبي فرق المجموعة الشرقية    (2020  شتوي عبد المالك،)دراستنا مع نتائو دراسة  

مستويات تقارب مستوي لاعبي النخبة من ناحية السرعة الهوائية القصوى وفسر الباحث التقارب بينهم مفاده  

يمتازو  أنهم  ، حيث  بيئية   ، وراثية  النخبة  عوامل  تشابه لاعبي  هوائية عالية  قوية وقدرات  ببنية جسمية  ن 

والمستوي العالي ، وان سبب عدم رؤية لاعبي الفرق الجنوبية في المستوي النخبة إلا نادرا  راجع لضعفهم  

وتلقي    PACلما وجد عمل في أكاديمية باردوا    بو دا وي هشاممن ناحية الجوانب الفنية خير مثال على ذلك  

تكوينات من الجانب المهاري والتكتيكي على أعلى مستوى ها هو اليوم في أقوي البطولات العالمية البطولة  

ويري الطالب الباحث  أن هذا التأثير ناتو عن عدة أسباب أهمها تلك المتعلقة باللاعب  ، الفرنسية المحترفة  

طاعات المتتالية للسبب أو لآخركما  الهاوي في حد ذاته من خلال كثرة الغيابات عن الحصص التدريبية والانق

أن نقص الحوافر المادية وقلة إعانات يعيق عمل أندية الهواة  ،وهو ما يؤثر على الروح المعنوية للاعب  

وتؤثر على مردوده دخل الملعب ، كما أن درجة الوعي والمستوى الثقافي للاعب مؤثر فاللاعب الهاوي غير  

أي في حياته اليومية  كما المسؤولين المشرفين على أندية هواة  يتحملون    وعي بأهمية إن ينضبط خارج الميدان 

جزء من المسؤولية فنقص وسائل تدريب واسترجاع  كل هذا يراجع لدرجة كفاءة وعمل المسؤولين على  

بسبب كفاءة رئيس وهيئة    USSاتحاد واد سوف   النادي بدليل هناك بعض أندية  هواة تطورت تدريجيا مثال

 تسير جعلته من نادي هاوي إلي نادي محترف اليوم ينافس ويقرع الكبار  

 : م30الموسم التدريبي على السرعة  ر . تـأثي 2.3

  م 30يتبين من خلال النتائو المتوصل إليها أن للموسم التدريبي   تأثير إيجابي على تطوير السرعة               

بالنسبة للاعب الهاوي لكن بشكل أقل نسبيا من درجة تأثيره على تطورها بالنسبة للاعب المحترف  ويعزو  

)سعدي خذير وآخرون  الباحث ذلك إلي تركيز العمل على تطوير القوة العضلية وهو ما يوافق نتائو دراسة  

بأنه توجد  علاقة ارتباطية إيجابية بين السرعة الانتقالية والقدرة العضلية للأطراف  (  850، ص    2022

السفلية، لذا نجد تركيز المحضرين البدنين  على تطوير القوة العضلية للاعب كرة القدم المحترف ومن ثمة  

مختلف مراحل الموسم التدريبي الذي يتطلب فهم لكيفية  ومعرفة الصفات  م عبر   30تطوير الأمثل للسرعة  

  ( 1ص  2018)بولتوا ق نسيم ،  البدنية الأخرى المرتبطة بمختلف مراحل تطوير ها وهنا تشير نتائو دراسة   

حيث كلما زاد تحسين التناسق والتوافق    م 30أنه توجد علاقة  ارتباطية  موجبة بين التوافق الحركي والسرعة  

عند لاعب كرة القدم المحترف وبالتالي تسمح    م30بين حركة اليدين والرجلين كلما تطورت صفة السرعة  

للاعب بالفوز بالثنائيات في سرعات القصيرة وتجاوز الخصم وسرعة الحركة وسرعة التنفيذ ويحسن مهارة  

التي أبرز من    (142، ص2016)كمال كحلي وآخرون   التصويب وهي نتيجة  قريبة جدا من نتائو دراسة  
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خلالها أنه توجد علاقة طردية موجبة  بين  التوزان الحركي والسرعة فكلما امتلاك اللاعب توزان حركي  

وسرعة مطلوبة  كلما كان هناك نجاعة في التهديف و يصبح أكثر دقة وقوة وسرعة في تنفيذ وهو ملا نجده  

م  30أن السرعة    (122، ص  2021)خيثر محمد لمين آخرون  عند اللاعب هواة  وحسب ما توصل إليه   

الأندية   نجد  لذا  الحركة  وانسيابية  سهولة  من  تحسن  التي  المفاصل  والمرونة  بالقوة  وثيقا  ارتباطا  مرتبطة 

سنة على تطوير صفة المرونة    12ية خاصة فئة أقل من  ب المحترفة تركيز عملها القاعدي مع الفئات الشبا

م للاعب  30وكيفية  التنقل ، وتسهل تطوير السرعة    لأنها تحسن لدي اللاعب سرعة رد الفعل وسرعة التنفيذ 

لما يصل فئة الأكابر بناء على تكوينه القاعدي المبني على منهجية علمية ، كما نجد اللاعبين المحترفين  أكثر  

انضباط من حيث حضورهم الدائم للحصص التدريبية  مقارنة بلاعبي أندية هواة ،بإضافة أن  عدد الحصص  

حصص وحصة خاصة بالمراقبة  خلال   3إلي  2عند المحترف تكون من  م30السرعة   المخصصة للتطور

  2022)بن عكي رقية صونيه،  الأسبوع التدريبي بينما لا يتجاوز عددها حصة عند أندية هواة ، أما نتائو  

للتطوير   أكدت اعتماد المحضرين البدنين في أندية المحترفة على طريقة التدريب  التكراري المناسبة     ( 95ص  

م عند لاعبي كرة القدم  فهي من بين أهم الطروق المعتمدة في تطوير هذه الصفة عند اللاعبين  30السرعة  

م  حيث تصل    30و يساهم رتم ونسق المباريات العالي جدا عند المحترف في تطوير السرعة    المحترفين ،

متر وتختلف من منصب    500ـ    400م في مباراة للنادي محترف بين  30المسافة الكلية المقطوعة في سرعة  

)جورج كازورلا و  متر عند أندية الهواة وهو ما أشرت له نتائو     300ـ    250إلي آخر ، بينما لا تتجاوز  

و    ن /د188أن في مباراة للدوري المغربي وصلت أقصي نبضات القلب لي  (  9ـ  8، ص2016آخرون ،  

مرتفع  إلي جانب ارتفاع نبضات القلب راجع لحمولة  نلاحظ أن حمض لبن     ملي مول / لتر11,9اللاكتيك  

كبيرة مما يدل على أن إيقاع ورتم المباراة عالي وهو جد متقارب من نسق ورتم الدوري المحترف الجزائري   

وبلغ معدل متوسط السرعات التي    م   328,3كما بلغ إجمالي سرعات في هذه المباراة حسب مناصب لعب  

  م   641,7أما معدل متوسط السرعات التي يقطعها  لاعبي  الوسط فقد بلغ      م  404,7يقطعها المدافعين   

وجاءت معدل متوسط السرعات التي يقطعها لاعبي  الهجوم مرتفعة دليل على ارتفاع إيقاع ورتم المباراة   

ف  عند لاعبي أندية هواة أقل نسبيا من تطورها عند المحترم  30مما سبق نقول أن  ما جعل تطوير السرعة  

ومن ثمة تطورها  م  30هو رتم ونسق المباريات الذي يجعل لاعب محترف يقطع عدد كبيرة من سرعات  

وسائل   تلعبه  الذي  للدور  ننوه  كما   ، بالمحترف  مقارنة  نسبيا  الهواة ضعيفة  أندية  مباراة  عكس رتم ونسق 

)على  استرجاع خارج التدريبات و المتوفرة عند أندية المحترفة عكس أندية الهواة  ، وهنا عرجت دراسة  

أن للوسائل الاستشفاء الحديثة دور هام في استرجاع لاعب  ( 68ـ  50، ص  2020اشكناني ،   محمد حسن 

كرة القدم المحترف وهو ما لا نجده  عند لاعب هواة ، بينما نجد نسبة استرجاع أقل نسبيا عند لاعب المحترف  

مفاده اعتماد أندية المستوي العالي على طروق استرجاع  الجزائري  مقارنة باللاعب المستوى العالي وذلك  

 . جد حديثة وهو مالا نجد حتي عند أنديتنا المحترفة 
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يوضح مقارنة بين اللاعب الهاوي الجزائري واللاعب الهاوي السويسري من ناحية معدل المتوسط و أحسن (   35 ) جدول
 م 30نتيجة محققة في السرعة 

 اللاعب الهاوي السويسري اللاعب الهاوي الجزائري م 30السرعة 

 ثا  4.10 ثا  4.25 معدل متوسط 

 ثا  4.40 ثا  4.70 أحسن نتيجة محققة 

Fédération Suisse de foot ball ,2023   

الهاوي   اللاعب  بمستوى  مقارنة  نسبيا  ضعيف  الجزائري  الهاوي  اللاعب  مستوي  أن  النتائو  من  يتبين 

في حين    ثا  4،25، فقد بلغ عند اللاعب الهاوي الجزائري  م  30السويسري من حيث معدل المتوسط للسرعة  

عند اللاعب الهاوي السويسري ، كما تم تسجل كأحسن نتيجة للاعب الهاوي الجزائري    ثا4،10لم يتجاوز   

،وهذا راجع لي ثقافة الممارسة الرياضية    ثا  4.40بينما بلغت أحسن نتيجة للاعب الهاوي السويسري    ثا4،70

المبكرة في سويسرا والعمل القاعدي وتوفير كفاءات مكونة أحسن تكوين ، زاد على ذلك توفير منشآت  على  

م )القوة العضلية ، التناسق ( مع  30المرتبطة بالسرعة    أعلى مستوي  مما تساهم   في تطوير الصفات البدنية 

الأخذ بالعين الاعتبار البنية المورفولوجية كمعيار من بين معايير الانتقاء لدي الناشئين  وهو ما لا نجده عند  

حيث  بينت  لنا أن    ( 2011حمو مصطفي و آخرون   ولد )أندية الهواة في بلدنا ، وتوافقت نتائجنا مع دراسة  

م خلال مختلف مراحل الموسم التدريبي عند اللاعب محترف يفوق نسبيا تطورها  30ما جعل تطور السرعة  

ية التابعة للأندية  بعند لاعب هواة  هو العمل القاعدي للاعبين الذي كان لهم تكوين على مستوي فئات الشبا 

التي أسفرت عن وجود   (    2020)شتيوي عبد المالك ،  المحترف ،بينما اختلفت نتائجنا  مع نتائو دراسة  

م مسند ذلك   للتركيز  على تطويرها عند أوسط اتحاد  30مستويات متقاربة جدا مع  لاعبي النخبة في سرعة  

طولقة  بسكرة للاه ميتها في الوظائف الهجومية من خلال الهجمات المرتدة وغيرها من الوظائف الدفاعية ،  

م عند اللاعب هواة  مقارنة بتطورها  30سبيا بالنسبة للسرعة  ويري الطالب الباحث أن مستوي التطوير الأقل ن

عند اللاعب المحترف راجع  إلي ذكاء محضر البدني في تنويع وتدرج في تمارين تطورها عند المحترف  

ة القدم ،زاد على  وتركيزه على الدعم النفسي لتحسين نتائو اللاعبين في هذه الصفة المهمة بالنسبة للاعب كر

ذلك الفرق في سنوات التدريب للصلح اللاعب المحترف  فاللاعب الذي تكوين ضمن الفئات الشبانية التابعة  

للأندية المحترف نجده قد طور صفات  التناسق والمرونة والقوة مما يسهل تطور السرعة بمختلف المسافات  

 نجده عند اللاعب الهاوي الذي ينقصه مثل  م  عند وصول لاعب لصنف أكابر وهو مالا50م،  40م ،  30

 هذا التكوين القاعدي النوعي  

 :      CMJ/ SJتأثير الموسم التدريبي على القوة الانفجارية للأطراف السفلية . 3.3

اتضاح  من النتائو المتحصل عليها أن هناك تأثير إيجابي للموسم التدريبي على تطوير القوة الانفجارية           

السفلية   التدريبي على      CMJ/ SJللأطراف  الموسم  بتأثير  مقارنة  أقل نسبيا  لكن  بالنسبة للاعب هواة  

تطورها عند اللاعب المحترف ، ويرجع الباحث ذلك للانعدام العمل بمنهجية علمية مبينة انطلاقا من  نتائو  
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اختبارات التقييم قبل و أثناء وبعد نهاية الموسم التدريبي على مستوى  أندية الهواة التي تسمح بوضع برامو  

تدريبية ذات نجاعة  ومن شأنها أن تطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية  للاعب الهاوي العكس تماما  

قيام باختبارات لتقييم مختلف القدرات مع الوقوف  بالنسبة للاعب المحترف نجد قبل بداية الموسم التدريبي يتم ال

على حالة البدنية للاعب المحترف من حيث هذه الصفة الجد مهمة وانطلاقا من نتائو يتم وضع برنامو تدريبي  

(   209  ، ص2018)بوداود فريد ،  للت طورها خلال  مراحل الموسم التدريبي وهو ما توصلت إليه نتائو  

ومرحلة المنافسة الثانية    ظهر  تبين بين مرحلة التحضير العام      التقييم وتنفيذ البرنامو   فبعد القيام باختبارات 

الثانية ،  وهذا وإن دل فإنه   يدل أن للاختبارات التقييم أهمية في وضع البرامو     وللصلح مرحلة المنافسة 

التي تطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية  للاعب المحترف ، وهو ملا نجده عند لاعبي  أندية الهواة  

أن تخطيط البرامو  التدريبية والاختيار  الجيد للتمارين   (  64، ص2016)أمينة جعفر، وأشارت هنا نتائو  

ذات نوعية مع تكيف حمولات التدريب حسب دورات التدريبية   له دور إيجابي  في تطوير القوة الانفجارية  

للأطراف السفلية  ومن ثمة تحسن المهارات التقنية المرتبطة  بهذه الصفة كالتصويب مثلا ،  عكس أندية  

إلي جانب عدم     "قاعة تقوية عضلات " الهواة التي تنعدم فيها الهياكل المساعدة على تطوير هذه الصفة  

اعتماد هذه النوادي على طرق مناسبة للتطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية، بينما أندية المحترفة  نجدها  

)رابح طاهري  تعتمد على أحسن الطرق في تطورها وأهمها  طريقة التدريب البل ومتري وهو ما توصل إليه  

أن للتدريب البلي ومتري أثر إيجابي  على تطوير القوة الانفجارية ومن ثم   (  191، ص  2022و آخرون ، 

تحسين  مهارة الارتقاء لضرب الكرة بالرأس التي غالبا ما يتم إحراز أهداف من خلالها ويوصي هنا أيضا  

بضرورة استخدام طريقة التدريب المدمو ضمن المنهو      (68ـ55، ص  2021برواق حسان وآخرون،  )

، زاد على ذلك عدد الحصص     التدريبي لما له من أثر إيجابي على تطوير قوة الانفجارية للأطراف السفلية

المبرمجة للت طورها في دورة التدريبية الصغرى غير كافية مما ينتو عنه عدد غير كافي للحصص الموجه  

)قادري     للت طورها في الموسم التدريبي عند أندية هواة ، العكس تماما بالنسبة لأندية المحترف وهو ما أكده

وحدة تدريبية أثر إيجابي    16أن للبرنامو تدريبي  المتضمن     (  65، ص    2021  عبد الحفيظ و آخرون ،

  م 2021م  2020سنة للموسم الرياضي    21في تحسين القوة الانفجارية للاعبي نصر حسين داي فئة أقٌل من  

وهذا ما هو إلا  دليل على أن للعدد الحصص المخصص للتطوير هذه الصفة آثر إيجابي عند اللاعب المحترف  

  48حصص في أسبوع تدريبي أي بمعدل إجمالي      3أشهر بمعدل    4وحدة تدريبية خلال مدة    16فعدد  

حصة دليل أن هذا العدد من الحصص كافي لتطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية للاعب كما أن عمل  

بهذا حجم من الحصص يطورها بتتالي مواسم التدريبية ، عكس ما هو معمول به على مستوى أندية هواة  

أن أندية الهواة  تنعدم فيها أجهزة التقويم ووسائل    (257ص    2018)باسم خوجة ،وعرجت نتائو دراسة  

يثة والتي لها  أثر إيجابي في تقيم وتطوير القوة الانفجارية  التدريب المتطورة التي تمتاز بالتكنولوجيا الحد 

للاعب المحترف ، عكس وسائل التدريب التقليدية التي تعتمد عليه أندية هواة ،وهذا ما جعل نسبة تطوير القوة  
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الانفجارية للأطراف السفلية خلال مختلف مراحل الموسم التدريبي عندهم أقل نسبيا من نسبة تطورها عند  

لاعبي أندية محترف التي تتوفر عندهم وسائل الاسترجاع  لها تأثير إيجابي  على تطوير القوة الانفجارية  

ة اللازمة التي يحتاجها في تدريب  للأطراف السفلية فوسائل الاسترجاع الحديثة تمكن اللاعب من تجدد طاق

  ( 26ص    2020)وليد قرين ،  لتطوير هذه الصفة المهمة للاعب  كرة القدم ، وهو ما تعززه نتائو دراسة  

أن استخدام حمام الثلو الأسلوب الأكثر فعالية للاستشفاء الرياضي بعد الوحدات التدريبية العالية الشدة للاعبي  

ة الناشط ضمن دوري المحترف ، مثل هذه الوسائل الاستشفائية الاسترجاعية لا  كرة القدم للنادي اتحاد بسكر 

 . نجدها عند لاعبي أندية هواة 

يوضح مقارنة بين اللاعب الهاوي الجزائري واللاعب الهاوي السويسري من ناحية معدل المتوسط و أحسن (   36 )جدول
 CMJ SJنتيجة محققة في القوة الانفجارية للأطراف السفلية 

 القوة الانفجارية للأطراف السفلية 

 CMJ.SJ 
 اللاعب الهاوي السويسري اللاعب الهاوي الجزائري

 سم 59ـ  55 سم 50ـ  45 معدل متوسط 

 سم65 سم58 أحسن نتيجة محققة 

  Fédération Suisse de foot Ball ,2023   

الهاوي   اللاعب  بالمستوى  مقارنة  نسبيا  ضعيف  الجزائري  الهاوي  اللاعب  مستوي  أن  النتائو  من  يتضح 

السويسري من حيث معدل متوسط القوة الانفجارية للأطراف السفلية فقد وصل عند اللاعب الهاوي الجزائري  

  سم   59ـ    55، بينما تجاوز ذلك عند اللاعب الهاوي السويسري بالنتيجة حددت ما بين    سم   50ـ    45ما بين  

، وتفوق اللاعب الهاوي السويسري    سم 58، كما تم تسجيل كأحسن نتيجة محققة للاعب الهاوي الجزائري  

هذا التفوق للاعب الهاوي السويسري على اللاعب الهاوي الجزائري مفاده  سم ،  65من خلال تسجليه للنتيجة  

ة، لأنه هناك علاقة وطيدة بصفة القوة التي يتم تنميتها  العمل القاعدي على مستوى أندية الهواة  السويسري

سنة فما فوق ولا يمكن تنميتها عند صنف الأكابر واللاعب  الذي لا يملك تكوين قاعدي    15ابتداء من سن  

مبني على أسس علمية عند مختصين من صعب أن تطوير له  القوة الانفجارية للأطراف السفلية ما  يؤثر  

ية كارتقاء للفوز بالكرات الهوائية والتصويب و  يزداد احتمال تعرضه للإصابة  ، عكس لا  على قدراته التقن 

عب أكابر الذي تلقي تكوين منهجي نوعي وكمي لتطوير صفة القوة العضلية  منذ الصغر ، وتم تركيز على  

ة هذا ما يمنحه قوة  تمارين الإطالة العضلية التي تحسن له  مرونة المفاصل وتجعل عمل العضلة أكثر انسيابي

انفجارية المطلوبة مثل هذا العمل  لا نجده عند أندية هواة في الجزائر عكس أندية هواة في سويسرا التي تلقت  

تكوين قاعدي يطور القوة الانفجارية للاعب بشكل اللازم  مما يساعد  على أداء المهارات الفنية التي تتطلب  

الذي لا يوجد  " محضر بدني "  هذا العمل لا يقوم بيه إلا مختص نقصد  قوة انفجارية بأكثر فعالية ودقة  كل  

على مستوي فئة الأكابر للأندية هواة في بلدانا ، كما أن الفرق بين نوادينا المحترفة وأندية المستوي العالي  

حد   من حيث هذه الصفة هو عمل تلك نوادي على تطورها منذ الصغر ، ويوجد عندنا في الجزائر استثناء وا
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يمتاز بالقوة انفجارية    رامي بن سبعيني" على ذلك اللاعب الدولي"   خير مثال   PACفقط هو نادي باردوا  

مكنته من تسجيل العديد من الأهداف سوء مع منتخب الوطني أو النادي عبر كرات هوائية     للأطراف السفلية 

راجع للقوة في الارتقاء ناتو عن قوة انفجارية للأطراف السفلية نابعة من قوة عضلية ومرونة للمفاصل تم  

الذي مكنه     PACسنة،  وهو دليل على نوعية العمل القاعدي للأكاديمية باردوا    15منذ كان عمره     تطورها

من الاندماج في البطولة الألمانية التي تعد من أقوي البطولات الأوروبية ، و تمتاز بنسق مرتفع وتتطلب لياقة  

مبينا أن تطوير القوة الانفجارية للأطراف    (2022  رفيق قية)و اتفقت  نتائجنا  مع نتائو دراسة  ،  بدنية عالية   

السفلية يتم من خلال العمل القاعدي منذ الصغر وهو ما تناولته دراستنا حيث أبرزنا أن السن المناسب لتطورها  

(  2020 شتيوي عبد المالك)سنة فما فوق  ، بينما اختلفت نتائو دراستنا مع نتائو دراسة  15ابتداء من سن 

الذي توصل أن هناك تقارب كبير  في مستوي بين لاعبي نادي طولقة مع لاعبي مستوي النخبة من  حيث  

صفة القوة الانفجارية للأطراف السفلية  هذا التقارب مفاده عمل المدرب من خلال  اعتماده على تمارين  

لها من أهمية تساعد اللاعب في توظيف  نوعية في تطوير قوة عضلات الرجلين والأطر لما  السفلية   اف 

قدراته التقنية والتكتيكة  وفي رأي  الطالب الباحث أن نسبة تطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية الأقل  

نسبيا عند اللاعب هواة مقارنة بنسبة تطورها عند لاعب المحترف  تراجع أيضا لعوامل وارثيه كذلك تفوق  

لمحترف في نظام حياته اليومي  من حيث نوعية التغذية النوم الكافي زاد على ذلك  تفوقه في سنوات  اللاعب ا

التدريبية العمرالخبرة  الفردي  والذي     التدريبي"   "  التدريب  إلي جانب غياب   ، أندية هواة  مقارنة بلاعب 

ات  البدنية وخصوصيات مناصب  يعتبرونه الخبراء  أحسن وسيلة للتطوير الجانب البدني طبعا  حسب المتطلب 

 اللعب  التي يحتاجها اللاعب خلال المنافسة  

 :   Taille  laالموسم التدريبي على الطول   ر . تأثي4.3

من النتائو المتحصل عليها  أن الموسم التدريبي بمختلف مراحله لا يؤثر في تطوير خاصية  يتبين          

الطول عند لاعب كرة القدم  للأندية الهواة ، ويفسر الباحث ذلك أن نمو الطول مرتبط ارتباط وثيق بالعوامل  

ن مرحلة عمرية للأخرى  الوراثية والمراحل العمرية للنمو لدي الإنسان ، فالنمو خاصية الطول   يختلف م 

أن نمو الطول يمر بأربعة مراحل من الولادة إلي  (  Wil more ,d,castile,2006)   وهو ما تؤكده نتائو  

سن الرشد ، مرحلة طفولة مبكرة زيادة سريعة للطول ، يكون نمو الأطراف سريعا مقارنة مع الجذع نمو  

سنوات يكون النمو بطئ العظام تنمو    6،    5،    4سم  ابتداء من   90متوسط يصل طول الطفل إلي حوالي  

بشكل طولي ، بينما مرحلة الطفولة المتوسطة تمتاز بالزيادة ثابتة لطول تكون زيادة بالنسبة بسيطة ، ثم يليها  

طفرة نمو سريعة خلال مرحلة المراهقة وتسمي بالسنوات الذهبية للطول ، وهنا يظهر دور ممارسة النشاط  

أس عامل  يعد  الذي   نوع   الرياضي  وحسب  العمر  حسب  طبعا  نمو  على   الخاصية  هذه  مساعدة  في  اسي 

الرياضية الممارسة ، ثم مرحلة الثبات في نمو حتي يصل للسن الرشد هنا  يتوقف نمو  الطول بشكل نهائي  
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خلالها  مراحل نمو الطول  أبرز من    التي  (  213ـ    210، ص2017)حميد دشري،  وهذا ما يوافق   نتائو   

   .عند الطفل  

 210م ، ص  2017حميد دشري ،  المصدر:

يتبين أن اكتساب الطول يكون أسرع خلال السنتين الأولي والثانية من العمر بعدها يكون ازدياد الطول     

بطيء يليها طفرة نمو سريعة عند مرحلة البلوغ ثم يصبح نمو الطول أبطأ ثم يتوقف  وهذا للبلوغ الطول  

سنة  15ـ    12نمو للطول تكون بين   النهائي،  واتضح  للطالب الباحث بنا ء ا على نتائو دراسات   أن طفرة ال

و أنه يتأثر بالعوامل وراثية عن طريق نقل الصفات الوراثية من جيل إلي آخر وعوامل بيئة والتي تنقسم  

بدورها إلي عوامل بيئية بيولوجية انطلاق من تخصيب البويضة إلي يوم الولادة بحيث يتأثر الجنين بالصحة  

 : مثالالتي يعيش فيها الطفل ويتأثر الطفل بالعوامل المناخية  المحيطة بيه    العامة للأم ، وعوامل بيئة جغرافية

عندنا في الجنوب الجزائري يمتازون بالبنية مورفولوجية قوية وطول القامة على سبيل مثال لاعب المنتخب  

يمتاز بطول  حسان غولة ورقلة  ولاية   CRBوشباب بني ثور   CSCالوطني سابقا ولاعب شباب قسنطينة 

قامة وبنية مورفولوجية معتبرة سمحت له بلعب في المنتخب وتحقيق مشوار رياضي مميز ، فالعوامل البيئية  

والمناخية تؤثر في نمو خاصية الطول ، كما أن نمو الطول تصاحبه تغيرات فيزيولوجية إي نمو يمس الأجهزة  

بين سنة      متفاوتة لطفل تكون بالنسبة  لطول عند االوظيفية للطفل  كما تنمو قدراته الحركية فنمو خاصية ا

وأخري وهو ما يؤكد ارتباط نمو  الطول بالمرحلة العمرية الشكلين يوضح مراحل نمو الطول حسب مرحلة  

 . عمرية 

 

 يوضح ديناميكية وطفرة نمو الطول حسب العمر الزمني (   41 )الشكل التوضيحي 
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يتضح  لنا أن نمو طول عند الطفل يمر بمرحلتين ذهبتين يكون نمو طول  (    43و   42البيانين )من الشكلين  

  سم  30حتي    25ثالثة تكون الزيادة بين فيها بشكل سريع المرحلة الأولي من الولادة حتي عامين وبداية سنة 

سنة تكون زيادة    16سنة وقد تمتد حتي    15حتي    12وتأتي مرحلة ذهبية ثانية في بداية مرحلة المراهقة من  

بين    سم  8حتي    6، بينما تكون زيادة الطول في مراحل عمرية أخري بصفة معتدلة من    سم   30و  25ما من  

 سنة  11مراحل نمو طول من الولادة حتى  (   43 )الشكل التوضيحي 

 سنة  18حتى  11مراحل نمو طول من (   42 )الشكل التوضيحي 
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حتي    12سنة وأخري ، والفترة التي يركز عليها المختصين في تطوير هذه الخاصية هي فترة نمو ذهبية من  

نتائو    ،  سنة  15 ،  وتسند   الأكابر هواة     213،ص  2021)غوثي مزوز  بين لاعبي   الطفيف  الفرق    )

والمحترفين من  ناحية خاصية الطول إلي توفر وسائل التدريب والاسترجاع والتغذية النوعية مع مراقبة طبية  

خلال مختلف مراحل التكوين القاعدي حسب العمر وفترة نمو  الطول للفئات الصغرى التابعة للأندية المحترف  

عليها للتوفر جل الإمكانيات  التي من شأنها تطور خاصية  الطول للاعب المحترف     حيث يسعي القائمين 

نتائو      الصغرى التابعة للأندية هواة، لكن حسب ما أكدتهعكس تماما عند لاعبي الذين ينشطون في فئات  

أن الاختلاف الجوهري في خاصية طول بين لاعبي  القدم     (169، ص  2017)شاشو سداوي وأخرون،  

يكون حسب خطوط لعبهم  وأوصي هنا بضرورة اعتماد مؤشر الطول خلال عملية اختيار اللاعبين الذي  

يعتبر مؤشرهم طبعا حسب متطلبات خطوط لعب لاختيار أفضل المواهب التي تخدم وتنفع كرة القدم الجزائرية  

إلي أهمية  توفر الفئات    ( 8، ص2023)خويلدي الهواري و آخرون ،  نتائو دراسة     مستقبلا   وتشير هنا  

الصغرى التابعة للأندية  المحترف على مختصين يشرفون عليهم بدءا بعملية الانتقاء مدركين للأهمية خاصية  

المحترف نجد كشفين    PAC طول بالنسبة للاعب كرة القدم المستقبلي ، وخير مثال على ذلك نادي باردوا

مسؤول على جوانب  البدنية و القياسات مورفولوجية للاعب وفي بادرة هي    "محضر بدني" للمواهب معهم   

" السيد عبد    ESSالأولي من نوعها في القسم المحترف الجزائري قام المدير الفني الجديد للوفاق سطيف  

في عملية    " مجاهد بلعيد " بإحضار المحضر  البدني للفريق الأول للوفاق سطيف الدكتور  العالي إيدير "  

الانتقاء الخاصة بالجميع الفئات الصغرى مع حضور المدربين المشرفين عليهم مع القيام بمختلف القياسات  

أن   (278،ص    2017)عباسي ياسين وآخرون ،المورفولوجية للكل لاعب بما فيها  خاصية الطول وهنا أشار

إلي  يعود  طول  ناحية  من  أكابر  وهواة  المحترفون  اللاعبين  بين  الطفيف  للفئات     الفرق  القاعدي  التكوين 

   PACالصغرى عند أندية المحترف وخير مثال في بلدانا والذي يعتبر الوحيد لحد الآن هو  نادي باردوا  

على    حيث نجد  محضرين بدنين يشرفون  على جميع الفئات الصغرى ، يتبعون برامو تدريبية مدروسة بناءاا 

مقايس علمية تتماشي مع مراحل النمو وتراعي خصوصيات كل مرحلة ،لذلك لابد من وجود محضر بدني  

ضمن الفئات الصغرى للنوادي هواة للتنبؤ بمستقبل اللاعب واختيار الأفضل منهم حتى تكون أندية الهواة  

بالاحتراف كما هو للالتحاق  الموهوبين  آفاق للاعبين  الحقيقي وتفتح  الكبرى    الخزان  الدول  به في  معمول 

 . كرويا 
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 مقارنة بين اللاعب الهاوي الجزائري واللاعب الهاوي السويسري من ناحية معدل متوسط في خاصية الطول (  37 )جدول

 la Tailleمعدل متوسط للطول 
 اللاعب الهاوي السويسري اللاعب الهاوي الجزائري

 م179 م175

Fédération Suisse de foot boll ,2023 

من خلال مقارنة نتائو معدل متوسط الطول بين لاعب هاوي الجزائري واللاعب الهاوي السويسري  ظهر  

لنا أن اللاعب الهاوي الجزائري في مستوى المتوسط مقارنة بقامة اللاعب الهاوي السويسري  فمعدل متوسط  

بينما تجاوز ذلك عند اللاعب الهاوي السويسري حيث حدد    م،175قامة اللاعب هاوي الجزائري حدد ب  

179 ، والمناخية،  م  والبيئية  والبيولوجية  الوراثية  العوامل  حيث  من  بينهما  للاختلاف  بأساس  راجع  وذلك 

ومستوى الاجتماعي اختلاف في مستوى ونسق المعيشي وأهمها نوعية تغذية، كما أن للجانب النفسي تأثير  

ى محضرين بدنين يساهمن  على نمو طفل بما فيها خاصية الطول ،زاد على ذلك عدم توفير أندية هواة عندنا عل

في وضع برامو تدريبية علمية مضبوطة مبنية على مناهو تراعي مختلف مراحل النمو، ويتبعون نمو طفل  

 بدء بالانتقاء مع تقيم مراحل نموه حتى يصل فئة الأكابر  

التي خلصت أن هنا فرق طفيف    (Vaeyens et coll   2006  )   و توافقت نتائو دراستنا مع نتائو دراسة    

بين لاعبي النخبة ولاعبي  هواة من ناحية خاصية طول مفاده التكوين القاعدي النوعي  على مستوى أندية  

مرجعا  الاختلاف    (2019شهاب الدين ومناخ محمد سنة  )المحترف ، واختلفت نتائو دراستنا مع نتائو   

بين اللاعبين من حيث خاصية الطول لا يكون بين مستويات لعب إنما بين خطوط لعب وحسب متطلبات  

من خلال نتائو دراسته بضرورة الاعتماد على قياسات    (2015لكحل منصور  )مراكز لعب وهنا أوصي  

لاعب وفق متطلبات كل منصب  لأن    طول عند عملية الانتقاء  مع تركيز على العمل القاعدي للتطور قامة

نمو هذه خاصية مرتبط بمراحل النمو عند الطفل  ، وفي رأي الطالب الباحث أن الموسم التدريبي فعلا لا  

يؤثر على تطوير خاصة الطول عند لاعبي كرة القدم أكابر ، بينما  الاختلاف الجوهري من حيث هذه الخاصية  

لمناصب ، و يؤكد الطالب الباحث أهمية هذه الخاصية للاعب كرة  هو بين خطوط لعب حسب متطلبات تلك ا

القدم الحديثة ، وخير مثال على ذلك المنتخب الوطني الجزائري بعد سنوات طويلة من نتائو سلبية تأهل للكأس  

بعد مشوار مميز وبعودة للأسباب الناجح     بقيادة الناخب الوطني رابح سعدانم بجنوب إفريقيا 2010العالم  

الناخب على  ح بقامة طويلة  وركز  يمتازون  آنذاك على لاعبين  الوطني  الناخب  اعتماد  الخبراء  هو  سب 

استغلال هذا المؤشر جيدا ، حيث كنت قوة منتخبنا الوطني الكرات الثابتة  حتي هدف تأهل للكأس  ا لعالم  

في أم درمان جاء من كرة ثابتة ، كما أكدت الإحصائيات  تفوق المدافعين الجزائريين في أغلب    م  2010

  " مجيد بوقرة ، رفيق حليش ، عنتر يحي ،سمير زاوي "   الكرات الهوائية مع المنافس بالنظر لطول قامتهم

وهو ما يبين لنا أهمية هذه الخاصية في المستوي العالي فهي تحدث فرق في تحقيق أفضل النتائو في كثير  
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من الآحيان  فالطول تتحكم فيه عدة عوامل وراثية ، بيولوجية ، بيئية  مناخية  اجتماعية ، نفسية ، فقد نجد  

اختلاف في نفس البلاد من حيث القامة حسب ظروف مناخية مثلا في جنوب جزائري يمتازون ببنية جسدية  

، كما يختلف من بلاد إلي أخري أي  معتبرة وقامة طويلة وقد يكون اختلاف في نفس البلاد من جيل إلي جيل  

وهنا يري الطالب   في نفس القارة  مثال لاعبين السنغاليين يمتازون بقامة معتبرة مقارنة باللاعبين الجزائريين 

الباحث بالنظر للأهمية خاصية الطول من الضروري الاعتماد عليه كمؤشر لانتقاء اللاعبين في المنتخبات  

ية كحل لصعوبات التي تلقها منتخبتنا في المنافسات  القارية ، بالنظر لخصوصية لاعبي كرة  بالوطنية الشبا 

القدم الإفريقية وتأثير عامل الطول على النتائو، كما أنه مؤشر مهم جدا لانتقاء اللاعبين الموهوبين من أندية  

 الهواة إلي الأندية المحترفة  

 : le poidsالموسم التدريبي على الوزن  ر . تأثي5.3

يتبين من النتائو أن هناك تأثير للموسم التدريبي على الوزن بالنسبة للاعب الهاوي لكن بالنسبة  أقل          

من تأثيره على الوزن عند  اللاعب المحترف ويعزو الباحث ذلك الفرق  إلي الاختلاف  بينهما من حيث   

فهنا تظهر ذهنية اللاعب المحترف من خلال محافظته على التدريبات الفردية اليومية     تسير المرحلة الانتقالية 

للمراقبة الوزن مع الالتزام خارج الميدان  بتنظيم الأكل والنوم ، مما يسمح له بدخول فترة التحضير البدني  

يستطيع التحكم   تلة دهنية  بأريحية وتسهل له العمل على تطوير القوة العضلية لأنه يجد نسبة زائدة قليلة من ك

اللاعب هواة  يجد صعوبة في تخلص من الدهون الزائدة لأنها زادة بالنسبة يصعب السيطرة  فيها ، عكس  

" ليونيل ميسي "و"كريستيانو رونالدوا  عليها ، وخير مثال على ذلك بالنسبة للمستوي عالي اعتماد كل من 

على إمضاء عقد مع محضر بدني خاص خلال فترة كورونا ، كما أن كل منهما له محضر بدني خاص بيه  " 

خلال الفترة الانتقالية بهدف   المحافظة على اللياقة البدنية  ومراقبة مؤشر الوزن خلال هذه الفترة ، وهو ما  

نتائو   الفترة الانتقالية  عند     (   186،ص  2020)سامي حمريط،  تؤكده  بأن الانقطاع عن تدريبات خلال 

وهو   ة البدنية بسبب زايده في مؤشر الوزن ،  اللاعب هواة  يؤدي بشكل ملحوظ إلي انخفاض عناصر اللياق

ما يوضح  لنا  السبب الذي جعل  تأثير الموسم التدريبي أقل على الوزن عند اللاعب هواة ، إلي جانب الإعداد 

الجيد خلال مرحلة التحضيرية  عند أندية  المحترف حيث يشرف عليها محضرين بدنين مدركين للأهمية هذه  

وكتلة عضلية تسمح   ول للياقة البدنية المطلوبة المرحلة بالنسبة للاعب من خلال تقليل من الوزن الزائد والوص 

للاعب بالوصول  للجسم عضلي خلال منافسة، فاختلاف بينهما من حيث الوقت المخصص  لمرحلة تحضيرية  

ت  أسابيع  على الأقل حيث تخصص دورة تدريبية صغري الأولي للقياسا  6عند لاعب محترف يصل إلي  

التعداد والاتصال  وتعارف أكثر من شيء أخر بينما دورة تدريبية   البدنية وجمع  مورفولوجية واختبارات 

ندخل     للتهيئة الأجهزة الوظيفية والعضلية ومراجعة تقنية ، وفي دورة تدريبية صغري ثالثة   صغري ثانية 

الخاص تركيز  هنا على تطوير المداومة خاصة وقوة خاصة والعمل التقني وهنا  مرحلة التحضير البدني  

خلال   بينما يصل عدد حصص إلي ثلاثة في اليوم  ،  و يصل التحضير إلي ذروته   بمعدل حصتين في اليوم
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الرابعة   الصغرى  التدريبية  وشدة  ،  الدورة  تكون حجم  والسادسة  الخامسة  الصغرى  التدريبية  الدورة  بينما 

الحمولة بناء على البرمجة الخاصة بتاريخ بداية  المباريات الرسمية وهنا الطاقم الفني مع المحضر البدني هو  

خلال    USMAللاتحاد العاصمة       " بوجنين كمال " من يتحكم فيها ، وهو ما عمل به المحضر البدني  

وسمح للفريق بالفوز بكأس السوبر الإفريقي حيث لاحظنا    م 2024   ـ  2023تربص حمام بورقيبة بتونس  

من جانب الجاهزية البدنية مقارنة بلاعبي نادي القرن الأهلي  USMA تفوق واضح للاعبي اتحاد عاصمة  

يوم وفي أغلب   25  و   20جاوز مرحلة التحضيرية بين المصري ، العكس تماما عندي نوادي الهواة قد لا تت

الحالات بمعدل حصة يوميا مما يؤثر على تحضير لياقة بدنية للاعب الهاوي ونجد نسبة الوزن زائدة مقارنة  

أن الاهتمام     (   6، ص  2020)عمار نويوة وآخرون ،باللاعب المحترف وهذه نتائو  توصل إليها كذلك   

الأندية  المحترفة بمرحلة التحضيرية وتخصص لها حجم ساعي معتبر هو ما جعل تأثير الموسم التدريبي  

بمختلف مراحلة أكثر نسبيا على مؤشر الوزن بالنسبة للاعب المحترف مقارنة باللاعب هواة  كما أن نوعية  

وما توصلت  لدقة وقربها من جو المنافسة الرسمية وهالعمل والتمرينات عند الأندية  المحترف تمتاز بالجودة وا

نتائو    ياسين وآخرونإليه  أهمية وتأثير    (139، ص  2017،    )عباسي  للمنافسة  المشابهة  للتدريبات  أن 

إيجابي على بعض القدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم وبالتالي تساهم في الحفاظ  

على اللياقة البدنية المطلوبة ومراقبة وزن المثالي للاعب وهو ما معمول به عند أندية المحترفة  ، و يراجع  

أندية المحترف على وسائل تدريبية حديثة وتمتاز بالتكنولوجيا تساعد على تطبيق تمرينات نوعية  هذا للتوفر  

التي بين من خلالها أن توظيف  و  ( 90، ص  2017خليفة وآخرون ،    )قندوز الغول وهى قريبة جدا من نتائو   

الحديثة )الفيديو ( أثر فعال و إيجابي على تنمية التصور العقلي للجانب  الخططي لدي    الأجهزة التكنولوجية

لاعبي كرة القدم ، وبعد تحليل هذه النتائو إذا ما أردنا تعميمها على جوانب أخري  كالبدني مثلا نجد أن  

ابي في الحفاظ على لياقة  استخدام المحضر البدني للأجهزة التدريبية الحديثة والتكنولوجية له أثر فعال وإيج

البدنية ومراقبة الوزن المثالي للاعب كرة القدم المحترف بينما أندية  هواة نجدها لحد اليوم لازلت تتابع نوعية  

تمرينات تقليدية أثبتت محدوديتها وذلك بالنظر لعدم توفرها على محضر بدني مختص ونقص في الوسائل  

هياكل والمنشآت الرياضية ، كذلك غياب وسائل الاسترجاع الحديثة  التدريب الحديثة وتكنولوجية ونقص في  

المحترف   عند  موجود  هو  لما  تماما  عكس  هواة  البرد : مثل عند  "   الحمام  الثلج  استعمال  استعمال  ،    " 

ضيف إلى ذلك أن هناك اختلاف بين اللاعب المحترف ولاعب هواة  من    الفيتامينات  ، التدليك بآلات حديثة 

حيث طبيعة التدريبات حيث نجدها تخضع للبرامو تدري بيبة مبنية على أسس علمية أكثر كثافة من الناحية  

حصص  8إلي     6الكمية وتمتاز بجودة ونوعية، فقد يصل عدد الحصص في الدورة التدريبية الصغرى من   

يبي  حصة في الموسم التدر  216حصص، بمعدل    4عند المحترف بينما يصل كأقصى حد عند هواة  إلى  

 . حصة في الموسم التدريبي عند الهاوي   144بينما لا تتجاوز 
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 مقارنة بين عدد الحصص في الدورة التدريبية الصغرى والموسم ككل بين نادي هاوي ونادي محترف (  38 ) جدول

 نادي الهاوي آفاق المراهنة  
Horizons 

نادي محترف اتحاد العاصمة  

USMA 
عدد الحصص خلال الدورة التدريبية 

 الصغرى  

Micro Cycle 
حصص  4  حصص تدريبية  6 

عدد الحصص خلال الموسم  

 التدريبي الكلي 
 حصة تدريبية 144 حصة تدريبية  216

 

من نتائو يتبين لنا أن لي كثافة الحصص عند أندية  المحترف ونوعية التدريبات أهمية بالغة في الحفاظ    ذنإ

بدني مفكر ومحسنا   يتأتى إلا من خلال محضر  المثالي للاعب طبعا كل هذا لا  البدنية والوزن  لياقة  على 

ة للاعب وتسهل له العمل في مراقبة  للتوظيف أحسن الطروق التدريبية الحديثة التي تحفظ على اللياقة البدني

المستمرة للمؤشر الوزن عند اللاعب وتتناسب مع المرحلة التدريبية  وتتماشي مع متطلبات اللعبة والمنافسة  

)هوار عبد اللطيف وآخرون   الرسمية ومن أهمها نجد طريقة التدريب المتقطع )المتناوب( وهو ما توصل إليه  

تساهم في الحفاظ على عناصر اللياقة البدنية     Intermittentب التبادلي  أن طريقة التدري  ( 32، ص  2019

وبالتالي الحفاظ على الوزن المثالي للاعب ، و يوصي الباحث هنا باستخدامها بالنظر إلي تشابها مع متطلبات  

ذلك إلي العمل    ( 112، ص  2017)عمورة يزيد ،  المنافسة في مباريات كرة القدم  ، واسندت نتائو دراسة  

الكبير للمحضر البدني طيلة الموسم التدريبي من خلال قيامه باختبارات بدنية بين نهاية موسم وبداية موسم  

آخر ومورفولوجية بصفة دورية للمراقبة وزن اللاعب والسعي للحفاظ على الوزن المثالي وتقليل من كتلة  

متطلبات اللعبة الممارسة الهدف من    ر يتناسب مع دهنية وتقوية كتلة العضلية وجعل جسم لاعب عضلي أكث

هذه الاختبارات هو الحفاظ على عناصر اللياقة البدنية المطلوبة للمنافسة الرسمية   وإذا ما رجعنا للمنافسة  

وبتحديد متطلبات خطوط  اللعب نجدها تختلف باختلاف مستويات لعب، وبتحليلنا للمباريات الأندية المحترفة  

ندية الهواة من حيث المسافة الإجمالية المقطوعة في مباراة حيث يقطع لاعب المحترف  في بلدانا نجدها تفوق أ

كلم   7ـ  5كلم بينما لا يتجاوز لاعب هاوي قطع مسافة إجمالية بين  12ـ  9في مباراة مسافة إجمالية من بين  

،  م50،  م40،  م 30م،    20م،  10كما أن عدد السرعات التي يقطعها لاعب محترف في مباراة في مسافات  

هذه الأرقام ماهي إلا  م  400في حين لا يتجاوز لاعب هاوي مسافة    م  600يصل معدل المتوسط للمسافة

دلائل قطعة على أن متطلبات خطوط ومناصب  لعب تختلف باختلاف مستويات لعب، مما يؤثر على مؤشر  

الوزن فنجد لاعب محترف دائما متحكما في وزنه المثالي، عكس اللاعب هواة  أوزنهم في بعض الأحيان لا  

)عقبوبي حبيب و آخرون ،  هنا نجد نتائو نفارقها عن أشخاص عاديين غير ممارسين لأي نشاط رياضي  و

لفئة    ( 411، ص  2021 أبرز فيها إمكانية وجود فرق في مختلف متطلبات لعبة بين مستويات لعب  التي 

بأن   الباحث  الطالب  توجه  مدي صحة  لنا  يتضح  هنا   من  باختلاف  الأكابر  تختلف  لعب  مراكز  متطلبات 
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العاصمة   اتحاد  بين  مباراة  فالعب  اتحاد خنشلة     USMAمستويات لعب   البطولة     USMKضد  ضمن 

المحترفة لها متطلبات حسب مناصب لعب لكن ليست نفس المتطلبات التي تتطلبها مباراة السوبر الإفريقي  

م ضد نادي القرن الآهلى  المصري وفي نفس الصدد على إثر ندوة صحفية التي عقبت    2024.    2023

عشرة    "أن لعب مباراة ضد الأهلي يضاهي لعب  "بن شيخة عبد الحقالنهائي صرح الناخب الوطني السابق  

، وهو ما يدفعنا للكلام على نسق ورتم المنافسة الذي يختلف بين    مباريات في البطولة الوطنية المحترفة " 

فالرتم البطولة المحترفة يمتاز بالنسق    المحترف والهواة وله تأثير مباشر على مؤشر الوزن عند اللاعبين،

عالي عن رتم بطولة الهواة، كما أن رتم منافسة الإفريقية أعلى من رتم بطولتنا المحترفة، ومؤشر الوزن  

مبينا من    ( 59  ، ص2014)قمني حفيظ ،  يتأثر بالرتم ونسق البطولة ، هذا جد متقارب من  نتائو دراسة  

بالنسبة   الحقيقي  لعب  وقت  حيث  من  المتوسط  إلي  الضعيف  المستوى  في  المحترفة  بطولتنا  بأن   خلالها 

، نتيجة هذه الدراسة منطلق للما أشارنا إليه فمؤشر وقت     %69مقارنة بالمستوى العالي بالنسبة     48،31%

لعب الحقيقي يفسر أن نسق ورتم مستوي العالي أعلى من بطولتنا محترفة و أن رتم هذه الأخيرة أعلى من  

طولة هواة بمختلف أقسامها ، مما جعل نسبة تأثير الموسم التدريبي على الوزن بالنسبة للهواة أقل من  رتم ب

للعدد   بالنظر  الهواة  التدريبي عند محترف يفوق  المباريات في الموسم  تأثيره على المحترف ،كما أن عدد 

فاللاعب الأساسي يحرق المخزون الط اقوى    )بطولة ، كأس ، منافسة قارية ، منافسة عربية (المنافسات  

أكثر من الاحتياط لكن الاحتياطيون يعوضوا نقص المنافسة بتدريبات تضاهي المنافسة من حيث الشدة والحجم  

 والاستهلاك الط اقوى  للكربوهيدرات عكس الهواة نقص المنافسة للفترة مستمرة وطويلة  

 

 منحني بياني يوضح تأثير الموسم التدريبي على الوزن حسب مستويات لعب(   44 )الشكل التوضيحي 
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يؤثر على أوزان اللاعبين نتيجة عدم تعويض ذلك النقص التنافسي في التدريبات نظرا لعدة اعتبارات أولها  

 عدم وجود مختصين يحسنون تعويض ذلك مع قلة عدد أيام التدريبات وضغط النتائو      

الواضح من خلال النتائو أن تأثير الموسم التدريبي على الوزن يختلف حسب مستويات لعب  فتأثير الموسم  

تأثير الموسم التدريبي على الوزن عند   التدريبي على مؤشر الوزن عند اللاعب المستوى العالي أكثر من 

افة المنافسة بين المستويين ، زاد  اللاعب المحترف المحلي لدينا ، وذلك راجع للتباين من حيث رتم ونسق وكث

على ذلك لاختلاف من حيث العديد من  العوامل التدريبية المحققة للتفوق ، كما تبين لنا من نتائو أن تأثير  

الموسم التدريبي على اللاعب المحترف المحلي  فيما يخاص مؤشر الوزن أكثر نسبيا من تأثيره على الوزن  

الهاوي وذلك راجع   نتائجنا مع    عند اللاعب  والتي    " Vaeyens   2006" لما تم ذكره سابقا  واتفقت 

خلصت هي أخري أن اللاعبون النخبويين أحسن من الهواة من حيث خصائص المورفولوجية بما فيها مؤشر  

أن هناك تقارب في الجانب   (2015بن لكحل منصور )الوزن ، بينما اختلفت نتائو دراستنا مع ما توصل له 

المورفولوجي بين المستوي الأعلى والمستوى المنخفض فئة  أواسط بما فيها الوزن،  وفي رأي  الطالب  

الباحث أن ما جعل نسبة تأثير الموسم التدريبي على الوزن عند هواة أقل من نسبة تأثيره على الوزن عند  

مثل ما هو موجود    غذية يشرف على النظام الغذائي للاعبين المحترف هو توفر الأندية المحترفة على مختص ت

إلى جانب توفرها على طواقم طبية تراقب وزن لاعب باستمرار بالنظر للعلاقة    USMAفي اتحاد العاصمة  

طردية موجبة للوزن بالمتطلبات البدنية للعبة، ما هو موجود عند المحترف نطمح ان يكون منه والو القليل  

 عند أندية هواة حتى تكون خزان حقيقي للأندية  المحترفة والمنتخبات  الوطنية  

 : IMGتأثير الموسم التدريبي على الكتلة الدهنية  . 6.3

من خلال النتائو يتبين لنا أن هناك تأثير للموسم التدريبي على الكتلة الدهنية بالنسبة للاعب الهاوي لكن         

بالنسبة أقل من تأثيره على الكتلة الدهنية عند لاعب محترف والتي تعتبر هي الأخرى أقل نسبيا إذا ما تم  

 العالي. ب المستوى مقارنته بنسبة تأثير الموسم التدريبي على كتلة دهنية عند لاع
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نلاحظ من النتائو أن تأثير الموسم التدريبي بمختلف مراحله على كتلة الدهنية يختلف من مستوى لعب إلي  

آخر ، حيث نجده عند المحترف أكثر نسبيا من تأثيره على هذا المؤشر عند اللاعب الهاوي ، ويعزو الباحث  

يعمل على تقوية الكتلة العضلية وتخفيف  ذلك للعدم تواجد محضر بدني ضمن الطواقم الفنية للأندية هواة ، فهو  

من نسبة الدهون الزائدة من خلال العمل داخل قاعات تقوية العضلات ،  وينعكس ذلك إيجابيا على الأداء  

الحركي والمهاري للاعب ودور محضر البدني  جوهري خلال مختلف مراحل الموسم التدريبي  وهو ما  

أن فعالية التحضير البدني تؤثر إيجابيا    ( 187، ص    2018  )سربوت عبد المالك وآخرون ،توصل إليه   

على أداء لاعبي كرة القدم  خلال المنافسة ، وهذا لا يتأتى أن من خلال إشراف محضر بدني بدء بالمرحلة  

من خلال إعداد  برامو  تدريبية   فردية للاعبين ومراقبة مدي تطبيقهم لها ، مع تهيئة الأجهزة   الانتقالية  

القصوى  الهوائية  السرعة  العام وتحسن  التحضير  والبدنية للاعب خلال مرحلة  ثمة   الوظيفية  للاعب ومن 

  الموجبة بينهما ، كما أن شدة العمل في مرحلة التحضير الخاص   تحسن الكتلة الدهنية بالنظر للعلاقة الطردية  

ة بالشدة تقارب منافسة الرسمية   التي تمتاز بالدورات تدريبية صغري  ذات شدة عالية  مع دخول مباريات ودي

وخلال منافسة يسعي المحضر البدني للمحافظة على اللياقة المكتسبة من خلال مراقبة مستمرة للمؤشر الكتلة  

التي من خلالها أرجع كثرة الإصابات    (191، ص   2012)بوكراتم بلقاسم ،  وهذا ما يوافق نتائو    الدهنية 

عندا اللاعبين الهواة   لنقص التحضير البدني مما ينتو عليه زايده في  كتلة دهنية وذلك  للغياب  المراقبة  

والتقييم على مستوى أندية  الهواة وهذا ما جعل نسبة تأثير الموسم التدريبي على الكتلة الدهنية للاعب الهاوي  

 بياني يوضح تأثير الموسم التدريبي على كتلة دهنية حسب مستويات لعب(   45 )الشكل التوضيحي 
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  )عصمان سال أقل نسبيا من نسبة تأثيره على الكتلة الدهنية للاعب المحترف وهنا أشار الباحث السنغالي  

أن لاعب هواة لا نفرقه على إنسان عادي بسبب ارتفاع نسبة  الكتلة الدهنية  عنده الناتو عن نقص  (2005

بينما نسند تأثير الموسم التدريبي على الكتلة    ،التحضير من جهة وذهنته خارج التدريبات من جهة أخري  

الدهنية للاعب المحترف الذي كان أقل نسبيا مقارنة بتأثره على كتلة دهنية للاعب المستوي  العالي إلي تباين  

بينهما في نوعية التدريبات وطروق التدريبة المستعملة إلي جانب اختلاف في وقت اللعب الحقيقي ورتم ونسق  

وك  والمنافسة  المنافسات  له  ثافة  توصل  ما  يوفق  ما  الرحمان  هو  عبد  أن    ( 200، ص  2021)مسعودي 

الاختلاف في كثافة وحمل المنافسات له تأثير على القدرات اللاعب سوء بدنية فسيولوجية مهارية دور هام  

الموسم التدريبي بمختلف مراحلة على الكتلة الدهنية للاعبين حسب مستوي    جعلنا نجد تباين في نسبة التأثير 

أكثر  مقارنة بتأثيره على   اللعب ، ما جعل تأثير كثافة وحمل المنافسة في المستوي العالي على  الكتلة الدهنية  

كتلة دهنية عند اللاعب المحترف  بالنظر للتباين في  متطلبات منافسة،  نجد هنا نتيجة دراستنا جد متقاربة  

بأن مستوى اللاعب الجزائري  ضعيف مقارنة    (647، ص    2015)مولود حجيج وآخرون ،  مع  نتائو   

بمستوى اللاعب الفرنسي  ، وذلك بسبب غياب المراقبة والمتابعة المستمرة خلال الموسم الرياضي للكتلة  

الدهنية وغياب برامو تغذية تتماشي مع الحمولات التدريبية عند نوادينا المحترفة  وفي رأي  الطالب الباحث  

على الكتلة الدهنية الذي كان بالنسب متباينة من مستوى لعب إلي أخر فتـأثيره على    تأثير الموسم التدريبي 

الكتلة الدهنية للاعب الهاوي الذي كان أقل نسبيا مقارنة بتأثيره على نسبة دهون عند اللاعب المحترف مفاده  

بية  المستمرة للنسبة  عدم توفير طبيب ضمن طواقم المشرفة على أندية  الهواة وبالتالي غياب المتابعة الط

الدهون عند اللاعب زاد على ذلك عدم وجود مختص تغذية يراقب واجبات اللاعبين عكس ما هو عليه عند  

مقارنة   المحترف    اللاعب  الدهون عند  نسبة  الضعيف على  التأثير  الباحث  الطالب  بينما أرجع  المحترف 

هنية اللاعب المحترف الجزائري ونسق معيشته  بتأثيره على نفس المؤشر عند لاعب المستوي العالي إلي ذ 

اليومي خارج التدريبات فهو بعيد كل البعد عن ذهنية الاحترافية الحقة ، فلاعب المستوى العالي ملتزم أكثر  

من ناحية نومه و آكله فهو يسعي دواما لأن تكون له نسبة معتبرة من الكتلة العضلية تسمح له بالتفوق في  

    مختلف الاستحقاقات  

على ضوء النتائو يمكن أن نقول أن الفرضية الثالثة قد تحققت نسبيا من خلال تأثير الإيجابي للموسم التدريبي  

القصوى والسرعة   الهوائية  السرعة  السفلية  30على  الانفجارية للأطراف  لقوة  ا  و    والوزن  CMJ SJم 

والكتلة الدهنية وبشكل أقل من تأثيره على أندية المحترف ماعدا مؤشر الطول لم يؤثر الموسم التدريبي على  

 هذا المؤشر  
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 الرابعة. مناقشة الفرضية . 4
القصوى       الهوائية  السرعة  ناحية  المحترفين من  اللاعبين  دلالة إحصائية لصالح  ذات  توجد فروق 

VMA   م والقوة الانفجارية للأطراف السفلية 30والسرعةCMj/ Sj   

 :  VMA.السرعة الهوائية القصوى 1.4

من خلال تحليل النتائو المتوصل إليها اتضح  أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية من ناحية  السرعة   

القصوى الهوائية لصالح اللاعبين المحترفين ويعزو  الباحث ذلك  إلي  الفرق بينهما من حيث حجم التدريب   

للاعب كرة القدم  خلال     سواء  عدد الحصص أو الزمن المخصص لتطوير  هذه الصفة الجد مهمة بالنسبة 

أرجع  سبب تفوق اللاعبين  ي   الذ (60، ص  2021)حسام شريط ،  المرحلة التحضيرية   وهو  ما  توصل إليه  

المحترفين على  اللاعبين   الهواة  من ناحية السرعة الهوائية القصوى إلي تفوقهم   من حيث  الحجم التدريبي  

والمنتخب الوطني خلال     CRBاق لاعب  شباب بلوزداد   يز لدين ميرحسام ا نتائو  اللاعب    ه، وهذا ما تؤكد 

كلم في مباراة، في حين  لم يتجاوز لاعب شباب  13الذي سجل مسافة جري     م2023/  2022الموسم الحالي  

كلم في مباراة ،  كما  بلغت القيمة القصوى للسرعة الهوائية  9عين فكرون في  القسم الثاني هواة مسافة جري   

و    14كلم/ سا، في حين سجلت القيمة القصوى بين  18و    17بين    ESSالقصوى للاعبي   نادي وفاق سطيف  

كلم / سا بالنسبة للاعبي  نادي   حمراء عنابة هذا الفرق مفاده تفوق  اللاعب المحترف من ناحية الحجم   16

ة  تلعب  على  عدة جبهات في  التدريبي الكمي إلي جانب حجم المنافسة من ناحية الكمية  فالأندية  المحترف

نجد شباب    م2023  -2022الموسم الرياضي  بمعنى لعب على البطولة والكأس أو أكثر وبالرجوع للموسم   

بلوزداد يلعب على ثلاثة جبهات البطولة والكأس ورابطة أبطال إفريقيا ، كذلك اتحاد العاصمة البطولة وكأس  

الإفريقية ، أما نادي شباب عين فكرون أو حمراء عنابة ينشط في القسم الثاني    ة الجمهورية وكأس الكونفدرالي

هواة لعب على جبهة واحدة وبهدف واحد وهو تحقيق البقاء وخروج مبكر من كأس الجمهورية ، حيث لعب  

مبارة فقط ، كما لعب شباب بلوزداد  32مباراة في حين لعب شباب عين فكرون 34شباب بلوزداد في البطولة

  ن مباريات في رابطة أبطال إفريقيا في حين شباب عين فكرون لعب مباراتي 6 كأس الجمهورية و  مباريات في 6

مباريات وفي  4مباراة وفي الكأس الجمهورية لعب  34في كأس الجمهورية فقط ، أما اتحاد العاصمة لعب  

لعب   الكاف  الجمهورية    6كأس  كأس  في  تين   مبار  لعب  عنابة  نادي حمراء  ، عكس  بها  وفاز  مباريات 

مباراة في الموسم الواحد بالمباريات    60مباراة في البطولة ، فقد يصل اللاعب المحترف إلى لعب ما قرابة  32و

مباراة كأقصى حد في الموسم الواحد وهذه النتائو     40   ز التحضرية،  عكس  نادي الهواة  الذي لا يتجاو

ي بينت  من خلالها   أن الحجم الكمي   الت  (   57، ص2020و آخرون ،    ش )مود ريتقريبة جدا من نتائو  

للمنافسة  هو ما جعل  لاعب المحترف يتفوق عن  لاعب الهواة  من حيث السرعة الهوائية القصوى  أما  

أسندت ذلك   التفوق   للحجم التدريبي الأسبوعي   للاعب المحترف  الذي    (   2023شباح خالد ،     ) نتائو    
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حصص   4  ق حصص عكس الهواة  لا يفو  6إلي  5لاعب الهواة ،   حيث   يكون  عدد الحصص  من     يفوق

للاعب المحترف الموجه للتطوير  السرعة     وأكد أيضا أن عدد الحصص في الدورة التدريبية الصغرى    

حصة واحدة وخرجت دراسته بعد توجيه    زعن حصتين   بينما عند الهواة لا تتجاو  لالهوائية القصوى لا تق

 : استبيان للمدربين بالنتائو الآتية 

يوضح عدد الحصص في الأسبوع وعدد الحصص الموجه للتطوير السرعة الهوائية القصوى في الأسبوع  (   39 )جدول
 التدريبي للاعب محترف

 اللاعب المحترف 

دورة تدريبية صغري  
 أسبوعية 

Microcycle 

عدد الحصص المنجزة في  
 الأسبوع 

عدد الحصص المنجزة في الأسبوع الموجه  
 VMAللتطوير  

01 X  

02 X   حصة خاصة بالتطويرVMA 

03 X حصة خاصة بالتطويرVMA 

04 X  
05 X  

06 X  
 Dr: kaled chebbah ,httpissc2023 ,Sciences conf,org,8-10-2023المصدر

 

القصوى في الأسبوع  يوضح عدد الحصص في الأسبوع وعدد الحصص الموجه للتطوير السرعة الهوائية (   40)جدول 
 التدريبي للاعب الهاوي 

 اللاعب الهاوي 

دورة تدريبية صغري  
 أسبوعية 

عدد الحصص المنجزة في  
 الأسبوع 

عدد الحصص المنجزة في الأسبوع الموجه  
 VMAللتطوير  

01   

02 X  

03 X  حصة خاصة بالتطويرVMA 
04 X  

05 X  

06   

Dr :kaled chebbah ,httpissc2023 ,Sciences conf,org,8-10-2023 

 الحصص المنجرة بالنسبة للمحترف في دورة تدريبية الصغرى. 

 الحصص الخاصة بالتطوير السرعة الهوائية القصوى خلال الأسبوع التدريبي. 

 دورة تدريبية الصغرى.الحصص المنجرة بالنسبة للهاوي في  

 خلال الأسبوع التدريبي. VMAالحصص الخاصة بالتطوير     
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نلاحظ من خلال النتائو نقص عدد الحصص في الأسبوع بالنسبة للهواة حيث بلغت ست حصص للمحترفين  

للهواة ونقص الحصص الموجه لتطوير السرعة الهوائية القصوى بالنسبة للاعبي  في حين بلغت أربع حصص  

التفوق لصالح المحترفين    ل هواة لا تتجاوز حصة واحدة عكس المحترف من اثنان إلى ثلاثة حصص هذا ما جع

الأسبوعي عند  الذي أرجع الفرق   للحمل التدريب ( 33ـ 25 ص ، 2015شيحة فؤاد، )، وهوما توصل له   

دقيقة   900نادي عين فكرون بلغت    س دقيقة  لنادي شباب قسنطينة عك  1620المحترف  حيث وصلت قيمته  

)علوش محمد  الفرق من حيث الحمل التدريبي الأسبوعي بين المحترف والهواة ، أما نتائو      ز وهو ما يبر

عبر    (164م، ص2019 بمنهجية علمية مدروسة  المحترف   أندية  عند  القاعدي  للعمل  الفرق  أرجعت  فقد 

عكس أندية الهواة  لا     مختلف مراحل تكوين الفئات الصغرى ساهم في تطوير السرعة الهوائية القصوى

)شهاب  ، وهو ما يتفق مع نتائو    عمل قاعدي بل نلاحظ  عمل عشوائي يفتقد للجانب العلمي المنهجي  د يوج

ب المحترف في مؤشر السرعة الهوائية القصوى سببه  فتفوق اللاع (  78ص  م ،2019الدين ومناخ محمد ،  

 العمل القاعدي  طوال سنوات التكوين للاعب المحترف الذي تكون تكوينا علميا ومنهجيا مدروس  
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الفئات  يوضح نسبة تطور السرعة الهوائية القصوى للاعب ضمن (   46 )الشكل التوضيحي 
 سنة خلال مراحل تكوينه عبر مختلف الفئات العمرية 16الصغرى للنادي محترف أقل من 
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يوضح نسبة تطور السرعة الهوائية القصوى للاعب ضمن الفئات الصغرى لنادي الهواة أقل من  (   47  )الشكل التوضيحي
 تكوينه عبر مختلف الفئات العمرية.سنة خلال مراحل  16

 

   سنة عكس لاعب الهواة    16للسرعة الهوائية القصوى للاعب المحترف أقل من    م نلاحظ تطور مستمر ومنتظ

بأهمية هذه الصفة بالنسبة لمستقبل    همستواه متذبذب راجع لضعف العمل القاعدي وضعف التأطير وعدم إدراك

فتفوق اللاعبين المحترفين     (466، ص  2020)محمد صالح بونا ب وآخرون ،  اللاعب ، وحسب ما توصل إليه  

يعود   لنوع الراحة خلال المرحلة الانتقالية الإيجابية عند الأندية المحترفة  عكس أندية الهواة راحة سلبية  

إذ أن لطبيعة الاسترجاع تأثير على تطوير  (  640، ص    2022)سامر عبد الوراث وآخرون ،  وهو ما أكده  

خلال يوم دراسي حول الاسترجاع بمركز  أرسن فينغر  السرعة الهوائية القصوى  وهنا يشير الخبير الفرنسي  

  ميسي   ل ديجون بفرنسا الخاص بالتكوين المحضرين البدنين إلي أن  تفوق اللاعبين المميزين على غرار ليوني

، رونالدو،  يعود إلي اعتماد هؤلاء اللاعبين على طريقة الراحة الإيجابية  في المرحلة الانتقالية، وتوفير  

هؤلاء اللاعبين على محضرين بدنين ذوي كفاءة علمية وميدانية عالية ، فطريقة الاسترجاع الإيجابية تساهم  

يوم عند أندية المحترف   45المرحلة التحضرية     في تطوير السرعة الهوائية القصوى ، كما أن مدة  العمل خلال

الهواة لا تتجاو أندية  القصوى  للاعب عكس  الهوائية  يوم و عدد الحصص الموجه  15  ز للتطوير السرعة 

حصة ، كما  32حصة  بينما أندية هواة لاتتجاوز64في الموسم التدريبي للأندية المحترف  تصل     ا للتطوير ه
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حصة    256ولايتجاوز  200على    لأن عدد الحصص الإجمالي في الموسم الرياضي عند أندية المحترف  لا يق

 حصة . 128عند أندية هواة      زفي حين لا يتجاو

 

يوضح عدد أيام العمل في مرحلة التحضير البدني العام وعدد الإجمالي للحصص في الموسم التدريبي، وعدد  (   41 )جدول
 الموجه للتطوير السرعة الهوائية القصوى الحصص 

 الهاوي  المحترف 

 يوم 15عن   د لا تزي يوم 45على   للا تق PPGعدد أيام العمل في مرحلة التحضير العام 

 حصة128 حصة 256إلي 200من  عدد الحصص الإجمالي في الموسم التدريبي 

 حصة32 حصةVMA 64عدد الحصص الخاصة بالتطوير السرعة الهوائية القصوى 

 développement de la vma au football/home/les-testsالمصدر: 

من خلال النتائو نلاحظ الفرق في عدد الأيام الخاصة بتطوير السرعة الهوائية القصوى  حيث لا تقل          

أسبوعين خلال المرحلة     ز عن  ستة  أسابيع لدى اللاعب المحترف ، في حين عند لاعب الهواة لا تتجاو

العام   البدني  لتحضير  والحصص  ،  التحضرية  الموسم  في  للحصص  الإجمالي  العدد  في  الفرق  جانب  إلي 

الموجهة  بالصفة خاصة لتطوير السرعة الهوائية القصوى وهو ما يفسر الفرق الموجود للصالح المحترف  

للمتطلبات و شدة المنافسة في المحترف تجعل    (62، ص   2021)حسام الدين شريط وآخرون ،    كما  يشير

هذا ما يحسن  قدراتهم  الهوائية و تصبح لديهم    اللاعبين يبذلون مجهودات أعلى في  التدريبات والمنافسة ،

مما يزيد من مستوى التحمل ، فنوعية التدريبات تفرضها المنافسة    ATPسرعة التعافي و القدرة على تجديد  

ومتطلباتها ، وهو ما يبرز الفرق بين اللاعب المحترف ولاعب هواة  من ناحية السرعة الهوائية القصوى  

لصالح اللاعب المحترف  فكلما يزيد نسق ورتم المنافسة يزيد تطوير  السرعة الهوائية القصوى ، وأسندت  

ذلك التفوق  للطرق المستعملة في تطورها  حيث    (425،ص  2019)دراجي عباس وآخرون ،دراسة   نتائو  

  يعتمد المدربين في الأندية المحترفة على أفضل الطرق وأكثرها  تأثيرا  و نجاعة ،  ومن أبرزها طريقة 

عكس أندية الهواة  تعتمد على طرق التقليدية    التدريب بألعاب المصغرةوطريقة  "التبادلي" التدريب المتقطع 

حيث حققت طريقة التدريب المتقطع نتائو    ي في تطويرها  لطريقة التدريب المستمر وطريقة التدريب الفتر 

السعة   وخاصة  الهوائية  القدرات  تحسين  في  تساهم  والتي  والمستمر  الفتري  التدريب  بطريقة  مقارنة  جيدة 

الهوائية وهي من أكثر الطرق الحديثة من  حيث النجاعة و  تكون بشدات مرتفعة وفترات راحة إيجابية ،  
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كذلك حققت طريقة التدريب بالألعاب المصغرة نتائو أقل من نتائو طريقة التدريب التبادلي  لكنها   نتائو  

ممتازة مقارنة طريقة التدريب الفتري والمستمر  ومن ميزتها  تطور السرعة الهوائية القصوى على شكل  

 افسات( ألعاب في مواقف مماثلة للمواقف المباراة مشابهة للأداء الفعلي )المن

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 425، ص2019دراجي عباس،  المصدر:
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VAMVAL  إختبار

س / السرعة الهوائيةالقصوى كم 
VMAللاعب المحترف 

مجموعة التدريب بالالعاب المصغرة  مجموعة التدريب التبادلي 

يوضح نتائج السرعة الهوائية القصوى للاعب محترف  (   48 )الشكل التوضيحي 
 باستخدام طريقة التدريب التبادلي وطريقة التدريب بألعاب المصغرة 
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 425، ص 2019المصدر: دراجي عباس، 

للاعب                القصوى   الهوائية  السرعة  تطوير   في  الحديثة  الطرق  تأثير  النتائو  من خلال  نلاحظ 

من أحسن الطرق  في تطوريها   حيث بلغت  عند اللاعب    طريقة التدريب المتقطعالمحترف ، حيث تعتبر  

التدريب  ، كما لاحظنا تطويرها  باستخدام طريقة    VAMVALكلم / سا باستعمال  اختبار17,20المحترف قيمة  

كلم سا وهي قيم جيدة مقارنة بنتائو السرعة الهوائية القصوى للأندية  15,80بلغت قيمتها  بألعاب المصغرة  

كلم / سا و باستخدام    11الهواة  باستخدام الطرق التقليدية حيث وصلت  باستخدام طريقة التدريب الفتر ي  

)شيحة  ه نتائو ضعيفة مقارنة بنتائو الأندية المحترفة  ،  وهنا أسند  كلم / سا وهذ 10طريقة التدريب المستمر  

الفرق لتوفر أندية محترفة على  وسائل  التدريب و الاسترجاع الحديثة  وخص    (  25، ص  2015فؤاد ،

من خلال قياس ومراقبة التدريب ما يسمح بتوجيه  (  S-RPE)بالذكر )طريقة حصة قياس  إدراك المجهود  

حمل التدريب لأن تقيم حمل التدريب له أهمية كبيرة في حماية اللاعبين من الآثار السلبية الناتجة عن الأحمال  

الزائدة حيث يكون التشخيص مبكرا لتلك الآثار مما يسهل عملية الاسترجاع لتوفر وسائل التدليك والاستشفاء  

متطورة ،  وتوافقت نتائجنا مع نتائو   ي  أندية الهواة  يفتقرون لمثل هذه الوسائل الاسترجاعية ال، عكس لاعب

والتي خلصت إلى البعد الواضح  من ناحية السرعة الهوائية القصوى  لفئة    (2017دراسة عقبوبي حبيب  )

سنة  سواء اللاعبون  المحترفون أو الهواة  في الجزائر مقارنة بالمستوى الدولي ، نفس ما توصل  20أقل من  

إذ يوجد فروق بين اللاعب المحترف ولاعب الهواة الشباب من ناحية السرعة    (2015ـ  2014عرفة محمد  )له  

9,5
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10,5

11

VAMVALإختبار 

س للاعب الهاوي /السرعة الهوائية القصوى كم 

VMA

مجموعة التدريب المستمر  مجموعة التدريب الفتري

يوضح نتائج السرعة الهوائية القصوى للاعب هواة باستخدام طريقة (   49 )الشكل التوضيحي 
 التدريب الفتر ي وطريقة التدريب المستمر 
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المنافسة ، ويرى    التدريبي  و مستوى  الموسم  الخبرة و مراحل  القصوى لصالح المحترف حسب  الهوائية 

الطالب الباحث أن تفوق اللاعبين المحترفين عن اللاعبين   الهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى يعود  

للاعب  فتوفر الأندية المحترفة    إلي الدور الأساسي والجوهري للمحضر البدني في تطوير القدرات الهوائية 

على محضرين بدنين يمتلكون الكفاءة اللازمة ، وسائل تكنولوجية جد متطورة هو ما  ساهم في رفع وتحسين  

، حيث    FAFللاعبين المحترفين وهذا ناتو عمل الإتحادية الجزائرية للكرة القدم    السرعة الهوائية القصوى 

ساهمت هذه    ين  البدنيين  على يد خبراء عالمين أمثال  كاز ورلاساهمت في تكوين ثلاثة دفعات للمحضر

الإفريقية    ةالدفعات في رفع القدرات البدنية للاعب المحترف الجزائري وهو ما أكده المتوج بالكأس الكونفدرالي

المدرب عبد حق بن شيخة حيث أثنى  على الدور المحوري للمحضر البدني للاتحاد العاصمة مجاهد بلعيد  

فرقا بينهما  من ناحية العمر البيولوجي والتدريبي    اوعلى العمل النوعي الذي قدمه للفريق ، كذلك لا حضن 

بحكم العمر حيث     لصالح اللاعب المحترف ، لأنه كلما ارتفع سن اللاعب تنقص  السرعة الهوائية القصوى  

ة  عكس ، المحترفين فعددهم  قليل ،  سنة الذين ينشطون في أندية الهوا30لاحظنا ارتفاع عدد اللاعبين فوق  

 بالإضافة إلي خبرة التدريبية للاعب  المحترف   

 م: 30. السرعة 2.4

م لصالح اللاعبين  30من ناحية السرعة    ةمن خلال النتائو تبين أن هناك فروق ذات دلالة إحصائي        

ذلك الفرق إلى طبيعة المنافسة واختلاف المستوى اللعب فكلما ارتفع مستوى اللعب    ث المحترفين  ويعز والباح

،    2021)حسام شريط وآخرون،  وهو  ما أشار إليه    زاد عدد السرعات والتحولات من وضعية إلي أخري

في مباراة بسرعات مختلفة  ما بين  USB أن متوسط المسافة التي قطعها لاعب نادي اتحاد بسكرة  ( 63ص 

تسارع  في  180ـ و120  نم ما بي 30م ،  20م ،  10متر ، وعدد السرعات بمسافات مختلفة  300متر ـ  150

ـ  100  نداي في مباراة بالسرعات مختلفة ما بي   حين متوسط المسافة التي قطعها لاعب هواة  نصر حسين 

تسارع  ، و بينت نفس النتائو  120ـ  90  نم ما بي 30م ،  20م،  10متر، وعدد السرعات بمسافات مختلفة  200

تسارع مع اختلافها من منصب إلى آخر، في حين كان  30م بالعدد  30تفوق لاعبي اتحاد بسكرة في مسافة  

في    تسارع وفي مقابل تفوق لاعبي نصر حسين داي15  عدد تسر عات بالنسبة للاعبي نصر حسين داي

 . تسرعات   USB 7تسرعات ولاعبي اتحاد بسكرة  9م بعدد 10مسافة 
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 مقارنة بين نادي محترف ونادي هاوي في المسافات المقطوعة اتحاد بسكرة ونصر حسين داي (  42)جدول 

 النتائج المسجلة 
نادي محترف اتحاد بسكرة  

USB 

داي  ننادي هاوي نصر حسي

NAHD 

المقطوعة للمختلف   المسافة الإجمالية

 السرعات
 م 200م ـ 100 م300ـ 150

م،  10عدد السرعات بمسافات مختلفة 

 م30م، 20
 تسارع 120ـ 90 تسارع180ـ120

 تسارع 15 تسارع 30 م30عدد سرعات للمسافة 

 تسارع  9 تسارع 7 م10عدد السرعات للمسافة 

 67م، ص 2021حسام شريط،  المصدر:

خاصة   في   من خلال النتائو يتضح   تفوق اللاعبين المحترفين عن لاعبي الهواة في المسافات المقطوعة 

م وأرجع الباحث ذلك إلى أن لطبيعة ونسق المنافسة في المحترف يفوق هواة ، وعدد تحركات  30مسافة  

اريات أندية هواة  وهو ما  اللاعبين أكثر كنتيجة للتحويل من وضعية إلي أخرى  بعدد يفوق التحولات في مب

أن لطبيعة المنافسة ومستوى اللعب دورا جوهريا في تفوق    (  667، ص  2021)رواق أمين وآخرون،  أكده  

  ت م، و هنا عرج الباحث إلي مقارنة من حيث السرعا30اللاعبين المحترفين عن الهواة في اختبار السرعة  

مناصب اللعب  خلال المباراة حيث كانت النتائو على  المقطوعة بين النادي المحترف ونادي هاوي  من حيث  

   النحو الآتي: 

 السرعات المقطوعة بين النادي المحترف ونادي هاوي  من حيث مناصب اللعب  خلال المباراة (  43)جدول 

 مسافات المقطوعة  في مباراة USMAنتائج اتحاد العاصمة 

 م300 للسرعات عدد الإجمالي 

 40Sprint مدافعين محورين 

 60Sprint مدافع الأيمن ومدافع الأيسر 

 50Sprint لاعبي الوسط

 90Sprint لاعبي جناح 

 60Sprint لاعبي قلب الهجوم 

  667م، ص  2021المصدر: رواق أمين، 
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 السرعات المقطوعة بين النادي المحترف ونادي هاوي  من حيث مناصب اللعب  خلال المباراة (  44)جدول 

 مسافة المقطوعة  USCنتائج اتحاد الشاوية 

 م180 عدد الإجمالي للسرعات 

 20Sprint مدافعين محورين 

 35Sprint مدافع الأيمن ومدافع الأيسر 

 30Sprint لاعبي الوسط

 60Sprint لاعبي جناح 

 35Sprint لاعبي قلب الهجوم 

  667م، ص  2021المصدر: رواق أمين، 

م مقابل  300للسرعات بمسافة    ةفي المسافة المقطوعة الإجمالي   USMAنلاحظ تفوق لاعبي اتحاد العاصمة   

في عدد    USMAتفوق لاعب اتحاد العاصمة    اكما لاحظن ،  USCم للنادي الهاوي اتحاد الشاوية  180مسافة  

السرعات في جميع مناصب اللعب وذلك راجع للمستوى العالي وطبيعة المنافسة للدوري المحترف الجزائري  

بين   (Sprint)كما تبين لنا أن الاختلاف في عدد السرعات  ،    USC  مقارنة بالنادي الهاوي اتحاد الشاوية  

ويرجع ذلك لخصوصية ومتطلبات    USCأو في اتحاد الشاوية    USMAمناصب اللعب سوءا في اتحاد العاصمة  

نتائو    يوافق  ما  اللعب وهو  ، مناصب  تحدد عدد    (30،ص  2013)ألكسندر دلال  اللعب هي من  فمناصب 

التدريبات   تركيز  يتطلبها كل منصب  ويوصى  هنا  بضرورة  التي  السرعة  المباراة ونوع  السرعات في 

م حسب متطلبات كل منصب لعب  ، وهذا ما تؤكده النتائو التي  حققها  لاعبو جناح اتحاد  30  ة لتطوير السرع

في حين حقق  ،    USC  Sprint60بالمقابل حقق لاعبو جناح اتحاد الشاوية  USMA   90Sprintالعاصمة  

العاصمة  الظهرين   اتحاد  هجوم  اتحاد    USMA  60Sprintوقلب  الهجوم  وقلب  الظهرين  حقق  بينما 

أما لاعبو  وسط  ،  USMA  50sprintوحقق لاعبو  الوسط للاتحاد العاصمة  ،     USC  35Sprintالشاوية

وحقق مدافعو       Sprint  40حقق  USMAأما مدافعو  اتحاد العاصمة  ،    USC   30Sprintاتحاد الشاوية  

أرجع التفوق  في    (37،ص2019  )هوار عبد اللطيف وآخرون ،أما     20Sprintاتحاد الشاوية قيمة أقل  

م للفرق بينهما من ناحية العمر البيولوجي والعمر التدريبي حيث وجد معدل أعمار اللاعبين  30اختبار السرعة  

بين   ما  الهواة   في مستويات  ينشطون  الذين  ال26ـ25الغالب   اللاعبين  ، عكس  البطولة  سنة  في  ناشطين  

سنة، هذا الفرق في سنوات التدريب لصالح المحترفين  24ـ23  ن المحترفة فمعدل العمر الغالب عندهم  ما بي 

سنوات كالفارق في العمر التدريبي  فمعظم اللاعبين الهواة  كانت ممارستهم لكرة    4إلي  2والذي حدد بين  

سنوات ، فتأثير سنوات  8سنة  عكس المحترف كانت ممارستهم لكرة القدم في سن  12القدم لأول مرة في سن  

للحركة ، أكثر إدراك للمحيط الحركة ،أكثر سرعة و تناسق و    لاللاعب المحترف أكثر تحليالتدريب تمنح  
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توافق حركي . فسنوات العمل المبكر تمنح اللاعب الخبرة التي تمنحه التأقلم مع مختلف متطلبات اللعبة بما  

بمناسبة مشاركة المنتخب الوطني في    م   2004سنة     رابح سعدان هو ما أكده الناخب الوطني و  فيها البدنية   

  USMAكأس إفريقيا بتونس وعلى إثر ندوة صحفية في  سؤال على عدم استدعائه للاعب اتحاد العاصمة  

عمار عمور لاعب عين لحجل ولاية المسيلة ، حيث علل الناخب الوطني رابح سعدان ذلك بتفوق اللاعب  

"العمر التدريبي  الفني والتكتيكي وضعفه في القدرات البدنية التي تتطلبها اللعبة بسبب نقص سنوات التدريب  

فئة الأواسط ، هذا التأخر في سنوات التدريب    19مقارنة بأقرانه حيث بدأ ممارسة كرة القدم في سن متأخر  " 

أثر على قدرات اللاعب في تحليل الحركة في الوقت وبالشكل اللازم ، تناسقه الحركي ، وسرعته في التنفيذ  

هذا تمكن من لعب مسيرة محترمة لكن تأثير نقص سنوات التدريب ظهر وحرم اللاعب من لعب مشوار  رغم  

احترافي مميز بالنظر للإمكانيات الفنية والتكتيكة التي يمتلكها اللاعب على العموم  هذه تصريحات جد متقاربة  

نتائو   ،  من  وآخرون  لصالح    (  78، ص2012)بن شتاني سناء  التفوق   ذلك  الأخرى  أرجعت هي  التي 

م  إلي تفوقهم  من حيث العمر التدريبي  الذي يلعب دورا مهما في التطوير المستمر  30المحترفين في السرعة  

الذي  بين أن هناك   (  27، ص2011)ولد حمو مصطفي وآخرون،  لهذه  الصفة وهو نفس  ما توصل إليه  

ويعزو الباحث سبب تفوقهم   من حيث هذه الصفة    فرق  بينهما  من حيث  العمر التدريبي لصالح المحترفين   

إلى أنهم  يتدربون بشدة وحجم أكبر ويخضعون لبرامو خاصة بالتطوير، وحصص خاصة بتقوية العضلات  

م ، وهذا  30تكسبهم قوة عضلية أكبر تسمح لهم بتنمية سرعة الجري للمسافات القصيرة بما فيها السرعة  

لة  الانتقاء عند بداية التكوين في الأندية المحترفة  على اختيار  اللاعبين  يرجع للاعتماد المدربين خلال مرح

جيدة  تمنحهم  كتلة عضلية  كبيرة  وبالتالي خزان طا قوي  كبير     ة الذي يمتازون بمواصفات مورفولوجي

ان  من اثن  يمنحك قوة والقوة تمنحك سرعة وقوة انطلاق ،   فعدد حصص تقوية العضلات  عند المحترفين  

حصص هذه القوة العضلية تمنحهم قوة كبيرة في الأطراف السفلية وتمنحهم قوة انطلاق ومن ثم    إلي ثلاثة

م حيث أكد أن تفوقهم يعود للاكتساب هؤلاء العدائين   100م، واستدل الباحث هنا بعدائي  30تفوق في السرعة  

 قوة عضلية جيدة. 

 م في دورة تدريبية صغري والموسم التدريبي للاعب المحترف 30حصص تطوير ومراقبة السرعة يمثل عدد (   45)جدول 

 اللاعب المحترف 

 م 30السرعة  عدد الحصص

عدد الحصص خلال دورة  

 تدريبية صغري أسبوعية 

حصص للتطوير  3

 م 30السرعة 
 م 30حصة للمراقبة والمحافظة على السرعة 

عدد الحصص خلال الموسم  

 التدريبي 
 حصة في الموسم 96

حصة خلال الموسم التدريبي خاصة بالمراقبة  32

 م المكتسبة 30والمحافظة على السرعة 
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 26م، ص2011المصدر: ولد حمو مصطفي وآخرون، 

والموسم التدريبي للاعب  م في الدورة التدريبية الصغرى 30يمثل عدد حصص التطوير ومراقبة السرعة (   46 )جدول
 الهاوي 

 اللاعب الهاوي 

 م 30السرعة  عدد الحصص

عدد الحصص خلال دورة تدريبية  

 صغري أسبوعية 

حصة واحدة للتطوير  

 م 30السرعة 

حصة للمراقبة والمحافظة   د لا توج

 م 30على السرعة 

عدد الحصص خلال الموسم  

 التدريبي 

حصة خلال الموسم  32

 التدريبي 

حصة للمراقبة والمحافظة   د لا توج

 م 30على السرعة 

 26م، ص2011المصدر: ولد حمو مصطفي وآخرون، 

السرعة              لتطوير  الموجه  الحصص  في عدد  فرق  هناك  أن  جليا  النتائو  ظهر  بين  30من خلال  م 

اللاعبين المحترفين واللاعبين  الهواة خلال الدورة التدريبية الأسبوعية الصغرى وللصالح المحترفين  بمعدل   

ي تفوق المحترفين في عدد  ثلاثة حصص في الأسبوع التدريبي بمقابل حصة واحدة فقط بالنسبة للهواة، وبالتال

حصة في الموسم بالنسبة للمحترفين،  96م خلال الموسم التدريبي بمعدل  30الحصص الموجه لتطوير سرعة  

اللاعبين  32بمقابل   تفوق  نتائو  ، كما سجلنا من خلال  بالنسبة للاعبي هواة  التدريبي  الموسم  حصة خلال 

م المكتسبة،  حيث كانت الحصة موجه  30ظة ومراقبة  السرعة  المحترفين في عدد الحصص الموجه للمحاف

حصة في الموسم التدريبي بالنسبة للاعبين المحترفين ، العكس  32لهذا الغرض في الأسبوع التدريبي بمعدل 

م ،  وهو نفس ما توصل  30عندهم أي  حصة للمحافظة على السرعة    د تماما عند اللاعبين الهواة إذ لا توج

اللطيف ،إليه    تفوق للاعبين المحترفين سواء في عدد الحصص  (  67، ص2015  )هوار عبد  الذي وجد 

م المكتسبة  وهي  30م أو عدد الحصص الموجه للمراقبة والمحافظة على السرعة 30الموجه لتطوير سرعة 

إلي وجود تقارب  بين الهواة   الذي أشار(  45، ص  2020،  ) شتيوي عبد المالك  نتائو جد متقاربة من نتائو   

م ،  ويري الطالب  الباحث بأن لطريقة    30ومستوى النخبة في العديد من الصفات البدنية بما فيها السرعة  

عند اللاعبين المحترفين مقارنة باللاعبين  الهواة     م (  30)سرعة  ونوعية التدريب أثر في تطوير هذه الخاصية  

إلا أهل   ا ه الأمور لا يفقههوهذا راجع للدور الأساسي للمحضر البدني الموجود عند الأندية المحترفة فمثل هذ 

أن لطريقة التدريب التكراري أثر فعال في تطوير    (  156، ص  2017)حسام شريط ،  الاختصاص ، وقد أكد  

م عند اللاعبين المحترفين عكس لاعبي  هواة  الذين يعتمدون في تطوير هذه الخاصية على طرق  30السرعة  

أقل نجاعة بسبب غياب المحضر البدني ، وضعف تكوين المدربين المشرفين وغيابهم على دورات التكوين  
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كل هذا يمنعهم من تجديد معلوماتهم  في الجانب البدني ،وفسر ذلك بما تتضمنه طريقة التدريب التكراري من  

 . تمرينات ذات شدة قصوى وفترات راحة تامة أسهمت في استعادة الشفاء للاعب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 154م، ص 2017 ،المصدر: حسام شريط

للوقوف على أهمية تواجد المحضر البدني ضمن الطاقم الفني قمنا  بمقارنة نتائو نادي محترف المتمثل في  

م على طريقة  30الذي يتوفر على محضر بدني ، حيث اعتمد في تطوير السرعة    CSCنادي شباب قسنطينة  

قبلي   ر من خلال إجراء اختباثا 3,6التدريب التكراري وكانت أحسن نتيجة بالنسبة للاعب محترف قدرت ب 

وتطبيق البرنامو بطريقة التدريب التكراري ثم إجراء اختبار بعدي ، ومن هنا يمكن القول أن هذه الطريقة  

فعال في تحسين سرعة   دور  لهما من  لما  المثلى  الطرق  تعتبر  بألعاب  التدريب  إلي طريقة  م  30بالإضافة 

للاعبين على استثارة الألياف العضلية السريعة وتقصير زمن  بالنسبة للاعبين ، والذي يتجلى من خلال تعويد ا

باتنة   على محضر بدني    رالذي لا يتوف  CABانتقال السيالة العصبية العضلية ، عكس نادي الهاوي شباب 

م ووقع في خطأ منهجي متعلق  30ضمن الطاقم الفني ، وهنا تكفل المدرب الرئيسي بتطوير خاصية السرعة 

السرعة   تطوير  الفتر ي في  التدريب  اعتماده على طريقة  التدريب من خلال  النتيجة  30بمنهجية  فكانت  م 

ريقة التدريب الفتر ي وبعد ذلك إجراء اختبار  ثا بعد قيامه باختبار قبلي ثم تطبيق البرنامو بط4،8المحصلة  

الجوانب المتعلقة  م يتطلب تواجد محضر  بدني  له  دراية بالجانب الفسيولوجي و  30بعدي ،  فتطوير السرعة  

التي     (35، ص2019)هوار عبد اللطيف ،  بمنهجية التدريب .  على العموم هذه النتائو متقاربة جدا من نتائو  

م التي يحتاجها اللاعب  30بين من خلالها  الدور الفعال للمحضر البدني في التطوير والمحافظة على سرعة 

3,6

4,8

0

1

2

3

4

5

6

م  نادي محترف 30اختبار السرعة 
CSCشباب قسنطينة 

م نادي هاوي 30اختبار السرعة 
 CABشباب باتنة

م بين نادي محترف شباب  30مقارنة بين نتائج اختبار السرعة (   50  )الشكل التوضيحي
 CAB، ونادي هاوي شباب باتنة CSCقسنطينة 
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م يتطلب دراية علمية سواءا من الناحية الفسيولوجية أو من ناحية منهجية التدريب ،فدور  30، فتطوير السرعة  

المحضر البدني يظهر في البرمجة والتخطيط السليم للتطوير هذه الخاصية من خلال البرمجة الصحيحة من  

برمجة    إن   أشار إليه نفس الباحث " حيث توقيت تطورها داخل الدورة التدريبية الأسبوعية الصغرى وهو ما  

الأسبوعية الصغرى يكون بعد حصة متوسطة أو ضعيفة من     ة م في الدورة التدريبي30تطوير السرعة  

فقد   )278، ص2018) شايشي خير الدين ،  هذا مالا نجده عند الأندية  الهواة  أما   ناحية الشدة والحجم " 

الاستغلال الجيد لوسائل الاسترجاع والتحكم في التكنولوجيات    عرج لكفاءة المحضرين البدنين وقدراتهم على  

(   27م  ص  2011)ولد حمو وآخرون ،  الحديثة يسهل عملية  الاسترجاع للاعبين المحترفين ، وهنا يشير   

م في المباراة دون انخفاض في الفعالية  30أن اللاعبين المحترفين  لديهم قدرة أحسن في تكرار مسافة السرعة  

وهذا بسبب قدرة الاسترجاع الجيدة التي تسمح لهم بمواصلة الجهد دون تعب واتفقت نتائجنا مع نتائو دراسة  

من حيث  وجود فروق بين اللاعبين المحترفين واللاعبين  الهواة ولصالح المحترفين      (2010فوغال وسا  )

السرعة   دراستنا مع  30في خاصية  نتائو  اختلفت  بينما   ، إ)دراسة  م  آخرون  مهدي بن    ( 2013براهيم و 

م يكون بين مناصب اللعب حسب متطلبات كل منصب لعب هنا يكمن الاختلاف الحقيقي  30فالفرق في السرعة  

م ويري  30والذي بدوره يتوقف على مبدأ الفروق الفردية فكل منصب له متطلبات خاصة  من ناحية السرعة  

لاعبون الذين يرثون أليافا بيضاء  الطالب الباحث أن خاصية السرعة تتأثر بعدة عوامل منها العامل الوراثي فال

بدرجة كبيرة تزداد عندهم نسبة السرعة ، إلى جانب الخصائص الحركية والتوافق العضلي العصبي والمرونة  

إلا المحضر البدني لذا وجب    ا والعامل النفسي والقوة العضلية كلها مؤثرة في السرعة هذه العوامل لا يدركه

دية هواة ومختلف الفئات الصغرى وهو المعمول به في أغلب النوادي العالمية سواء المحترفة أو  دمجه في أن

 الهواة .  

   : CMJ SJ. القوة الانفجارية 3.4

من خلال تحليل النتائو المتحصل عليها اتضاح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين المحترفين   

لصالح المحترفين. ويعزو الباحث هذا إلى  الفرق   واللاعبين الهواة من ناحية القوة الانفجارية للأطراف السفلية

أكاديميات و مراكز تكوين  حيث تخضع   بينهما من ناحية القوة العضلية الذي يرجع بدوره للعمل القاعدي في

الأكابر والدخول لعالم   الفئات الصغرى التابعة للأندية المحترفة لبرامو تكوينية نوعية قصد الوصول لصنف

الاحتراف هدفها التطوير المنهجي للصفات البدنية المختلفة خاصة الاهتمام بالقوة عبر مختلف مراحل ما قبل  

انفجارية  التكوين والتكوين  لأ القدم وتطويرها يكسب اللاعب قوة  بدنية  مهمة جداا للاعب كرة  نها  صفة 

للأطراف السفلية هذا مالا نجده عند الأندية الهواة  بسبب النقص في البرامو  والمناهو و الوسائل التدريبية  

بينهما يرجع  للعمل القاعدي خلال      على أن الفرق(  27، ص    2011)ولد حمو مصطفي وآخرون ،   وقد أكدا  

التكوين، هنا يكمن    لالمراحل الأولى  التي تعقب مرحلة الانتقاء ، ويطلق عليها أهل الاختصاص مرحلة ما قب

الفرق  حيث تضم  الأندية المحترفة مختصين في أعلى مستوى من الفهم والتكوين لتفادي الوقوع في الأخطاء،  
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بيه إلا محضرون بدنيون    م هذا العمل لا يقو،    U13 ,U14 ,U15,U16خاصة خلال هذه المراحل العمرية  

الفئات الصغرى للأندية    ن على دراية بكل كبيرة وصغيره لكن  بالمقابل في هذه الفترة  العمرية  يقع مدربو

هذه   تطوير  يؤثر سلبا على  مما  بدنيين  توفر محضرين  تكوينهم وعدم  نقص  بسبب  المحضور  في  الهواة  

مجاني  مستقبلا  حيث يشير مسؤول قسم التحضير البدني"    ب الخاصية المهمة وينعكس هذا على مشوار اللاع

الدين باردوا"   سيف  على    بأكاديمية  ونشر  العمرية  الفئات  مختلف  في  بدني  وجود محضر  إلى ضرورة  

ى تطوير الجانب البدني للمختلف الفئات العمرية  الصفحة الرسمية للنادي قائمة المحضرين البدنين القائمين عل

 . 

للموسم الرياضي  PACيمثل قائمة المحضرين البدنين المشرفين على مختلف الفئات العمرية للأكاديمية باردوا (   47 )جدول
 م2023م/2022

 شهادة محصل عليه  المحضر البدني  الفئات العمرية

U9  دكتوراه تحضي بدني  بن عمر خالد 

U11 محضر بدني شهادة  ايت عمار شكري 

U13 شهادة محضر بدني  مهدي سابغ 

U14  دكتوراه تحضير بدني  ورياش محفوظ 

U15 شهادة محضر بدني  سيف الدين مجاني 

U16  شهادة محضر بدني  عثمانية عبد الرؤوف 

 المصدر: 

 م  2023م / 2022مسؤول قسم التحضير البدني للأكاديمية باردوا، مجاني سيف الدين، الموسم الرياضي 

 

نلاحظ وجود محضر بدني يشرف على كل فئة عمرية بمعدل ستة محضرين بدنين على مستوى الأكاديمية  

سنوات حتى صنف الأكابر تحت إشراف محضر بدني رئيسي مهمته الأساسية    9ابتداءا من الفئة الأقل من  

تحضير البدني للأكاديمية  المتابعة اليومية لتطور اللاعبين من الناحية البدنية، مشكلين بذلك طاقما خاصا بال

إما بالتحضير أو   وجاء في صفحة المحضر البدني توقيت العمل ونوعه الخاص  ولفريق أكابر نادي باردوا،

 تطوير صفة القوة  
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 يمثل توقيت عمل كل فئة عمرية ونوعية العمل الخاص بكل فئة تحضيرية أو تطويرية لتنمية صفة القوة(   48 )جدول

الفئة  
 العمرية 

التوقيت الخاص بالتمارين  
 القوة خلال الحصة التدريبية 

 نوعية التمارين تحضيرية أو تطويرية للصفة القوة

U9 10 د 
مرونة سرعة رد الفعل للمسافات حصة تحضيرية }عمل 

 م{ 15م ـ 10قصيرة 

U11 15 حصة تحضيرية }عمل مرونة تناسق الرؤية والراجلين{  د 

U13 20 د 
حصة تحضيرية }عمل سرعة الحركة مع تغير الاتجاه  

 وتناسق{ 

U14 25 حصة تطويرية }تمارين قوة عامة، القفز على الحواجز،   د
 تمارين البل ومتري القاعدي 

U15 30 د 
حصة تطويرية }تمارين تقوية عضلات البطن، تمارين  

  3ـ  2تقوية الظهر بالوزن الجسم، كرات طبية لا تتجاوز  
 كليو غرام 

U16 35 د 
حصة تطويرية }تمارين تقوية عضلات الأطراف علوية  

 }تمارين قوة العمل بالجسم الرياضي 

ــدين، الموســم الرياضــي  ــدني للأكاديميــة بــاردوا، مجــاني ســيف ال المصــدر: مســؤول قســم التحضــير الب

 م 2023م، 2022

نلاحظ العمل القاعدي المنهجي حسب كل فئة عمرية فهناك حصص ذات هدف تحضيري وحصص ذات  

تحضيري من خلال تنمية سرعة       U9.U11.U12.U13هدف تطويري، فنوع العمل الموجه للفئات العمرية  

م، وتنمية مرونة المفاصل وتمارين التناسق، ثم العمل  15م،  10الحركة، وسرعة ردة الفعل للمسافات القصيرة  

للفئات   العضلي  ومتر  U14.U15.U16القاعدي  البل  تمارين  العامة،  القوة  تمارين  في  القاعدي    ي المتمثل 

كيلوغرام.  من خلال    3ـ  2والمتوسط، تقوية العضلات بوزن الجسم أو استعمال كرات طبية من أوزان خفيفة  

حل السنية الصغرى أهمية قصوي في  يرى الباحث أن للعمل القاعدي العلمي المنهجي خلال المرا  ق ما سب

الانفجارية للاعب عند وصوله لصنف    ة تطوير القوة العضلية للاعب وبالتالي يؤثر على تنمية وتطوير القو

الفرق بين لاعب محترف متكون على أسس علمية، ولاعب هاويا متكون تكوينا غير    د أكابر، هذا ما يحد 

الذي أشار إلى  أن للمحضر البدني دور هام  خلال    (  40، ص  2020)شتيوي عبد المالك،  علمي  ونتفق مع  

سنة بالنظر لكونها     19إلي    17مرحلة التكوين في تطوير صفة القوة العضلية  وبالأخص خلال مرحلة من  

الدورة   البدنيون خلال  المحضرون  يبرمو  حيث  للاعب  العضلية  القوة  تطوير  فيها  يتم  مرحلة عمرية  أهم 

على ثلاثة  حصص تهدف لتطوير القوة العضلية ومن ثمة تطوير    لالصغرى ما لا يق  التدريبية الأسبوعية

للاعب  الذي ينشط في الفئات الصغرى التابعة  للأندية  المحترفة ، عكس   القوة الانفجارية للأطراف السفلية

حصة واحدة .  فإدراك المحضر البدني للتغيرات الفيزيولوجية التي تحدث خلال    ز أندية  الهواة التي لا تتجاو

هذه المرحلة العمرية  وعلاقتها بتطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية من خلال معرفته بالنظام الطا قوي  

في زمن     طبيعة العمل هنا عمل عصبي عضلي  نالأثر السلبي في العضلة وأ   كالخاص بهذه الصفة أي لا تتر
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" التكرار  مع  قليل  "   Un travail neuromusculaire Bref et intenseقليل  العمل  أن زمن  ويدرك 

والشدة عالية ويكون عدد تكرارات محسوبا  ونوع الراحة  حسب الجهد والهدف المراد الوصول إليه حسب  

للاعبي هذه     الفئة العمرية  هذه المعطيات الفيزيولوجية الخاصة بتطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية    

المرحلة العمرية  التابعة للأندية  المحترفة هو ما يجعل لاعب الأكابر في الغد لاعبا محترفا،  وهنا يكمن  

الفرق بين لاعب محترف متحصل على التكوين العلمي النوعي والكمي المطلوب ولاعب هواة  تكون تكوينا  

ضر بدني خاصة في هذه المراحل العمرية يؤثر على تطوير القوة  عشوائيا .  وعدم توفر أندية الهواة على مح

)بسكري عبد    الانفجارية للأطراف السفلية للاعب مستقبلا. على العموم هي نتائو  متقاربة جدا من نتائو  

الذي توصل إلى أنه يوجد تفوق للاعبين المحترفين مقارنة بلاعبين الهواة ، فيما    (141، ص    2016المليك ،  

يخص القوة الانفجارية للأطراف السفلية من خلال  مقارنة أجراها  بين نتائو كل من لاعبي النادي المحترف  

العناصر حيث وصلت أعلى قيمة فيما يخص    مولودية الجزائر  الهاوي أولمبي  نادي  للاعبي    CMJونتائو 

   SJ، أما فيما يخص    سم  50بالمقابل وصلت أعلى قيمة للاعبي أولمبي العناصر    سم  65مولودية الجزائر  

في  حين وصلت أعلى قيمة للاعبي أولمبي العناصر    سم  44،21وصلت أعلى قيمة للاعبي المولودية الجزائر  

 .سم 41،73
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ية  لقوة الانفجارية للأطراف السفل ا

CMJ SJ

حيث  من   CMJ SJنتائج القوة الانفجارية للأطراف السفلية (   51 )الشكل التوضيحي 
 MCAأعلي قيمة للنادي محترف مولودية الجزائر 
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 141م، ص2016المصدر: بسكري عبد المليك،  

وأرجعت نتائو الدراسة أن سبب تفوق لاعبي أكابر  مولودية العاصمة عن لاعبي أكابر أولمبي العناصر إلى   

تصل عند نادي المولودية إلي     التي  التدريبي    من حيث عدد أيام تدريبات صفة القوة في الأسبوع  تفوقهم

بالمقابل لا     " une qualité physique primordialeحصص لأنها صفة مهمة للاعب المحترف"  أربع

حال أغلب أندية الهواة ،  حيث يتم العمل على    و حصة خاصة بتطوير القوة للاعبي أولمبي العناصر وه   د توج

  ي تطويرها خلال المرحلة التحضرية ، هذه نتائو جد متقاربة مع إحصائيات المديرية الفنية لكرة القدم  والت

قارنت بين نتائو لاعبين محترفين ولاعبي  هواة  فيما يخص المهارات المرتبطة بالقوة الانفجارية للأطراف  

بين نادي هاوي شبيبة الأبيار  المسجلة   السفلية الجمهورية  نهائي لكأس  الربع  محترف    يوناد   خلال مباراة 

 .  م2023/ 2022شباب بلوزداد للموسم الرياضي 
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القوة الانفجارية للأطراف السفلية 

CMJ SJ

من حيث أعلي    CMJ SJنتائج القوة الانفجارية للأطراف السفلية (   52 )الشكل التوضيحي 
 قيمة للنادي الهاوي اولمبي العناصر
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 نتائج شباب بلوزداد:

خلال     CMJ SJمقارنة بين نادي محترف ونادي هاوي من حيث المهارات الفنية المرتبطة بالقوة الانفجارية (  49 )جدول
 مباراة

المهارة الفنية  
المرتبطة بالقوة  
 الانفجارية 

حراس  
 المرمي 

مدافعين  
 الرواق 

مدافعين  
 المحور 

لاعبي  
 الوسط

لاعبي  
الهجوم  
 جناح 

لاعبي قلب  
 الهجوم

 /  الثنائيات
12 

 تدخل 
20 

 تدخل 
15 

 تدخل 

6 
 تدخل 

11 

 تدخل 

 /  التصويب 
4 

 تصويبات 
3 

 تصويبات 
4 

 تصويبات 
4 

 تصويبات 
6 

 تصويبات 
 www.faf.comالمصدر: 

 نتائج شبيبة الأبيار:

خلال     CMJ SJمقارنة بين نادي محترف ونادي هاوي من حيث المهارات الفنية المرتبطة بالقوة الانفجارية (  50)جدول 
 مباراة

المهارة الفنية  
المرتبطة بالقوة  
 الانفجارية 

حراس  
 المرمي 

مدافعين  
 الرواق 

مدافعين  
 المحور 

لاعبي  
 الوسط

لاعبي  
الهجوم  
 جناح 

لاعبي قلب  
 الهجوم

 /  الثنائيات
6 
 تدخل 

10 

 تدخل 

8 
 تدخل 

4 
 تدخل 

6 
 تدخل 

  التصويب 
2 

 تصويبات 

1 
 تصويبات 

2 
 تصويبات 

2 
 تصويبات 

3 
 تصويبات 

 الكرات الهوائية 
7 

 ارتقاء 

4 
 ارتقاء 

9 
 ارتقاء 

2 
 ارتقاء 

3 
 ارتقاء 

7 
 ارتقاء 

  شيحة"   "البروفيسور فؤادوأرجع مسؤول قسم التحضير البدني على مستوى  الإتحادية الجزائرية لكرة القدم  

الانفجارية   بالقوة  المرتبطة  الفنية  المهارات  كل  في  الأبيار  شبيبة  لاعبي  على  بلوزداد  شباب  تفوق لاعبي 

النادي   بلوزداد  فهو  لشباب  البدنين  المحضرين  به طاقم  يقوم  الذي  الجوهري  الدور  إلى  السفلية  للأطراف 

ضرين بدنين تحت إشراف مسؤول  الوحيد في الجزائر الذي يحتوي على طاقم محضرين متكون من أربعة  مح

التحضير البدني  وفسر ذلك من خلال الاختلاف في البرنامو التدريبي السنوي المسطر لتطوير القوة الانفجارية  

في هذا الموسم إلى    ااد حيث وصل عدد الحصص الخاصة بتطويرهللاعب شباب بلوزد  للأطراف السفلية  

حصص في الموسم التدريبي  10  زحصة بالنسبة للنادي شباب بلوزداد ، عكس شبيبيه الأبيار لا يتجاو  40

فقد أسند  تفوق اللاعبين    (278،ص2018)شاشي خير الدين ،  بسبب نقص الإمكانيات المادية  والبشرية أما  

المحترفين عن اللاعبين الهواة  من ناحية القوة الانفجارية للأطراف السفلية إلى  طريقة التدريب المعتمدة في  

حديثة جدا وأهمها   البرنامو التدريبي حيث يعتمد المحضرون البدنيون في الأندية المحترفة على طرق التدريبية

ية للأطراف السفلية وهى  عبارة  الذي  له أثر فعال في تطوير القوة الانفجار   ي طريقة التدريب البلي ومتر 

http://www.faf.com/
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عن أنشطة تتضمن مد و انقباض للعضلة العاملة مما يسبب مرونتها ويعمل على استفادة العضلة من الطاقة  

الميكانيكية المنعكسة والناتجة عن تأثير الإطالة مما يؤدي إلي قوة وسرعة أكبر في الأداء ، وهذا ما ينسب  

بأنها القدرة على تفجير أقصى قوة في أقل زمن ممكن    كصفة القوة الانفجارية للأطراف السفلية وفسر ذل

 وهنا يؤكد  ةلأداء حركي ما ، وهنا تكمن خصوصية هذه الصفة البدنية فهي تجمع بين صفة القوة و  السرع 

(Alexandre dallal,2013 ,p31  على أن الربط بين القوة العضلية والسرعة الحركية في العضلات تعد)

أهم   وه من  النخبة  مستويات  في  الأداء  يواف  ومتطلبات  دراسة    قما  حميدونتائو  وآخرون    ش )بن  فايزة 

فسبب تفوق اللاعبين المحترفين هو اعتمادهم على  تطبيق وحدات تدريبية بالتدريب البلي  (  658ص  2021

لتنمية القوة الانفجارية للأطراف السفلية  من خلال التدرج في العمل من حيث الحجم والشدة والكثافة    يومتر 

ومتر البل  التدريب  أنواع  باستخدام مختلف  المطبقة  التمرينات  في  والتنويع  )الخفيف(  خلال    ي ،  القاعدي 

المتوسط من خلال زيادة الشدة وكذا ارتفاع الحواجز    ي التسخين ثم التدرج والانتقال للنوع الثاني البلي ومتر 

سم  90إلي  60شديد الارتفاع من    ي النوع الثالث البلي ومتربين متوسطة وفوق متوسطة ثم الانتقال للعمل ب 

  ي للأطراف السفلية بطريقة التدريب البل ومتر  ة من خلال الصناديق بوتيرة كبيرة فالتطوير القوة الانفجاري

يتطلب أسابيعا لتعويد المفاصل وثقل الجسم ، بالإضافة إلى التنوع والتدرج في العمل . كل هذا يتطلب وجود  

بشرية من خلال تواجد محضر بدني ووسائل تدريبية  وهو ما يفسر توجه المحضرين البدنين في    ت إمكانيا

الهواة  في    ن البطولة المحترفة الجزائرية لهذه الطريقة ما مكن اللاعبين المحترفين من التفوق على اللاعبي

،    2023)عقون خالد وآخرون ،  و   هذه الخاصية البدنية المهمة بالنسبة  لكرة القدم الحديثة بينما أعزت نتائ 

سبب التفوق من حيث القوة الانفجارية للأطراف السفلية  إلي اعتماد المحضرين البدنين في الأندية    (  537ص

  المحترفة  على برامو تدريبية بطرق التدريب المتقطع بأشكاله التي تطور القوة الانفجارية للأطراف السفلية 

   مرجعين ذلك لكون كرة القدم يغلب عليه الأسلوب المتقطع  .الأسلوب التبادلي   ممن خلال انتهاجه 

«football a un caractère intermittent»  تتميز بشدات اما ان تكون  فترات  خلال المنافسات أي 

شدات قصوى تتبعها شدات متوسطة تتابعها راحة وبما أن القوة الانفجارية عبارة عن حركات قصوى متكررة  

زمن   قصيروفي  إليه   « Des actions intense bref et répété  » جداا  توصل  ما  نفس  وهو 

(Alexandre dellal,2017,p56  )  إذ أن سبب  تفوق اللاعبين المحترفين يعود إلي اعتمادهم على العمل

الدرجة   الفرنسي  البدني في مقابلة لدوري  للجانب  التبادلية ، حيث وجد في تحليله  التدريب  النوعي بطرق 

تقنية  30ارتكاز وتغير الاتجاه    70إلي  40جري سريع ،  109إلى  72الأولي بين    تكتيكة  57حركة  حركة 

)بسكري عبد المليك  ويؤكد هنا    ثانية " 43"حسب نفس الدراسة استنتج أنه هناك حركة انفجارية خلال كل  و

تحليله للمباراة للتحديد العمل الانفجاري للاعب محترف في البطولة الجزائرية حيث   في  (141م ،ص2016  ،

القوة والسرعة على مدار    %90وجد بأن   تتميز بمزيو من  التي  ب خلال مباراة  دقيقة لع90من الحركات 
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( كحركات ذات شدة عالية  %23ثواني )6كحركات ذات شدة عالية و مدتها لا تتجاوز    %43تتوزع بما نسبيه  

كحركات      %9( ثانية و  12   ـ09كحركات ذات شدة عالية مدتها ما بين )  %13ي و  ن ( ثوا09ـ06)  ن مدتها ما بي

( ثانية  إذن فسبب تفوق اللاعبين المحترفين عن اللاعبين   15  ـ12انفجارية وذات شدة عالية مدتها تتراوح بين )

 المحضرين البدنين على طريقة التدريب المتقطع  واعتماد  الهواة  من ناحية القوة الانفجارية

العمل ـ تتخللها    ة متطابقة تماما مع المنافسة قاعدتها تقلصات بليو متري  لأنها طريقة  المتوسط( )القصير ـ   

  يحدث تكيف فسيولوجي  كبيرة هذاوالتمديد يعطيان قوة عضلية  فترات راحة سهولة التقلص 

 « neuro musculaires»    عصبي عضلي مصاحب بتخزين الطاقة  مع إنتاج تكيفات إيجابية من الناحية

العصبية بمعنى زيادة التنبيه العصبي الذي يساهم في تطوير الجهود المتفجرة لأن النسبة الكلية للاعب كرة  

للألياف البطيئة فاللاعب المحترف يتميز بكتلة عضلية كبيرة     %40مقابل      %60القدم من الألياف السريعة  

كبير طاقوي  خزان  أشكاله  ATP .CPمن    معناها  بمختلف  المتقطع  التدريب  طريقة  بتوظيف  ينصح  لذا   ،

وأصنافه في التحضير البدني للاعبي كرة القدم لهواة وحتى الفئات العمرية ، بما أن التدريب المتقطع يساعد  

إلا بوجود محضر بدني في أندية الهواة  مدرك وملم بكل الجوانب    م اللاعب في فترة المنافسات ، وهذا لا يت

 Alireza Rabbaniلتطوير هذه الخاصية المهمة  بطرق التدريب التبادلية أما     ة الفسيولوجية والبيو ميكانيكي

and all,2019,p249)  (    فقد أكد على أن أحسن طريقة لتطوير القوة الانفجارية هي طريقة التدريب المختلط

 ( Arslan E and ,S,Y,2021,p345والتدريب بالألعاب المصغرة ويوصى هنا  )  ي بين التدريب البل ومتر

وأنها الطريقة المرغوبة  في    ابضرورة اعتمادها في تطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية نظرا لفعا ليته

فسبب تفوق اللاعبين المحترفين    ( 509، ص    2021)عيسي موهوبي وآخرون ،  إليه     ل حين حسب ما توص

ناتو كفاءة المحضرين البدنين القائمين    الهواة  من حيث القوة الانفجارية للأطراف السفلية هو    ن عن اللاعبي

في توقيت برمجة حصص تطوير    م عتهوظهر ذلك من خلال برا على العمل على مستوى الأندية المحترفة

البدني في برمجة وقت   المحضر  كفاءة  أن  الخبراء والباحثين على  العديد من  أكد  الانفجارية ، حيث  القوة 

على أهمية الحصة التدريبية في حد ذاته ، حتى أن  بعض المحضرين    لتطوير القوة لما له من أهمية لا تق

الإيقاظ العضلي   "     »   « Eveil musculaireالبدنين ذهب إلى برمجتها في الحصة الأخيرة قبل المنافسة  

تقوية وزيادة التنبيه العصبي العضلي " ، هنا يكمن دور المحضر البدني الكفء  فقد يتفنن المحضر البدني  

كفاءة   تظهر  كما  المنافسة،  يوم  المطلوبة  الانفجارية  القوة  إلى  المحترف  اللاعب  يوصل  مما  برمجتها  في 

البدني في نوعية العمل الموجه للتطوير القوة الانفجارية، هنا يجب أن يكون التركيز على تقوية    المحضر

الذي يمنح العضلة شدة كبيرة ومن ثمة قوة انفجارية كبيرة خلال هنيه من     « Les abdos»عضلات البطن  

هام في تفوق اللاعبين   ثا ، كما أن لوسائل التدريب الحديثة المدعمة  بالتكنولوجيا دور  4ثا إلي  3الزمن من  

فاستخدام الأندية  المحترفة لوسائل تدريب    (  162م ص  2023)خوجة باسم،  وهو ما توصل له    المحترفين 
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هو سبب تفوق لاعبيها  من ناحية القوة الانفجارية للأطراف السفلية،   ماختبارات التقيي  حديثة تكنولوجية في

الذي تطرق إلى مدى فعالية    (311م ،ص2018)خوجة باسم ،  على العموم هذه النتائو  متقاربة جداا مع نتائو  

في عملية تقيم القوة الانفجارية للأطراف السفلية مقارنة بالاختبارات الكلاسيكية     JUMP-MDاستخدام جهاز  

 : التقليدية )اختبار سار جنت (  فكانت النتائو كآتي 

 الانفجاريةاختبار القوة 51جدول 

 جنت  اختبار سار JUMP-MDاستخدام جهاز   الرقم
01 54 45 

02 66 45 

03 62 48 

04 67 37 

05 67 53 

06 51 38 

07 66 46,5 

08 62 44 

09 55 40 

10 50 41 

11 65 39 

12 50 45 

13 60 38 

14 68 56 

15 75 49 

16 51 42,5 

17 68 47 

18 67 49 

 44,61 61,33 الحسابي المتوسط 

 5,29 7,65 الانحراف المعياري 

  311م ، ص 2018المصدر: خوجة باسم، 

من خلال نتائو الاختبارات المحصل عليها تبين أن قياس القوة الانفجارية للأطراف السفلية باستخدام جهاز  

JUMP-MD     به على مستوى الأندية المحترفة  مقارنة المعمول  بدقة عالية ومصداقية كبيرة وهو  يمتاز 

)اختبار سار جنت ( وهو المعمول به في أندية الهواة    ة بالنتائو المتحصل عليها باستخدام الطريقة الكلاسيكي

مما يجعل عملية التقييم على مستوى الأندية المحترفة أكثر دقة ومنها برمجة صحيحة ومراقبة وينتو عنه  

البدني و   المحضر  الباحث هنا بضرورة إدراج  السفلية ويوصي  الانفجارية للأطراف  للقوة   مثالي  تطوير 

ت الحديثة في تقيم ومتابعة اللاعبين ومدى تطوير مختلف الصفات البدنية للوصول للياقة  استخدام التكنولوجيا
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على ضرورة استخدام  تمارين الإطالة    (211م، ص2016)ميم مختار،  البدنية المطلوبة يوم المنافسة ، كما أكد 

 . العضلية لمالها من تأثير إيجابي في تطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية 

 يمثل الفروق في نسبة التطور لنتائج الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار القوة الانفجارية (   52)جدول 

 CMJ SJاختبار القوة الانفجارية  الاختبار المتغيرات 
 سم وحدة القياس

 20 العينة 

 المجموعة التجريبية 

 41 اختبار قبلي 

 45 اختبار بعدي 

 4 نسبة التطور 

 المجموعة الضابطة 

 40 اختبار قبلي 

 40,4 اختبار بعدي 

 0,4 نسبة التطور 

 3,6 الفرق في التطور 

 المجموعة التجريبية  لصالح 

   211م، ص 2016المصدر: ميم مختار، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   211م، ص2016المصدر: ميم مختار، 

فالفروق    الانفجارية  القوة  تطوير  في  إيجابي  تأثير  العضلية  الإطالة  لتمارين  أن  نستنتو  النتائو   من خلال 

المعنوية التي ظهرت بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية وكذلك نسبة التطور ترجع لدور تمرينات  

36

38

40

42

44

46

العينية التجريبية  العينة الضابطة 

41
40

45

41

متوسط الحسابي للإختبار القبلي المتوسط الحسابي للإختبار البعدي 

والبعدي في اختبار  الفروق في نسبة التطور لنتائج الاختبارين القبلي (  53الشكل التوضيحي 
 القوة الانفجارية 
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الإطالة العضلية في تطوير القوة العضلية والانفجارية كما تستخدم لتحسين العلاقة بين القوة القصوى والقوة  

وحسن برمجتها، مع    ةالانفجارية وهنا يكمن دور المحضر البدني في  حسن انتقاء تمارين الإطالة العضلي

مراعاته   للنوعية  وجودة التمرينات  المبرمجة  في الوحدات التدريبية الأسبوعية و التي يهدف من خلالها  

بين القوة والسرعة والمرونة لتكون هناك مرونة في التقلص والتمدد و انسيابية العضلة    ة لتحقيق العلاقة التكاملي

على مستوى المفاصل ، وهنا نؤكد  ونقول أن غياب المحضر البدني في أندية الهواة  هو سبب تفوق اللاعب  

لنفس ما أشارنا إليه  (     2022رفيق  قية  ) القوة الانفجارية للأطراف السفلية وتوصل  المحترف  من ناحية  

بأن القوة الانفجارية للأطراف السفلية بناءها يتم في سن مبكر من خلال العمل القاعدي المنهجي العلمي على  

مستوى مراكز  التكوين وفي رأي الطالب الباحث إن  إدراج المحضر البدني في أندية  الهواة خيار لابد منه   

الهواة الدول الكبرى كرويا لدى مختلف الفئات العمرية  ، فتطوير    اليوم أو غدا كما هو معمول به في أندية 

هذه الخاصية يتطلب وجوده لأنه  ملم بمتطلبات تطوير كل صفة بدنية بما فيها هذه الصفة المهمة جدا  بالنسبة  

 . للاعب كرة القدم الحديثة 

على ضوء النتائو يمكن القول إن الفرضية الرابعة قد تحققت نسبيا حيث هناك فرو قات ذات دلالة   إحصائية  

والقوة الانفجارية للأطراف    م30لصالح اللاعبين المحترفين من ناحية السرعة الهوائية القصوى والسرعة  

 . CMJ/ SJالسفلية 
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 الاستنتاجات: .5

إلى   الدراسة  نهاية هذه  النظرية والتطبيقية توصلنا في  الجوانب  الضوء على مختلف  أن سلطنا 

 :مكنتنا من التوصل إلى الاستنتاجات التاليةإجابات عن كل الأسئلة المطروحة سابقا، والتي 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح اللاعبين المحترفين من ناحية الطول والوزن والكتلة الدهنية   ▪

القصوى   ▪ الهوائية  السرعة  ناحية  من  المحترفين  اللاعبين  على  إيجابي  تأثير  التدريبي  الموسم  يؤثر 

VMA    والقوة الانفجارية للأطراف السفلية  م  30والسرعةCMJ/ SJ     والكتلة الدهنية بشكل  والوزن

 أفضل من تأثره على أندية الهواة ماعدا الطول لم يتأثر بالموسم التدريبي  

 VMAيؤثر الموسم التدريبي تأثير إيجابي على اللاعبين الهواة من ناحية السرعة الهوائية القصوى   ▪

والكتلة الدهنية ولكن بشكل أقل  والوزن     CMJ/ SJم والقوة الانفجارية للأطراف السفلية  30والسرعة  

 من تأثره على أندية المحترف ماعدا الطول لم يتـأثر بالموسم التدريبي  

  VMAناحية السرعة الهوائية القصوى    المحترفين منتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح لاعبين   ▪

  CMJ /SJ م والقوة الانفجارية للأطراف السفلية30والسرعة 

لديهم نسبة الدهون في العضلات أقل من الهواة، وهذا يسمح لهم بالحفاظ على    اللاعبون المحترفون  ▪

 .سرعتهم وقوتهم لفترة أطول 

الخصائص البدنية المطلوبة للاعب كرة القدم    السرعة القصوى  أهم      يمتلكوناللاعبون المحترفون  ▪

يسمح لهم بالأداء  وهذا     CMJ/ SJم والقوة الانفجارية للأطراف السفلية  30والسرعة    VMAالهوائية  

 .على مستوى أفضل

لديهم قدرة أكبر على التحكم في الجسم من خلال المحافظة على وزنهم المثالي  اللاعبون المحترفون     ▪

    .مما يسمح لهم بالاحتفاظ بالأداء على مستوى عالي لمدة طويلة خلال مباريات كرة القدم

اهتمام النوادي المحترفة بالخصائص البدنية والمورفولوجية المحددة في دراسة بالنظر للعلاقة ارتباطية   ▪

 بينهما. طردية موجبة  
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 خلاصة عامة 

   من صحوة على المستوي القاري بوجود مجموعة من اللاعبين    ما تحققه الكرة الجزائرية مؤخراا 

المدراس الأوروبية وبخاصة في   المغتربين   تكوينهم في  أغلبهم كان  الذين  يتمتعون بمستوى  عالي  و 

أن  إلا  ،المدرسة الفرنسية على غرار محرز ، ماندي ، فيغولي ، هذا شيء إيجابي بالنسبة للكرة الجزائرية  

الباحث   الحالية    يعيب الطالب  المحليين في  هو غياب اللاعب المحلي  على النخبة  نجد أن عدد اللاعبين 

هذا العدد تقلص و اختصر    1982لاعبا   في عام    15حيث كان عددهم  تشكيلة الخضر سجل تراجعا كبيرا  

  يوسف عطال و بونجاح...أمثال  هشام بداوي بن سبعيني ،    2019على أسماء معظمها شاركت في دورة  

الموجودين على مستوى القاعدة في أندية الهواة ، ومن هذا المنطلق  و لكن هناك أكثر من هؤلاء اللاعبين  

من وجهة نظري أن هناك مواهب   . أن أشخص الداء وأقدم الحل والدواء من واجب وبصفتي طالب باحث 

و   عالم الكرة المستديرة موجودة على مستوي الهواة حيث تعتبر الموهبة الجزائرية من أجود المواهب في  

سبب عدم وصول اللاعب  أرى أن هناك سوء استغلال للمواهب الموجودة على الساحة الوطنية  ولتحديد  

الجانب    منقمت بإجراء مقارنة بين اللاعبين المحترفين ولاعبي أقسام الهواة   المحلي الى مستوى العالي  

البدني والمورفولوجي ، توصلت بأن هناك فروقات في الخصائص البدنية والمورفولوجية الأكثر أهمية  

م ، القوة الانفجارية    30، السرعة     VMAالسرعة الهوائية القصوى  بالنسبة للاعب كرة القدم اليوم "

بين اللاعب المحترف والهواة وهذا راجع  طول ، والوزن ، الكتلة الدهنية "   للأطراف السفلية "  " ال

للاختلاف والتباين بينهما في ظروف وإمكانيات وطرق  العمل فما تملكه الأندية المحترفة لا نجده عند  

الهواة ، و أن هناك إهمال لأقسام الهواة والتي أري أنها هي الخزان الحقيقي للمواهب الحقة ، فهي اليوم  

الم والحلقة الأضعف في  إلي ضياع  تعاني  يؤدي  المواهب  لهذه  تقدرنا  ، فسوء  الوطنية  الكروية  نظومة 

طاقات كبيرة كان يمكن أن يكون له شأن وأثر إيجابي على نتائو الفرق الوطنية وحتي المنتخبات الوطنية  

ثمانينات خير دليل على جودة  في مختلف الأصناف قاريا ودوليا ، فإنجازات المنتخب الوطني لسنوات ال

المنتوج المحلي وكفاءة إطار الوطني فقط بقليل من الاهتمام والإمكانيات والمتابعة للاعب المحلي  يصنع  

ما يعتقد أنه مستحيل ، مع ضرورة تدعيم أقسام الهواة بوسائل النجاح كأدوات  العمل والاسترجاع في  

 . تصين بقوة القانونالجانب البدني و فرض وجود محضرين بدنين مخ 
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   الاقتراحات والافاق المستقبلية:

والعامل البدني عامل مهم ومهم جدا لابد أن نهتم به عند الهواة من خلال العمل    الجانب المورفولوجي  ❖

على شؤون    وجب على المسؤولين البدني العلمي والنوعي، فنوادي الهواة هي الخزان الحقيقي للمواهب لذا  

 ما هو الشأن عند الفرق المحترفة    النوادي مثل كرة القدم الجزائرية الاهتمام بهذه 
من خريجي معاهد التربية البدنية الرياضية   اقتراح تدعيم أندية الهواة بمحضرين بدنين بقوة القانون  ❖

تخصص تحضير بدني والذين تكونوا على يد الإتحادية الجزائرية للكرة القدم كمحضرين بدنين ، من خلال  

سن قوانين  تجبر المسؤولين على النوادي الهواة على تواجد محضر بدني ضمن الطواقم الفنية  ، فهناك  

البدنين بدون   أقسام هواة  الالاف من محضرين  التي  تفرض وجدهم في  القوانين  عمل فمن خلال هذه 

ولهذا فرصتان إيجابيتان الأولي توظف كفاءات    "جهوي  الأول وجهوي الثاني وقسم ما بين الرابطات " 

 ب الهاوي  وطنية أما الثانية تحسن الجانب البدني والمورفولوجي للاع
بالانتقاء وهذا لا يتأتى إلا    الشبابية بدءالاهتمام بالجانب البدني وأهم الخصائص المورفولوجية للفئات   ❖

  ية يشرف على  مختلف بمع الفئات الشبا   خاص بعملبقوة القانون من خلال فرض تواجد محضر بدني  

 ، سوء عند نوادي  المحترف أو الهواة   PACمراحل التكوين كما هو معمول به في نادي باردوا 
اقتراح تدعيم أندية الهواة بشركات وطنية محلية لإعطاء الفرصة لجميع أبناء الوطن الواحد وتحقيق   ❖

مبدأ التكافؤ في حق اللعب وممارسة كرة القدم وخلق فرص التفوق للعصافير النادرة الموجودة في كل  

 بقاع الوطن وهي بحاجة ماسة إلى رعاية ومتابعة ومنح فرص للنجاح  
ضرورة الاهتمام بوسائل الاسترجاع الحديثة بعيدا عن الطرق التقليدية بالتمرين مثل استخدام التدليك   ❖

 والحمامات الباردة و الصونا عند الفرق المحترفة وفرق الهواة  
اقتراح توفير مراكز تدريب تتوفر على كل وسائل الاسترجاع الحديثة كالحمامات من شأنها تسهل عمل   ❖

المدربين مع الفرق المحترفة التي نجد معظمها اليوم يحضر خارج الوطن  وحتي فرق الهواة حتي نمنح  

 لها فرصة التحضير الجيد ضمن مراكز تدريب حديثة  
وتحديث   ❖ المنجز  العمل  وتقيم  للمراقبة  الهواة  أندية  مستوى  على  الحديثة  التكنولوجيا  استخدام  إدخال 

 البرامو حسب متطلبات كرة القدم الحديثة   
نسب مؤشرات   ❖ ما يخص مختلف  بكل  الحديثة والاهتمام  التكنولوجيا  استخدام  ثقافة  اللاعبين  إكساب 

)الوزن، الكتلة الدهنية ، الكتلة العضلية ( مع الاهتمام بنمط الغذائي المناسب عبر مختلف مراحل تدربه  

 في الفريق  
اقتراح إدراج مختص في تغذية يشرف على واجبات الغذائية للاعبين سوء عند المحترف أو الهواة،   ❖

مع تدعيم نوادي هواة بطواقم طبية لأننا في الواقع نجد الطبيب إلا يوم مباريات الرسمية، عكس ما هو  

 لمباريات  مطلوب منه، فمهامه هي تتابع الحالة الصحية للاعب خلال التدريبات وأثناء وبعد ا
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الرابطات   ❖ مستوى  على  البدني  بالتحضير  قسم خاص  استحداث  الوطنية  الفنية  المديرية  على  اقتراح 

المورفولوجية   بالقياسات  القيام  الهواة  أندية  على  تفرض  قانونية  نصوص  استحداث  مع  الجهوية، 

قسم التحضير  والاختبارات البدنية الخاصة باللاعبين الهواة ورفع تقارير دورية للمديريات الفنية وبضبط  

البدني التابعة للرابطات الجهوية للكرة القدم ، حتي نسهل على أندية محترفة الحصول على بطاقات فنية  

 للاعبين الهواة وتأخذ العصرة و أكثر جاهزية  
اقتراح على المديرية الفنية الوطنية السعي مع المختصين من أجل تحديد بروفيل مورفولوجي وبدني   ❖

الباحثين في هذا   و  المختصين  يسهل عمل  الذي من شأنه  العمرية  الفئات  الجزائري يمس جمع  للاعب 

ية الفرنسية للكرة  مجال،  كما هو معمول به في الاتحاديات كرة القدم العالمية الكبرى  على غرار الاتحاد 

 القدم  
الميزانية   ❖ قيمة معينة من  المكونة للاعبين وفرض  الهواة  أندية  تحمي  قانونية  ضرورة خلق منظومة 

 العامة الممنوحة من طرف السلطات تكون موجهة للتكوين اللاعبين   
سبتمبر    4يوم    LNFA  القدم للهواة  لكرة الوطنية عن الرابطة    تعليمة الصادرةيجب السهر على تطبيق   ❖

م والتي تقر بإدراج محضر بدني ضمن الطاقم الفني للأندية الرابطة الثانية للهواة بموجب المادة  2023

 . من الأحكام التنظيمية  14
ضرورة الاعتماد على خبرة أساتذة تخصص التدريس الرياضي لرسكلة المدربين و المحضرين البدنين   ❖

 لكيفية العمل بالوسائل الحديثة. 
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 قائمة المصادر والمراجع

 القرآن الكريم •
 من سورة البقرة. 32الآية   (1
 من سورة القصص. 34الآية   (2

 قائمة المراجع العربية •
 الأطروحات: •
ــدوم ، (1 ــو دمـ ــارات  ، م2019حمـ ــائو الاختبـ ــمية ونتـ ــات الجسـ ــائص بعـــض القياسـ ــة خصـ دراسـ

ســنة ، أطروحــة دكتــوراه ،معهــد علــوم 11ـ 6البدنيــة عنــد مختلــف مراحــل النمــو البــدني للطفــل 
 .151ـ 139وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بسكرة ،الجزائر ، ص 

ــوبي  (2 ــب عقب ــدم م ،  2017حبي ــرة الق ــي ك ــد لاعب ــة عن ــيولوجية والمورفولوجي ــرات الفيس المؤش
ــة البدنيـــة  ــد التربيـ ــوراه ،معهـ ــة دكتـ ــبهم ، أطروحـ ــز لعـ ــتوى ومراكـ ــب مسـ ــة حسـ الجزائريـ

 60والرياضة ، جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم ، الجزائر ، ص 
ــاليف ،   (3 ــابي سـ ــوجي، 2007.2008جوديـ ــب المورفولـ ــة الجانـ ــم  مقارنـ ــين القسـ ــدني بـ والبـ

جامعــة داكــار ، قســم التربيــة البدنيــة رســالة ماجســتير  ،المحتــرف والهــاوي فــي الســنغال ، 
 45والرياضية ،  السنغال ، ص 

تطــوير برنــامو كمبيــوتر لتوجيــه لاعبــي كــرة القــدم الشــباب م ، 2015عبــد اللطيــف هــوار  (4
ــد  ــي ،معه ــدني و التقن ــدرة الب ــوجي وســمات الق ــف المورفول ــى مل ــاءا عل ــدم بن ــة كــرة الق نحــو لعب
ــر   ــاديس ، الجزائ ــن ب ــد ب ــد الحمي ــة عب ــوراه ،  جامع ــة دكت ــة والرياضــية ، أطروح ــة البدني التربي

 . 67ـ  40، ص 
ــاقلي ،  (5 ــين عـ ــغرة ) م2018حسـ ــاب المصـ ــتخدام الألعـ ــر اسـ ــد 5، أثـ ــد 2( و)5ضـ ــي 2ضـ ( فـ

ــة لــدي لاعبــي كــرة القــدم دون  ــوم  23تطــوير بعــض الصــفات البدنيــة والمهاري ســنة ، معهــد عل
ــكرة ـ الجزائــر ، ص . ــر ـ بس ــد خيض ــية جامعــة محم ــة والرياض ــاطات البدني ــات النش  60وتقني

 .189ـ ص 132ص 
ــامو تــدريبي مقتــرح بطريقــة التــدريب المتقطــع جــري علــى  م2021خولــة تمــرابط ،  (6 ، أثــر برن

لـــدي لاعبـــي كـــرة اليـــد ، معهـــد علـــوم وتقنيـــات  VMA تطـــوير الســـرعة الهوائيـــة القصـــوى
ــر ، ص  ــواقي ، الجزائ ــدي أم الب ــن مهي ــي ب ــة العرب ــية ، جامع ــة والرياض ــاطات البدني  130النش

 . 136ـ ص 
، تـــأثير حمـــل كثافـــة المنافســـات علـــى بعـــض العناصـــر  م2021عبـــد الرحمـــان مســـعودي ،  (7

ــية  ــة والرياض ــة البدني ــد التربي ــدم ، معه ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ــة ل ــيولوجية والمهاري ــة والفس البدني
   .  2ْ00، ص 03دالي إبراهيم ، جامعة الجزائر 

ــة ،  (8 ــم خوج ــة  م ،2018باس ــوة الانفجاري ــيم صــفتي الق ــي تقي ــة ف ــات الحديث ــتخدام التكنولوجي اس
ــة  ــراهيم ، جامع ــي إب ــة والرياضــية دال ــة البدني ــد التربي ــدم ، معه ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ــة ل والمرون

   .    257. ص .89، ص  03الجزائر 
ــوثي ،  (9 ــزوز غـ ــائص  م ،2021مـ ــض الخصـ ــو بعـ ــة نمـ ــا بديناميكيـ ــة وعلاقتهـ ــة التغذويـ الحالـ

ــدم الناشــئين مــن  ــدي لاعبــي كــرة الق ــة والفســيولوجية ل ــي  12الأنتروبومتري ســنة ، معهــد  18إل
ــاديس  مســتغانم ، الجزائــر ، ص  ــد الحميــد بــن ب  .213التربيــة البدنيــة والرياضــية ، جامعــة عب

  
ــريط ،  (10 ــة  م2020ســامي حم ــة الانتقالي ــاء مرحل ــدريب أثن ــن الت ــاع ع ــر انقط ــة أث ، دراس

ــة  ــد التربي ــابر ، معه ــدم أك ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ــيولوجية ل ــة والفس ــرات البدني ــض المتغي ــى بع عل
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ــر ،  ــيلة ، الجزائ ــد بوضــياف المس ــة محم ــدريب الرياضــي ، جامع ــم الت ــة والرياضــية ، قس البدني
 .  186ص 

ــين   (11 ــاقلي ،  حســـ ــغرة ) م2018عـــ ــاب المصـــ ــتخدام الألعـــ ــر اســـ ــد 5، أثـــ ( 5ضـــ
ــد 2و) ــدم دون 2ض ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ــة ل ــة والمهاري ــفات البدني ــض الص ــوير بع ــي تط  23( ف

ــكرة ـ  ــر ـ بس ــد خيض ــة محم ــية جامع ــة والرياض ــاطات البدني ــات النش ــوم وتقني ــد عل ــنة ، معه س
 .  189ـ ص 132الجزائر ، ص 

ــرون (12 ــه وآخـــ ــراد بوطبـــ ــل  م2017،  مـــ ــين بعـــــض العوامـــ ــة بـــ ــة العلاقـــ ، دراســـ
المورفولوجيــة والقــوة المميــزة بالســرعة باســتخدام التــدريب البلــو متــري لــدي لاعبــي كــرة القــدم 

ــط  ــنف أواسـ ــدد 19/ 17، صـ ــدي ، العـ ــة التحـ ــنة ، مجلـ ــر ، ص   11سـ ــواقي  الجزائـ ، أم البـ
12 

ــتوي البـــدني و أثـــره فـــي 2022،  مختـــار عـــزوزي وآخـــرون (13 م ، الانتقـــاء وفـــق المسـ
ــة  ــة العمريـ ــدم " المرحلـ ــرة القـ ــية لكـ ــارات الأساسـ ــيم بعـــض المهـ ــة  12ـ  9تعلـ ــنة " ، مجلـ سـ

   131، الجزائر ، ص  3، العدد  9المنظومة الرياضية ، المجلد 
أهميـــة التحضـــير النفســـي فـــي تطـــوير أداء حـــراس  م2022فـــاتح عبـــدلي و آخـــرون ، (14

ــد  ــة التحــدي ، المجل ، جامعــة أم البــواقي ، الجزائــر 01، العــدد 14المرمــي فــي كــرة لقــدم ، مجل
 .199ـ179، الصفحات 

تحديـــد مســـتويات معياريـــة لـــبعض الخصـــائص م، 2015محمـــد الصـــغير دهبـــا زي ،  (15
ــة والرياضــية،  ــة البدني ــدم حســب مراكــز اللعــب. معهــد التربي ــة للاعبــي كــرة الق ــة والمهاري البدني

 .19،27، ص 3سيدي عبد الله، زرالدة، رسالة ماجستير، جامعة الجزائر

، دراســــة مقارنــــة بــــين طريقتــــي التــــدريب المتقطــــع   م2018عبــــد الله منصــــوري،  (16
ــزة  ــوة الممي ــة القصــوى والق ــرعة الهوائي ــن الس ــل م ــى ك ــا عل ــع قصــير و أثرهم ــل والمتقط طوي
ــراهيم ،  ــي بـ ــية ـ دالـ ــة والرياضـ ــة البدنيـ ــد التربيـ ــابر ، معهـ ــدم أكـ ــرة القـ ــي كـ بالســـرعة للاعبـ

 .75. ص  3أطروحة دكتوراه ، جامعة الجزائر 

، دراســـة مقارنـــة بـــين تـــأثير طريقتـــي التـــدريب المتقطـــع  م2018محمـــد عشـــوش ،  (17
ــة  ــوة الانفجاري ــة القصــوى والق ــرعة الهوائي ــوير الس ــي تط ــدمو ف ــدني الم ــدريب الب ــتلط والت المخ
ــة  ــية ،أطروحـ ــة والرياضـ ــاطات البدنيـ ــات النشـ ــد علـــوم وتقنيـ ــدم ، معهـ لـــدي لاعبـــي كـــرة القـ

 . 112دكتوراه ، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي ، ص 

ــمي ،  (18 ــك قاسـ ــد المالـ ــة  م2013عبـ ــة وحركيـ ــارات بدنيـ ــة اختبـ ــاملي لبطاريـ ــاء عـ ، بنـ
ســنة ( لفــرق  20( ســنة و أواســط )أقــل مــن  17ـ  16للاعــب كــرة القــدم صــنف ناشــئين )

الرابطـــة المحترفـــة لولايـــة قســـنطينة ، معهـــد علـــوم وتقنيـــات النشـــاطات البدنيـــة والرياضـــية ، 
 .   21، ص  02قسم التربية البدنية والرياضية ، رسالة ماجستير ، جامعة قسنطينة 

ــوش ،   (19 ــي  م ،2019محمــد عل ــد لاعب ــة عن ــات العمري ــف الفئ ــدريب لمختل ــل الت ــيم حم تق
كــرة القــدم ، أطروحــة دكتــوراه، معهــد التربيــة البدنيــة والرياضــية ســيدى عبــد الله ، جامعــة 

 الجزائر

دراســة مقارنــة لــبعض الخصــائص البدنيــة  م ،2019شــهاب الــدين ومنــاخ محمــد، ـ  (20
ــوراة ،  ــب ، أطروحــة دكت ــق خطــوط لع ــدم وف ــرة الق ــدي أواســط ك وبعــض القياســات الجســمية ل

  تونس

ــد الـــرؤوف بـــن عبـــد الـــرحمن ،  (21 ــتاني و عبـ ــة  م ،2012ســـناء بـــن شـ ــة مقارنـ دراسـ
الخصـــائص البدنيـــة والمورفولوجيـــة ـ وظيفيـــة للاعـــب كـــرة القـــدم التونســـيين حســـب مراكـــز 

 .  78ومستويات لعب ، أطروحة دكتوراه تونس ، ص 
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دراســــة خصــــائص بعــــض القياســــات الجســــمية ونتــــائو  م ،2019حمــــو دمــــدوم ،  (22
ــل  ــدني للطف ــف مراحــل النمــو الب ــد مختل ــة عن ــارات البدني ــوراه 11ـ 6الاختب ســنة ، أطروحــة دكت

 .151ـ 139معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بسكرة ،الجزائر ، ص 

المؤشـــرات الفيســـيولوجية والمورفولوجيـــة عنـــد لاعبـــي  م ،2017حبيـــب عقبـــوبي  (23
كــرة القــدم الجزائريــة حســب مســتوى ومراكــز لعــبهم ، أطروحــة دكتــوراه معهــد التربيــة البدنيــة 

 60والرياضة ، جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم ، الجزائر ، ص 

مقارنـــة الجانـــب المورفولـــوجي والبـــدني بــــين  ،2007.2008ســـاليف جوديـــابي،   (24
القســم المحتــرف والهــاوي فــي الســنغال ، رســالة ماجســتير  جامعــة داكــار ، قســم التربيــة البدنيــة 

 45والرياضية ،  السنغال ، ص 

تطــوير برنــامو كمبيــوتر لتوجيــه لاعبــي كــرة القــدم  م ،2015عبــد اللطيــف هــوار   (25
وســمات القــدرة البــدني و التقنــي ،  الشــباب نحــو لعبــة كــرة القــدم بنــاءا علــى ملــف المورفولــوجي

أطروحـــة دكتـــوراه معهـــد التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية ،  جامعـــة عبـــد الحميـــد بـــن بـــاديس ، 
     67ـ  40الجزائر  ، ص 

 قائمة المجلات والدورات العلمية •
ــدريب المتقطــع 2021، عصــام حجــاب وآخــرون (1 ــة الت ــة طريق ــة حــول أهمي ــة نظري م ، مقارب

ــة  ــة الأكاديميـ ــيين ، مجلـ ــة للرياضـ ــدرات البدنيـ ــوير القـ ــة وتطـ ــي تنميـ ــة فـ ــة حديثـ كطريقـ
 .305، الجزائر ، ص 02، العدد 13للدراسات الاجتماعية والإنسانية ، المجلد 

الخصائص البدنية والمهارية في مختلف مراكز عند اللاعبين الناشئين  م ،  2014لخضر بوعلي،   (2
، العدد  1لكرة القدم في مختلف النوادي الرياضية لكرة القدم ولاية شلف، مجلة الخبير  ، المجلد  

   235، الجزائر ، ص  3
ــو ،  (3 ــد حم ــا  م ،2011مصــطفي ول ــدم ودوره ــرة الق ــي ك ــة للاعب ــة والتقني الخصــائص البدني

فــي تحديــد المســتوي ، مخبــر المســألة التربويــة فــي الجزائــر بســكرة ، دفــاتر مخبــر المســألة 
 .67،  27، 26، 16التربوية في الجزائر في ظل التحديات الراهنة ، ص 

دراســـة مســـتويات بعـــض الخصـــائص البدنيـــة للاعبـــي  م ،2020عبـــد المالـــك شـــتيوي ،  (4
ــط " ــرة القــدم صــنف الأواس ــد رقــم 19ك ،  01، العــدد رقــم 12"، مجلــة التحــدي ،  المجل

 .45ـ 40ـ  37ـ   36جامعة أم البواقي ، الجزائر ، ص 
المتطلبــات الوظيفيــة عنــد لاعــب كــرة القــدم وفـــق  م ،2021حبيــب عقبــوبي وآخــرون ، (5

ــة والرياضــية  ــات النشــاطات البدني ــوم وتقني ــي عل ــوق ف ــة تف ــة ، مجل مســتويات اللعــب المختلف
 .411، الجزائر ، ص  2، العدد  6، المجلد 

ــه  م،2020عبــــد الله منصــــوري وآخــــرون ، (6 ــارعي الكاراتيــ ــين مصــ ــة بــ دراســــة مقارنــ
ــة  ــفات البدنيـ ــة  والصـ ــائص الأنتروبومتريـ ــض الخصـ ــتوي بعـ ــي مسـ ــاوالكميترى" فـ "الكاتـ

 . 62ـ53الصفحات 2العدد 12مجلة التحدي المجلد 
، دراســة تحليلــه للإصــابات الرياضــية فــي ملاعـــب م2012بلقاســم بــوكراتم وآخــرون ،  (7

، 08كـــرة القـــدم لـــدي النـــوادي الهاويـــة ولايـــة عـــين الـــدفلى ، مجلـــة المحتـــرف ، المجلـــد 
 .207ـ195ـ191،الجزائر ، الصفحة 03العدد 

ــرون (8 ــالم وآخ ــالم س ــن س ــة 2022،  ب ــاء المرحل ــدورات الصــغرى أثن ــوي ال ــل محت م،  تحلي
ــد  ــانية ، المجلـ ــة العلـــوم الإنسـ ــة ،  مجلـ ــة المحترفـ ــية للفـــرق الجزائريـ التحضـــرية والتنافسـ

 . 939، جامعة محمد بوضياف المسلية ، الجزائر ، ص  1، الرقم 33
ــرون (9 ــافع و آخـ ــامر شـ ــة 2020،  عـ ــرعة الهوائيـ ــى السـ ــادلي علـ ــدريب التبـ ــأثير التـ م ، تـ

ــلة صــنف  ــرة الس ــي ك ــدي لاعب ــرعة ل ــزة بالس ــوة الممي ــة ، والق ــوة الانفجاري القصــوى ، الق
  .576، الجزائر ، ص  2، العدد 34أكابر ، المجلد 
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ــه يوســف إســلام (10 ــبعض 2019،  لوكي ــدم ل ــرة الق ــي ك ــي للاعب ــو وظيف ــيم المورف م ، التقي
ــد  ــوم إنســان والمجتمــع ، مجل ــة دراســة فــي عل ،  1، عــدد  2أنديــة الشــرق الجزائــري ، مجل

  .291جامعة جيجل ، الجزائر ، ص 
ــر وآخــرون (11 ــذ ي ــزة بالســرعة، 2022، ســعدي خ ــوة الممي ــدرة العضــلية "الق ــة الق م، علاق

القـــوة الانفجاريـــة للأطـــراف الســـفلية بالســـرعة الانتقاليـــة لـــدي لاعبـــي كـــرة القـــدم، مجلـــة 
  .   850، الجزائر ، ص 03، العدد 9المنظومة الرياضية ، المجلد 

ــي وآخــرون (12 ــي  م ،2016، كمــال كحل ــدي لاعب ــديف ل ــة الته ــوزان الحركــي بدق ــة الت علاق
    142، الجزائر ، ص 13كرة القدم صنف أكابر ، مجلة المعيار ، العدد 

ــر وآخــرون (13 ــي تطــوير 2021،  محمــد لمــين خيث ــر النشــاط الرياضــي الترويحــي ف م ، أث
ــة أقـــل مـــن  ــدم فئـ ــئي كـــرة القـ ــة لـــدي ناشـ ــاقة والمرونـ ــة المنظومـــة 13الرشـ ــنة ، مجلـ سـ

   122، الجزائر ، ص  3، العدد  8الرياضية ، المجلد 
ــن عكـــي (14 ــونيه بـ ــة صـ ــفة 2022،  رقيـ ــة صـ ــي تنميـ ــراري فـ ــدريب التكـ ــة التـ م ، فعاليـ

ــن  ــل م ــبال ) أق ــدم  صــنف أش ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ــرعة ل ــدي ،  17الس ــة التح ــنة (، مجل س
      95، الجزائر ، ص  01، العدد  15المجلد 

م ، فاعليـــة اســـتخدام بعـــض وســـائل الاستشـــفاء 2020،  علـــى محمـــد حســـن اشـــكناني (15
علــى معــدل الاستشــفاء مــن الألــم العضــلي لــدي ســباحي المســافات الطويلــة بدولــة الكويــت ، 

ــية ،  ــة والرياضـــــ ــة البدنيـــــ ــون التربيـــــ ــوم وفنـــــ ــوهاج لعلـــــ ــة ســـــ  Articleمجلـــــ
4,volume,lssue2,serial Number5  68ـ 50، ص  

، تــأثير حمــل التــدريب فــي تطــوير القــوة الانفجاريــة مــن خــلال  م2016أمينــة جعفــر ،  (16
ــل مــن  ــة الأواســط أق ــدي فئ ــدم ل ــرف ، 17مهــارة التصــويب فــي كــرة الق ــة المحت ســنة ، مجل

  64، الجزائر ، ص  3، العدد  3المجلد 
ــاهري و آخـــرون ، ـ  (17 ــوير  م2022رابـــح طـ ــة علـــى تطـ ــات بليـــو متريـ ــة تمرينـ ، فعاليـ

ــدم  ،  ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ــاء ل ــن الارتق ــالرأس م ــرة ب ــارة ضــرب الك ــة ومه ــوة الانفجاري الق
  191، ص  01، العدد  10مجلة الجزائرية للعلوم الاجتماعية والإنسانية ، المجلد 

، أثـــر برنـــامو تـــدريبي مقتـــرح بطريقـــة التـــدريب المـــدمو  م2021حســـان بـــرواق ،  (18
( ســنة ، مجلــة  18ـ 17علــى تطــوير بعــض الصــفات البدنيــة لــدي لاعبــي كــرة القــدم )

ــث فـــي العلـــوم الإنســـانية والاجتماعيـــة ،    ISSN :2170-1121-13(02/)2021الباحـ
    68ـ 55،  الجزائر ، ص 

ــرون (19 ــادري و آخـ ــيظ قـ ــد الحفـ ــى 2021 ، عبـ ــائم علـ ــي قـ ــامو رياضـ ــراح برنـ م ، اقتـ
ــي كــرة  ــدي لاعب ــرعة ل ــزة بالس ــة والقــوة الممي ــوة الانفجاري ــين الق ــدائري لتحس ــدريب ال الت

 سنة للموسم الرياضي21القدم فئة أقل من 
(، مكانــة القياســـات الجســمية فـــي انتقـــاء ناشــئ كـــرة القـــدم 2021،)  حمـــزاوي حكــيم (20

 462ـ  70، الجزائر ص 02، العدد 13(سنة ،مجلة التحدي ، المجلد 12ـ 9)
ــال (21 ــي دربـ ــض 2014،  فتحـ ــع بعـ ــه مـ ــمي وعلاقتـ ــوين الجسـ ــاء والتكـ ــاييس البنـ م، مقـ

المتطلبــات البدنيــة والوظيفيــة للاعبــي كــرة القــدم حســب مراكــز اللعــب ،مجلــة العلميــة لعلــوم 
ــد  ــية ، المجلـ ــة والرياضـ ــطة البدنيـ ــات الأنشـ ــدد 14وتقنيـ ــد  09، العـ ــد الحميـ ــة عبـ ، جامعـ

 45باديس ، مستغانم ، الجزائر ، ص 
م ، علاقــــة الأنمــــاط الجســــمية بــــبعض 2020وآخــــرون ،  عبــــد الحميــــد بلغريســــي (22

ــن  ــل م ــدم أق ــرة الق ــاجمي ك ــدى مه ــديد ( ل ــاورة والتس ــة )المح ــارات الهجومي ــنة ، 19المه س
ــد  ــية ، المجلــ ــة والرياضــ ــاطات البدنيــ ــة للنشــ ــوم والتكنولوجيــ ــة لعلــ ــة العلميــ / 17المجلــ

 .121ـ   109 م ، ص 2020الأول جوان : العدد 
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ــد حمــو مصــطفي، (23 ــد، ول ــين القياســات الجســمية  م ،2022 لحــرش محمــد الولي ــة ب العلاق
ســنة 15ـ 12)الطــول ، الــوزن (مــع الســرعة لــدي الســباحين فئــة الأصــاغر الفئــة العمريــة )

ــة الجزائــر  ــة والرياضــة ، جامع ــات الأنشــطة البدني ــر علــوم وتقني ــي إبــراهيم ،  3(مخب دال
 56ص 

ــة (24 ــق قي ــدى 2022،  رفي ــة ل ــبعض الصــفات البدني ــة بعــض القياســات الجســمية ب م ، علاق
ــئين ) ــدم الناشـ ــرة القـ ــي كـ ــة ، 12ـ 9لاعبـ ــات والبحـــوث الاجتماعيـ ــة الدراسـ ــنة ، مجلـ ( سـ

  137ـ 119، جامعة قسنطينة ، الجزائر ص ـ ص 3العدد  10المجلد 
ــرون (25 ــد و آخـ ــد قايـ ــاجي أجمـ ــد نـ ــب 2022،  أحمـ ــة حسـ ــرامو التدريبيـ ــة البـ م ، نجاعـ

المتغيــرات الظرفيــة للحفــاظ علــى اللياقــة البدنيــة للاعبــي كــرة القــدم فــي الجمهوريــة اليمنيــة 
 237ـ ص  233، ص 2/ العدد 19، المجلد 

ــرون (26 ــليم وآخ ــزوح س ــى 2022،  أق ــة عل ــدة العالي ــارين ذات الش ــق تم ــاس تطبي م ، انعك
الإجهــاد النفســي لــدي عينــة مــن الشــباب الممــارس فــي مرحلــة هضــبة فقــدان الــوزن ، مجلــة 

   172، ص 01،العدد ، 14التحدي ، المجلد 
ــرون (27 ــال وآخــ ــي دربــ ــة 2019،   فتحــ ــات المورفولوجيــ ــه للمتطلبــ ــة عامليــ م ، دراســ

والوظيفيــة للاعبــي كــرة القــدم حســب مراكــز لعــب ، مجلــة الإبــداع الرياضــي ، المجلــد رقــم 
م، جامعـــة المســـيلة الجزائـــر، ص 2019( ـ 01( مكـــرر جـــزء )02" / العـــدد رقـــم ")10"

 ،443ـ  431
م ، دراســـة مقارنـــة لـــبعض المؤشـــرات المورفـــو 2017،  شاشـــو ســـداوى و أخـــرون (28

ــوم وممارســات  ــة عل ــين حســب خطــوط اللعــب ، مجل ــار اللاعب ــدم لاختي ــة فــي كــرة الق وظيفي
ـ  169، الجزائــــر ، ص 01، العــــدد 9الأنشــــطة البدنيــــة والرياضــــية والفنيــــة ، المجلــــد 

175 
ــود  (29 ــد حيم ــدم 2011،  أحم ــرة الق ــي ك ــد لاعب ــة عن ــة الخصــائص المورفولوجي م ، دراس

 150ـ137م ، ص 2011ديسمبر  4، مجلة أبحاث نفسية وتربوية ، العدد 
ــد نـــزار و آخـــرون  (30 م ، علاقـــة الســـلوكات الغذائيـــة بتغيـــرات مؤشـــر 2022،  محمـ

ســـنة ( ، مجلـــة التحـــدي ، المجلـــد 18ـ 15الكتلـــة الجســـمية لـــدى المـــراهقين المتمدرســـين )
   18ـ  09، الصفحات 02العدد  14

ــزاز  (31 ــين عـ ــة 2021،  ياسـ ــالقوة الانفجاريـ ــا بـ ــة وعلاقتهـ ــات الإنتروبومتريـ م ، القياسـ
ــية  ــوم الرياض ــرف لعل ــة المحت ــلة ، مجل ــرة الس ــي كط ــدي لاعب ــفلي ل ــا والس ــراف العلي للأط

   300والإنسانية والاجتماعية ، ص 
ــادي ، (32 ــد اله ــي 2018 ـ قاســم عب ــة ف ــة البلغاري ــدريبي بالطريق ــامو ت ــر برن ــة اث م ، دراس

تطــوير القــدرة العضــلية للأطــراف الســفلية ـ دراســة ميدانيــة تخــص بعــض نــوادي كــرة 
ــت  ــات غـــرب تحـ ــين الرابطـ ــا بـ ــدم مـ ــة 17القـ ــاطات البدنيـ ــات النشـ ــوم وتطبيقـ ــنة ، علـ سـ

 ، الجزائر   1، العدد 7والرياضية ، المجلد رقم 
ــدين (33 ــام الـ ــريط ـ حسـ ــمية 2022،  شـ ــة الجسـ ــر الكتلـ ــحمية ومؤشـ ــة الشـ ــبة الكتلـ م ، نسـ

(BMI( وعلاقتهــا بالســرعة الهوائيـــة القصــوى )VMA عنـــد لاعبــي كـــرة القــدم صـــنف )
ــد  ــة، المجل ــانية والاجتماعي ــوم الإنس ــوم الرياضــة والعل ــرف لعل ــة المحت ــور(، مجل ــابر )ذك أك

 .  97، 94ـ 75( ، الصفحة 01( العدد )09)
ــدين شــريط (34 ــام ال ــري 2017، حس ــراري والفت ــدريب التك ــي الت ــتخدام طريقت ــة اس م، فعالي

ــل  ــة أق ــدم فئ ــرة الق ــي ك ــد لاعب ــي عن ــة وســرعة الأداء الحرك ــرعة الانتقالي ــوير الس ــى تط عل
ـ 97، الجزائــر،  ص 3ســنة، معهــد التربيــة البدنيــة والرياضــية، جامعــة الجزائــر 21مــن 
156. 

ــرحيم ســـلامي ،   (35 ــد الـ ــة  م،2009عبـ ــاهري بدلالـ ــمي الظـ ــو الجسـ ــل النمـ ــد عوامـ تحديـ
ــذكور  ــذ الـ ــمي للتلاميـ ــنمط الجسـ ــم والـ ــات الجسـ ــض مكونـ ــة بعـ ــات الأنتروبومتريـ القياسـ
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ســنة( فــي بلديــة قســنطينة، معهــد التربيــة البدنيــة والرياضــية، جامعــة 18ـ  12بأعمــار )
 .28منتوري قسنطينة ، الجزائر ، ص 

ــي،  (36 ــين عروس ــئين كــرة  م ،2018الأم ــدي ناش ــوة ل ــفة الق ــة تطــور ص ــة ديناميكي دراس
ــدم ) ــة U15ـ  U13القـ ــية ، جامعـ ــة والرياضـ ــاطات البدنيـ ــات النشـ ــوم وتقنيـ ــد علـ ( ، معهـ

 .6محمد خضير ـ بسكرة ـ الجزائر، ص 
ــد عرفـــة ، (37 ــدي لاعبـــي كـــرة القـــدم  ،2015، ، 2014محمـ الأداء البـــدني والتقنـــي لـ

ــات  ــوم وتقني ــع اللعــب، معهــد عل ــرة ومواق ــالفترة التحضــرية ومســتوى الخب ــأثره ب الشــباب وت
 النشاطات البدنية والرياضة ، جامعة الجزائر ثالثة.

ــت (38 ــي 2015،  ميرفـ ــاين قـ ــحة والتبـ ــل أ ، ح ، الصـ ــن أجـ ــية مـ ــة الرياضـ م ، الممارسـ
ــدي  ــاديمي لـ ــاعي الأكـ ــية والتكيـــف الاجتمـ ــاد الشخصـ ــا بأبعـ ــم وعلاقتهـ ــة الجسـ مؤشـــر كتلـ

 41ـ26طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية ، مجلة تطبيقات وعلوم الرياضة ،ص 
ــعيد (39 ــن سـ ــدين بـ ــيف الـ ــة 2022،  سـ ــا بالمداومـ ــة وعلاقتهـ ــات الأنتروبومتريـ م ، القياسـ

ــوى  ــة القصـ ــرعة      الهوائيـ ــرف ، vma)السـ ــة المحتـ ــدم ،مجلـ ــرة القـ ــي كـ ــدى لاعبـ ( لـ
 262ـ245(، الجلفة ، الجزائر ، الصفحة 03(، العدد )09المجلد )

ــرون (40 ــف وآخـ ــادر خليـ ــد القـ ــتخدام 2019،  عبـ ــرح باسـ ــدريبي مقتـ ــامو تـ ــر برنـ م، أثـ
ــى  ــدرة عل ــة والق ــوة الانفجاري ــوير الق ــي تط ــاب المصــغرة ف ــوة الخاصــة والألع ــدريبات الق ت

ســنة  ، مجلــة 19الاســترجاع بــين تكــرارات الســرعة لــدى لاعبــي كــرة القــدم أقــل مــن 
ــد ) ــي ،المجلـ ــداع الرياضـ ــم )10الإبـ ــدد رقـ ــزء )02(/ العـ ــرر مجـ ـــ 01( مكـ م ، 2019(ـ
 479ـ463المسيلة ، الجزائر ، الصفحة ، 

م ، ضـــــبط الـــــوزن باســـــتعمال البرنـــــامجين 2019،  رضـــــوان نويقـــــة و آخـــــرون (41
ــة ،  ــة البدني ــى مســتوى اللياق ــدرج والســريع(وأثره عل ــدريب)المت ــوم الرياضــة والت ــة عل ، مجل

 24، الجزائر ، الصفحة 4، العدد 3المجلد 
ــرون (42 ــادري و آخـ ــيظ قـ ــد الحفـ ــى 2021 ، عبـ ــائم علـ ــي قـ ــامو رياضـ ــراح برنـ م ، اقتـ

ــي كــرة  ــدي لاعب ــرعة ل ــزة بالس ــة والقــوة الممي ــوة الانفجاري ــين الق ــدائري لتحس ــدريب ال الت
م ـ فريــق نصــر حســين 2021م / 2020ســنة للموســم الرياضــي 21القــدم فئــة أقــل مــن 

ــد  ــة ، المجل ــة الرياضــية والفني ــطة البدني ــات الأنش ــوم وممارس ــة عل ــم  10داي ، مجل  1، رق
     65، الجزائر صفحة 

ــرين (43 ــد ق ــة للاستشــفاء الرياضــي بعــد الوحــدات 2020،  ولي ــر فعالي ــثلو الأكث ــام ال م ، حم
ــاتر المخبــر  التدريبيــة العاليــة الشــدة للاستشــفاء الرياضــي عنــد لاعبــي كــرة القــدم ، مجلــة دف

   26، الجزائر ، ص  1، العدد  15، المجلد 
ــري ، ـ (44 ــد دشـ ــة  م2017حميـ ــل ، مجلـ ــد الطفـ ــة عنـ ــائص المورفولوجيـ ــو والخصـ ، النمـ

، جامعــة محمــد خيضــر بســكرة ، الجزائــر ، ص  1، العــدد  12دفــاتر المخبــر ، المجلــد 
  213ـ 210

م ، دور المــدرب فــي تجســيد عمليــة الانتقــاء 2023،  الهــواري خويلــدي و آخــرونـ  (45
ــوم  ــة عل ــدم ، مجل ــرة الق ــات ك ــدراس و أكاديمي ــدي م ــة ل ــى أســس علمي ــي عل الرياضــي المبن

  8، الجزائر ، ص  1، العدد  8وتقنيات النشاط البدني الرياضي ، المجلد 
ــرونـ  (46 ــين عباســي آخ ــن 2017،  ياس ــوق م ــق  التف ــي تحقي ــؤثرة ف ــل الم ــم العوام م ، أه

ــد  ــة والرياضــية ، مجل ــة البدني ــة للتربي ــة العلمي  2،العــدد  16وجهــة نظــر المختصــين ، المجل
   278، الجزائر ، ص 

ــوة وآخـــرونـ  (47 ــار نويـ ــة الممارســـة 2020،  عمـ ــدم ،مجلـ ــي كـــرة القـ ــداد فـ م ، الإعـ
    ، الجزائر 6، ص  1، العدد  3الرياضية والمجتمع ، المجلد 

م ، أثــــر توظيــــف التكنولوجيــــة الحديثــــة 2017،  قنــــدوز الغــــول خليفــــة وآخــــرونـ  (48
ــة  ــدم ، مجل ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ــي ل ــب الخطط ــي للجان ــة التصــور العقل ــى تنمي ــديو( عل )الفي

 90، الجلفة ، الجزائر ، ص  14المحترف ، العدد 
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ــد عمــورة ،   (49 ــة  م2017يزي ــة البدني ــيم مســتوى اللياق ــي تقي ــة ف ــارات البدني ــة الاختب ، أهمي
لــدي لاعبــي كــرة اليــد ، مخبــر علــوم وممارســة الأنشــطة البدنيــة والرياضــية والفنيــة ، العــدد 

     112، الجزائر ، ص  3، جامعة الجزائر  12
ــربوتـ  (50 ــك سـ ــد المالـ ــرون ،  عبـ ــاري 2018وآخـ ــدني والمهـ ــير البـ ــة التحضـ م ، فعاليـ

ــل مــن  ــة أواســط أق ــة المنافســة فئ ــاء مرحل ــدم أثن ــي كــرة الق ــدي لاعب ــى الأداء الرياضــي ل عل
ــدد  19 ــة ، الع ــانية و الاجتماعي ــوم الإنس ــي العل ــث ف ــة الباح ــنة ، مجل ــر ، ص 33س ، الجزائ

187   
ــرونـ    (51 ــيج وآخـ ــود حجـ ــة 2015، مولـ ــر و بومتريـ ــة والانتـ ــات الفيزيولوجيـ م، القياسـ

وعلاقتهــا بــالأداء للبــراعم الشــابة فــي كــرة القــدم الجزائريــة، مجلــة العلــوم الإنســانية، المجلــد 
 647، الجزائر ، ص  662ـ  647ب. ص . 

( 2ضـــد 2( و)5ضـــد 5م ، أثـــر اســـتخدام الألعـــاب المصـــغرة )2018، حســـين عـــاقلي  (52
ســنة ،  23فــي تطــوير بعــض الصــفات البدنيــة والمهاريــة لــدي لاعبــي كــرة القــدم دون 

ــكرة ـ  ــد خيضـــر ـ بسـ ــة محمـ ــية جامعـ ــة والرياضـ ــاطات البدنيـ ــات النشـ ــوم وتقنيـ ــد علـ معهـ
 .189ـ ص 132الجزائر ، ص 

ــرون ،  (53 ــباع و آخـ ــل سـ ــبعض  م2023نوفـ ــرح لـ ــري مقتـ ــدريبي فتـ ــامو تـ ــأثير برنـ ، تـ
الصــفات البدنيــة والمهاريــة علــى الأداء المهــاري لــدي لاعبــي كــرة القــدم ـ أكــابر عــين أزال 

، جامعـــة العربـــي بـــن مهيـــدي ، أم  01، العـــدد  15نموذجـــا ـ ، مجلـــة التحـــدي ، المجلـــد 
 .364البواقي ، الجزائر ،  ص 

ــة (54 ــد الله بافـ ــتوى الأداء 2017،  عبـ ــع مسـ ــي لرفـ ــق الحركـ ــدرات التوافـ ــين قـ م ، تحسـ
ــرف ،  ــة المحت ــدم ، مجل ــات كــرة الق ــدي لاعب ــرح ل ــدريبي فتــري مقت ــامو ت ــر برن المهــاري إث

ــدد  ــر ، ص  14الع ــة ، الجزائ ــة والرياضــية ، الجلف ــاطات البدني ــات النش ــوم وتقني ــد عل ، معه
286  . 

ــيم  (55 ــزاوي ،  حكـ ــوى  م2021حمـ ــرعة القصـ ــمية بالسـ ــات الجسـ ــة بعـــض القياسـ ، علاقـ
ــن  ــل م ــدم أق ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ــاطات  15ل ــات النش ــوم وتقني ــي عل ــوق ف ــة تف ــنة ، مجل س

 .  330، الجزائر ، ص  02، العدد 06البدنية والرياضية ، المجلد 
ــي  (56 ــد قلات ــض الصــفات 2014،  يزي ــين بع ــى تحس ــبه رياضــية عل ــاب ش ــأثير الألع م ، ت

ــم  ــة التحــدي ، العــدد رق ــدم ، مجل ــي كــرة الق ــة للاعب ــدي  07البدني ــن مهي ــي ب ــة العرب ، جامع
 .    92أم البواقي ، ص 

، فعاليــة اســتخدام التــدريب المــدمو مــا م2022زروقــي يوســف ســعيدي و آخــرون،   (57
ــة  ــوة الانفجاري ــي تطــوير صــفة الق ــي ف ــة التصــور العقل ــدريب المتقطــع وتقني ــة الت ــين طريق ب
ــد  ــة والرياضــية، المجل ــوم الاجتماعي ــة التكامــل فــي بحــوث العل ــدم، مجل ــدي لاعبــي كــرة الق ل

 .  267، ص  2، العدد ، 6
ــة،   (58 ــم خوجـ ــة م2022باسـ ــزة التكنولوجيـ ــدني للأجهـ ــر البـ ــتخدام المحضـ ــة اسـ ، أهميـ

ــدي لاعبــي كــرة  ــة ل ــة للأطــراف الســفلية والعلوي ــوة الانفجاري ــار الق ــة فــي إجــراء اختب الحديث
  139ـ الجزائر ، ص  02، العدد  13القدم، مجلة الابداع الرياضي ، المجلد 

آليـــات تطـــوير المتغيـــرات المحـــددة لصـــفة  م ،2020محمـــد خـــلاف وآخـــرون ،    (59
ــدم ) ــرة القـ ــي كـ ــدى لاعبـ ــيرية لـ ــة التحضـ ــلال المرحلـ ــة خـ ــوم 19المداومـ ــة العلـ ( ، مجلـ

 . 465ـ 455،الجزائر ،  ص 1، العدد 6الإنسانية والاجتماعية ، المجلد 
ــرون،    (60 ــي وآخ ــادلي )قصــير ـ قصــر(  م،2022صــفيان مح ــدريب التب ــة الت ــأثير طريق ت

ــة القصــوى  ــرعة الهوائي ــتوي الس ــوير مس ــي تط ــة  VMAف ــرعة، مجل ــزة بالس ــوة الممي والق
، جامعــة حســيبة بــن 02، العــدد 14الأكاديميــة للدراســات الاجتماعيــة والإنســانية، المجلــد 

 . 168بوعلي بالشلف، الجزائر، الصفحات ص 
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علاقـــة التحمـــل الخـــاص بســـنوات الخبـــرة م، 2018بـــراهيم قـــدرا وي وآخـــرون،   (61
ــدد الأول،  ــع، الع ــد التاس ــار، المجل ــة المعي ــطة، مجل ــافات المتوس ــدائي المس ــدي ع ــة ل التدريبي

 .400الجزائر، ص 
ــرون،  (62 ــة ر وآخــ ــن توميــ ــوان بــ ــدريب  م ،2019رضــ ــاع التــ ــتخدام قنــ ــاهرة اســ ظــ

ــوم  ــة لعلـ ــة العلميـ ــدم ، المجلـ ــرة القـ ــي كـ ــدني فـ ــير البـ ــة التحضـ ــلال مرحلـ ــي خـ الهيبوكسـ
، الجزائــــر ، ص 2، العــــدد 16والتكنولوجيــــة للنشــــاطات البدنيــــة والرياضــــية ، المجلــــد 

267. 
الأثـــــر الفيســـــيولوجي للتـــــدليك الاستشـــــفائي وعلاقتـــــه  م ،2022محمـــــد نغـــــال ،   (63

ــن  ــل م ــدم أق ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ــوظيفي ل ــوم 17بالاســترجاع ال ــي عل ــوق ف ــة تف ــنة ، مجل س
 .207، الجزائر ، ص 02، العدد 07وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، المجلد 

ــو وآخــرون،   (64 ــد حم ــرة  م ،2017مصــطفي ول ــي ك ــد لاعب ــوق عن ــة للتف المحــددات البدني
ــن  ــل م ــة أق ــدم فئ ــم  20الق ــانية / قس ــة و الإنس ــات الاجتماعي ــة للدراس ــة الأكاديمي ــنة ، مجل س

  27ـ 25العلوم الاجتماعية ، الجزائر ، ص   
ــرون ،  (65 ــليمان وآخ ــماء س ــي م، 2020أس ــلوب البل ــة العضــلية )بأس ــامو للتقوي ــأثير برن ت

ومتــرك والزلاجــة المثقلــة ( فــي تنميــة القــدرة العضــلية للأطــراف الســفلية للاعبــي كــرة 
 399، الجزائر ، ص 2، العدد 11القدم ،مجلة الإبداع الرياضي ، المجلد رقم 

أثـــر برنـــامو تـــدريبي خـــاص بـــالتوافق الحركـــي علـــى  ،م ،2018نســـيم بولتـــواق ،   (66
ــة  ــدم فئـ ــرة القـ ــئي كـ ــد ناشـ ــفة الســـرعة عنـ ــة 12ـ 10صـ ــة البدنيـ ــة للتربيـ ــة العلميـ ، المجلـ

  1، الجزائر ، ص 1، العدد  17والرياضية ، المجلد 
ــوة و آخــرون،   (67 ــة  م ،2019عمــار نوي ــدم ، مجل ــي كــرة الق ــد ف ــارين التمدي ــة وتم المرون

  36، الجزائر ، ص 2، العدد  2الممارسة الرياضية والمجتمع ، المجلد 
ــرون،  (68 ــي و آخـ ــعيد عروسـ ــين  م ،2020سـ ــرعة للرياضـ ــفة السـ ــة صـ ــة تنميـ ديناميكيـ

ــية  ــام ، الخاصــة ا  والتنافس ــة التحضــرية االع ــدريب المرحل ــل الت ــاختلاف مراح ــئين ب الناش
ــن  ــوي م ــاب الق ــي رياضــة ألع ــي 8ف ــد 12إل ــة ، مجل ــوم الاجتماعي ــة الآداب والعل ســنة ، مجل

  22، الجزائر ، ص  2، العدد  17
أثُـــر وحـــدات تدريبيـــة مقترحـــة فـــي تحســـين  م ،2021عيســـي موهـــوبي و آخـــرون ،  (69

ــدم ــي كــرة الق ــوة الانفجاريــة لــدي لاعب ــرعة الانتقاليــة والق ، مجلــة المحتــرف   U19  الس
  506، ص  3، العدد  08لعلوم الرياضة والعلوم الإنسانية والاجتماعية، المجلد 

تــأثير الألعــاب المصــغرة علــى ســرعة لاعبــي  م ،2021حســان عرقــوب وآخــرون ،  (70
ــد  ــية ، المجلـ ــة والرياضـ ــة البدنيـ ــة للتربيـ ــة العلميـ ــدم ، المجلـ ــرة القـ ــدد  21كـ ،  01، العـ

 291ـ ص  259الجزائر ، ص 
علاقــــة المرونــــة الخاصــــة والصــــفات  م ،2021صــــافي وآخــــرون،  عبــــد الحــــقـ  (71

ســنة ، مجلــة تفــوق  12التنســيقية بالمهــارات والهجوميــة لــدي لاعبــي كــرة القــدم الأقــل مــن 
ــد  ــية / المجل ــة والرياض ــاطات البدني ــات النش ــوم وتقني ــي عل ــدد  6ف ــر ، ص  2/ الع ، الجزائ

206 
ــيم و آخــرون،  (72 ــار م ــوة  م ،2016محت ــى تطــوير الق ــة العضــلية عل ــارين الإطال ــأثير تم ت

ــة  ــات الأنشــطة البدني ــوم وتقني ــة لعل ــة العلمي ــة لطالــب لاعــب الكــرة الطــائرة ، المجل الانفجاري
    199، الجزائر ، ص 13والرياضية ، العدد 

ــرون، ـ  (73 ــواف و آخ ــري  م ،2022عيســي ش ــي ومت ــدريب البل ــة بالت ــدات تدريبي ــر وح أث
ــن  ــل م ــدم أق ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ــديد ل ــارة التس ــى مه ــها عل ــة وانعكاس ــوة الانفجاري ــى الق عل

  424، الجزائر ، ص  4، العدد  9سنة ، مجلة المحترف ، المجلد 15
توظيــف الوســائل التكنولوجيــة الحديثــة ضــمن  م ،2022عبــد الله بافــة و آخــرون ، ـ  (74

،  9العمليـــة التدريبيـــة فـــي الرياضـــات الجماعيـــة ، مجلـــة المنظومـــة الرياضـــية ، المجلـــد 
    51، الجزائر ، ص  2العدد 
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ــرون، ـ  (75 ــة و آخ ــاد خلف ــي  م ،2020عم ــدني الرياضــي التنافس ــاط الب ــة النش ــر ممارس أث
ـ 15علـــى التقليـــل مـــن الـــوزن لـــدي عـــدائي ألعـــاب القـــوى ولاعبـــي كـــرة القـــدم صـــنف )

   67، الجزائر ، ص 3، العدد  5(سنة ، مجلة التفوق ، المجلد 18
ــن قاســـمي ، ـ  (76 اســـتعمال جهـــاز الميوســـكولتر علـــى الكتلـــة الدهنيـــة  م ،2018أحسـ

للجــذع وتأثيرهــا علــى مهــارة الارتقــاء العمــودي لــدي لاعبــات كــرة الســلة ، مجلــة المعــارف 
   445، الجزائر ، ص 25، العدد 

الــنمط الحيــاتي وعلاقتــه بزيــادة الــوزن والســمنة دراســة  م ،2021زكريــا زيــاني ، ـ  (77
ــر الممارســين  ــة وغي ــة الغذائي ــرامو التدريبي ــين مــن الشــباب الممارســين للب ــين عينت ــة ب مقارن

    499، ص  04، العدد  04، المجلة الجزائرية للأبحاث والدراسات ، المجلد 
أهميـــة اســـتخدام المحضـــر البـــدني للأجهـــزة التكنولوجيـــة  م  ،2023باســـم خوجـــة ، ـ  (78

الحديثــة فــي إجــراء اختبــار المرونــة لــدي لاعبــي كــرة القــدم ، المجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة 
    78، الجزائر ، ص    1، العدد 22والرياضية ، المجلد 

أثــر انقطــاع عــن التــدريب الرياضــي  أثنــاء  م ،2020ســامي حمــريط و آخــرون ، ـ  (79
ــابر ،  ــدم أك ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ــيولوجية ل ــرات الفس ــض المتغي ــى بع ــة عل ــة الانتقالي المرحل

    37، الجزائر ، ص   1، العدد رقم  11مجلة الإبداع الرياضي ، المجلد رقم 
ــرون، ـ  (80 ــديقي و آخــ ــوال صــ ــلاج  م ،2014نــ ــي عــ ــي فــ ــب الرياضــ ــهامات الطــ اســ

الإصـــابات الرياضـــية وتحســـين مـــردود لاعبـــي كـــرة القـــدم ، مجلـــة الإبـــداع الرياضـــي ، 
    14، الجزائر ، ص 14العدد 

مكانـــة توظيـــف الطـــب الرياضـــي فـــي  م ،2022عبـــد القـــادر ناصـــري و آخـــرون ، ـ  (81
ــد  ــة الرياضــية ، المجل ــة المنظوم ــدم ، مجل ــرة الق ــي ك ــئين ف ــين الناش ــاء اللاعب ــة انتق ، 9عملي

  ، الجزائر 220، ص  2العدد 
ــة و آخـــرون، ـ  (82 ــرة  م ،2023يوســـف خوجـ ــنن خـــلال الفتـ ــامو تـــدريبي مقـ ــأثير برنـ تـ

ــة  ــدم ، مجل ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ــة ل ــة والمهاري ــدرات البدني ــض الق ــين بع ــي تحس ــة ف الانتقالي
ــد  ــة والرياضــية ، المجل ــاطات البدني ــات النش ــوم وتقني ــي عل ــوق ف ــدد  8تف ــر  1، الع ، الجزائ

    344، ص 
ــي   ، ـ   (83 ــوا ن ــد حم ــتوي  م ،2020خال ــدهون ومس ــة ال ــر كتل ــين مؤش ــاط ب ــة ارتب دراس

ــت  ــة تح ــدم فــي فئ ــرة الق ــة للاعبــي ك ــفات البدني ــوم وتكنولوجيــا  17الص ــة عل ســنة ، مجل
   115، الجزائر ، ص  2، العدد  17الأنشطة البدنية والرياضية ، المجلد 

ــدة وآخـــرون، ـ  (84 ــدريب  م،2020قـــيس دويـ ــة التـ ــرح بطريقـ ــدريبي مقتـ ــامو تـ ــر برنـ اثـ
الفتــري علــى بعــض الصــفات البدنيــة أثنــاء مرحلــة التحضــير البــدني عنــد لاعبــي كــرة القــدم 

ــط تحــت  ــداع الرياضــي، المجلــد  19الأواس ، الجزائــر، ص 2، العــدد 11ســنة، مجلــة الإب
470  

ــرون، ـ  (85 ــاب و آخـ ــد كتـ ــة  م،2022خالـ ــي المرحلـ ــدريب فـ ــة التـ ــين حمولـ ــات تقنيـ معوقـ
ــاطات البدنيــة  ــوم وتقنيــات النش ــوق فــي عل ــدم، مجلــة تف ــدربي كــرة الق ــرية لــدي م التحض

  862، الجزائر، ص 2، العدد 7والرياضية، المجلد 
تـــأثير برنـــامو تـــدريبي مقتـــرح فـــي  م ،2020محمـــد أســـامة ابراهيمـــي وآخـــرون، ـ  (86

ــة  ــرعة ، مرون ــوة ، س ــة )ق ــدرات البدني ــض الق ــى بع ــاص عل ــدني الخ ــير الب ــة التحض مرحل
ــة والرياضــية  ــوم وممارســات الأنشــطة البدني ــة عل ــرة الطــائرة ، مجل ــي رياضــة ك ــبال ف (أش

  46، الجزائر ، ص  18، العدد  9والفنية ، المجلد 
تشــــخيص نســــب التقــــدم المئويــــة  م ،2018ســــيدي محمــــد كوتشــــوك وآخــــرون ، ـ  (87

ــة  ــدم ، مجل ــرة الق ــي ك ــلية للاعب ــوة العض ــور الق ــة تط ــه بديناميكي ــال وعلاقت ــدريبات الأثق بت
ــد  ــة والرياضــية ، المجل ــات النشــاطات البدني ــوم وتقني ــي عل ــوق ف ــدد 3تف ــر ،  1، الع ، الجزائ

  10ص 
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كثافـــة المنافســـة الرياضـــية وانعكاســـاتها علـــى  م ،2019محمـــد زحـــاف و آخـــرون ، ـ  (88
مســتوي الياقــة البدنيــة للاعبــي كــرة القــدم ، مجلــة تفــوق فــي علــوم وتقنيــات النشــاطات 

   153، الجزائر ، ص  2، العدد  4البدنية والرياضية ، المجلد 
تـــأثير تـــدريبات مشـــابهة للمنافســـة علـــى  م ،2017ياســـين عباســـي و آخـــرون ، ـ  (89

ــة التحــدي  ــدم ، مجل ــي كــرة الق ــارات الأساســية للاعب ــة الخاصــة والمه ــدرات البدني بعــض الق
   139، الجزائر ، ص  12، عدد 

ــرون ، ـ  (90 ــاب وآخـ ــراهيم عطـ ــى  م ،2019إبـ ــاري علـ ــدني والمهـ ــير البـ ــة التحضـ فعاليـ
ســنة ،  19ـ 17الأداء الرياضــي لــدي لاعبــي كــرة القــدم أثنــاء مرحلــة المنافســة فئــة أواســط 

  187، الجزائر ، ص  2، العدد  6مجلة المحترف ، المجلد 
المحافظـــة علـــى بعـــض عناصـــر اللياقـــة  م ،2019عبـــد اللطيـــف هـــوار وآخـــرون ، ـ  (91

ــدم  ــي كــرة الق ــد لاعب ــادلي عن ــدريب التب ــة الت ــة المنافســة باســتخدام طريق ــة خــلال مرحل البدني
ــن  ــل م ــدد، 20أق ــة ، الع ــة والرياضــية والفني ــوم وممارســات الأنشــطة البدني ــة عل ــنة ، مجل س

  32، الجزائر ،ص 15
تــــأثير التــــدريب المتقطــــع )قــــوة ـ جــــري(  والتــــدريب م ،2021بــــلال صــــدوقي ، ـ  (92

(علــى الســرعة الحركيــة لــدي لاعبــي كــرة القــدم ،  2ضــد 2، 3ضــد 3بالألعــاب المصــغرة )
   462، الجزائر ، ص 01، العدد 12مجلة الإبداع الرياضي ، المجلد 

تــأثير الألعــاب المصــغرة فــي تحســين الســرعة الحركيــة  م ،2022بــلال صــدوقي ، ـ  (93
ــد  ــية ، المجل ــة والرياض ــة البدني ــة للتربي ــة العلمي ــدم ، المجل ــرة الق ــئين ك ــدي ناش ــاقة ل والرش

   163، الجزائر ، ص 01، العدد  21
تـــأثير التـــدريب الـــدائري المســـتمر بالتمـــارين  م ،2021حمـــزة شـــر فـــوف وآخـــرون،  (94

ــة القصــوى ــة وتطــوير الســرعة الهوائي ــوة الانفجاري ــى الق ــة عل ــي ومتري ــي  VMA البل للاعب
ســـنة ، المجلـــة العلميـــة لعلـــوم والتكنولوجيـــة للنشـــاطات البدنيـــة  17كـــرة القـــدم أقـــل مـــن 

  103، الجزائر ،  ص  1، العدد  18والرياضية ، المجلد 
دراســـة تحليليـــة للمســـتوي البـــدني للبطولـــة الجزائريـــة  م ،2023عبـــد الله منصـــوري،  (95

ــد  ــة التحــدي ، المجل ــدم ، مجل ــرة الق ــي ك ــي ف ــة الأول ــدد 15المحترف ــر ، ص  2، الع ، الجزائ
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ــي ،  (96 ــيظ قمن ــرة  م ،2014حف ــي ك ــة ف ــة والتقني ــرات البدني ــبعض المؤش ــة ل ــة تحليلي دراس
ــي ــة الأولــ ــة المحترفــ ــة بالبطولــ ــدم الجزائريــ ــة  2015ـ  2014القــ ــة المنظومــ م ، مجلــ

  59الرياضية ، الجزائر ، ص 
ــرون،  (97 ــريط، وآخـ ــدين شـ ــام الـ ــع  م،2021حسـ ــدريب المتقطـ ــين التـ ــة بـ ــة مقارنـ دراسـ

ــغرة )15/15) ــاب المصـ ــق الألعـ ــن طريـ ــدمو عـ ــدريب المـ ــد 4( والتـ ــض 4ضـ ــي بعـ (علـ
لـــدي لاعبـــي كـــرة القـــدم ـ فريـــق أكـــابر اتحـــاد  (GPS) مؤشـــرات نظـــام تحديـــد المواقـــع

  الجزائر 67ـ 47، ص 01/ العدد :16بسكرة نموذجا ، مجلة دفاتر المخبر ، المجلد 
ــرون، ـ  (98 ــيحة وآخــ ــؤاد شــ ــة  م،2015فــ ــرق المحترفــ ــدريب للفــ ــة التــ ــد حمولــ تحديــ

ــة بالطريقـــة ــانية ،المجلـــد  RPE الجزائريـ ــة العلـــوم الإنسـ ــدد 12، مجلـ مكـــرر ، 2/ العـ
  33ـ25الجزائر   ص 

تـــأثير عمـــل التـــدريب خـــلال  م ،2020محمـــد صـــالح بونـــاب ، ياســـين بـــن قـــارة ، ـ  (99
مرحلـــة الإعـــداد البـــدني علـــى الحـــد الأقصـــى لاســـتهلاك الأوكســـجين ومعـــدل القلـــب فـــي 

ــت  ــدم تح ــرة الق ــدي ك ــة ل ــد 20الراح ــة، المجل ــانية والاجتماعي ــوم الإنس ــة العل ــنة ، مجل  6س
  466م ، ص 2020جوان ، 1العدد 

أثـــر طـــرق الاســـترجاع )الســـلبي ـ  م ،2022محمـــد عبـــد الـــوراث ســـامر وآخـــرون،  (100
ــاب المصــغرة ) ــي الألع ــابي ( ف ــى4ضــد 4الإيج ــل  VMA ( عل ــدم أق ــرة الق ــي ك ــدى لاعب ل

ــن  ــد 19م ــة الرياضــية ، المجل ــة المنظوم ــيلت ، مجل ــادي وداد تسمس ــة ن ــة ميداني ــنة دراس س
 ، الجزائر653ـ638، الصفحات 02، العدد 09
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ــاس دراجـــي ،  (101 تـــأثُير كـــل مـــن التـــدريب التبـــادلي والتـــدريب بألعـــاب  م،2019عبـ
ــة القصــوى ــرعة الهوائي ــى الس ــة  VMA المصــغرة عل ــابر، مجل ــدم أك ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ل

  ، الجزائر425ـ 405، ص ـ ص 02/العدد 14المعارف ، المجلد 
ــود ،  (102 ــد حمـ ــين رواق ، أحمـ ــى  م ،2021أمـ ــد الأقصـ ــرعة والحـ ــوير السـ ــة تطـ متابعـ

ســـنة خـــلال 19لـــدي لاعبـــي كـــرة القـــدم أقـــل مـــن  VO2MAX للاســـتهلاك الأوكســـجين
ـ 667/ ص 2022/  2/ العــــدد  13المرحلــــة التحضــــرية ، مجلــــة الدراســــات ، المجلــــد 

695 
ــي ،  (103 ــدين شايش ــة  م ،2018خيرال ــة الجزائري ــائص البدني ــض الخص ــتوي بع ــة مس دراس

ــد  ــة ، مجل ــية وتربوي ــة أبحــاث نفس ــدم ، مجل ــرة الق ــدد 9لك ــنطينة 8، الع ــة قس ــد  2، جامع عب
    283ـ 273الحميد مهري ، الجزائر ، ص 

ــكري ،  (104 ــك بســ ــد المليــ ــيولوجية م ،2016عبــ ــات الفســ   CMJ و VMA دور المكونــ
ــة  ــة البدنيـ ــة العلميـ ــدم ، مجلـ ــرة القـ ــي كـ ــم اللعـــب فـ ــين ونضـ ــد مناصـــب اللاعبـ ــي تحديـ فـ

 141مكرر ، الجزائر ص   5، العدد  10والرياضية ، المجلد 
ــزاري ، (105 ــاتح م ــدوش ، ف ــن حمي ــايزة ب ــي  م ،2021ف ــدريب البل ــة بالت ــر وحــدات تدريبي أث

سـنة ، مجلـة تفـوق 19ومتري علـى تنميـة القـوة الانفجاريـة لـدي لاعبـي كـرة القـدم أقـل مـن  
  662ـ637ـص 02/العدد، 6في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، المجلد 

دراســـة مقارنـــة بـــين أثـــر التـــدريب المتقطـــع قـــوة  م ،2023خالـــد عقـــون وأخـــرون ،  (106
ــير )َ ــير )15ـ15قصــ ــير ـ قصــ ــوة قصــ ــع قــ ــدريب المتقطــ ــوة 25ـ 5( والتــ ــى القــ ( علــ

ــدم ،  ــة للأطــراف الســفلية للاعبــي كــرة الق ــات U17الانفجاري ــوم وتقني ــة تفــوق فــي عل ، مجل
  543ـ 523الجزائر ، ص 01/العدد 08النشاطات البدنية والرياضية ، المجلد 

ــة ،  (107 ــم خوجـ ــاز  م ،2018باسـ ــتخدام جهـ ــة اسـ ــوة  JUMP-MDفعاليـ ــيم القـ ــي تقيـ فـ
الانفجاريـــة للاعبـــي كـــرة القـــدم ،مجلـــة علميـــة دوليـــة محكمـــة تصـــدر عـــن مخبـــر علـــوم 

 3جامعة الجزائر ،  311، ص  15، العدد 2وتقنيات النشاط البدني الرياضي ،المجلد 
مكانــة القياســـات الجســمية فـــي انتقـــاء ناشــئ كـــرة القـــدم  (،2021حكــيم حمـــزاوي ،)  (108
 462ـ  70، الجزائر ص 02، العدد 13(سنة ،مجلة التحدي ، المجلد 12ـ 9)
ــال ،  (109 ــي دربـ ــض  م،2014فتحـ ــع بعـ ــه مـ ــمي وعلاقتـ ــوين الجسـ ــاء والتكـ ــاييس البنـ مقـ

المتطلبــات البدنيــة والوظيفيــة للاعبــي كــرة القــدم حســب مراكــز اللعــب ،مجلــة العلميــة لعلــوم 
ــد  ــية ، المجلـ ــة والرياضـ ــطة البدنيـ ــات الأنشـ ــدد 14وتقنيـ ــد  09، العـ ــد الحميـ ــة عبـ ، جامعـ

 45باديس ، مستغانم ، الجزائر ، ص 
علاقــــة الأنمــــاط الجســــمية بــــبعض  م ،2020عبــــد الحميــــد بلغريســــي وآخــــرون ،  (110

ــن  ــل م ــدم أق ــرة الق ــاجمي ك ــدى مه ــديد ( ل ــاورة والتس ــة )المح ــارات الهجومي ــنة ، 19المه س
/ العـــدد 17المجلـــة العلميـــة لعلـــوم والتكنولوجيـــة للنشـــاطات البدنيـــة والرياضـــية ، المجلـــد 

 121،109 م ، ص ،2020:الأول جوان 
العلاقـــة بـــين القياســـات  م ،2022محمـــد الوليـــد لحـــرش ، ولـــد حمـــو مصـــطفي،  (111

الجســـمية )الطـــول ، الـــوزن (مـــع الســـرعة لـــدي الســـباحين فئـــة الأصـــاغر الفئـــة العمريـــة 
 3ســـنة (مخبـــر علـــوم وتقنيـــات الأنشـــطة البدنيـــة والرياضـــة ، جامعـــة الجزائـــر 15ـ 12)

 56دالي إبراهيم ، ص 
ــة ،  (112 ــق قي ــدى  م ،2022رفي ــة ل ــبعض الصــفات البدني ــة بعــض القياســات الجســمية ب علاق

ــئين ) ــدم الناشـ ــرة القـ ــي كـ ــة ، 12ـ 9لاعبـ ــات والبحـــوث الاجتماعيـ ــة الدراسـ ــنة ، مجلـ ( سـ
  137ـ 119، جامعة قسنطينة ، الجزائر ص ـ ص 3العدد  10المجلد 

ــرون ،  (113 ــد و آخـ ــد قايـ ــاجي أجمـ ــد نـ ــب  م ،2022أحمـ ــة حسـ ــرامو التدريبيـ ــة البـ نجاعـ
المتغيــرات الظرفيــة للحفــاظ علــى اللياقــة البدنيــة للاعبــي كــرة القــدم فــي الجمهوريــة اليمنيــة 

 237ـ ص  233، ص 2/ العدد 19، المجلد 
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ــرون ،  (114 ــزوح وآخ ــليم أق ــى  م ،2022س ــة عل ــدة العالي ــارين ذات الش ــق تم ــاس تطبي انعك
الإجهــاد النفســي لــدي عينــة مــن الشــباب الممــارس فــي مرحلــة هضــبة فقــدان الــوزن ، مجلــة 

   172، ص 01،العدد ، 14التحدي ، المجلد 
ــرون  ،  (115 ــال وآخــ ــي دربــ ــة  م ،2019فتحــ ــات المورفولوجيــ ــه للمتطلبــ ــة عامليــ دراســ

والوظيفيــة للاعبــي كــرة القــدم حســب مراكــز لعــب ، مجلــة الإبــداع الرياضــي ، المجلــد رقــم 
م، جامعـــة المســـيلة الجزائـــر، ص 2019( ـ 01( مكـــرر جـــزء )02" / العـــدد رقـــم ")10"

 ،443ـ  431
ــو  م ،2017شاشـــو ســـداوى و أخـــرون ،  (116 دراســـة مقارنـــة لـــبعض المؤشـــرات المورفـ

ــوم وممارســات  ــة عل ــين حســب خطــوط اللعــب ، مجل ــار اللاعب ــدم لاختي ــة فــي كــرة الق وظيفي
ـ  169، الجزائــــر ، ص 01، العــــدد 9الأنشــــطة البدنيــــة والرياضــــية والفنيــــة ، المجلــــد 

175 
ــود ،  (117 ــد حيم ــدم ،  م ،2011أحم ــرة الق ــي ك ــد لاعب ــة عن دراســة الخصــائص المورفولوجي

 150ـ137م ، ص 2011ديسمبر  4مجلة أبحاث نفسية وتربوية ، العدد 
ــرون ،  (118 ــزار و آخ ــد ن ــة  م ،2022محم ــر الكتل ــرات مؤش ــة بتغي ــلوكات الغذائي ــة الس علاق

ــين ) ــراهقين المتمدرسـ ــدى المـ ــمية لـ ــد 18ـ 15الجسـ ــدي ، المجلـ ــة التحـ ــنة ( ، مجلـ  14سـ
   18ـ  09، الصفحات 02العدد 

وعلاقتهـــا بـــالقوة الانفجاريـــة  القياســـات الإنتروبومتريـــة م ،2021ياســـين عـــزاز ،  (119
ــية  ــوم الرياض ــرف لعل ــة المحت ــلة ، مجل ــرة الس ــي كط ــدي لاعب ــفلي ل ــا والس ــراف العلي للأط

   300والإنسانية والاجتماعية ، ص 
ــم ،  (120 ــادي قاس ــد اله ــي  م ،2018عب ــة ف ــة البلغاري ــدريبي بالطريق ــامو ت ــر برن ــة اث دراس

تطــوير القــدرة العضــلية للأطــراف الســفلية ـ دراســة ميدانيــة تخــص بعــض نــوادي كــرة 
ــت  ــات غـــرب تحـ ــين الرابطـ ــا بـ ــدم مـ ــة 17القـ ــاطات البدنيـ ــات النشـ ــوم وتطبيقـ ــنة ، علـ سـ

   ، الجزائر 1، العدد 7والرياضية ، المجلد رقم 
ــريط ،  (121 ــدين شـ ــام الـ ــمية م ،2022حسـ ــة الجسـ ــر الكتلـ ــحمية ومؤشـ ــة الشـ ــبة الكتلـ  نسـ

(BMI) وعلاقتهــا بالســرعة الهوائيـــة القصــوى (VMA)  عنـــد لاعبــي كـــرة القــدم صـــنف
ــد  ــة، المجل ــانية والاجتماعي ــوم الإنس ــوم الرياضــة والعل ــرف لعل ــة المحت ــور(، مجل ــابر )ذك أك

   94ـ 75( ، الصفحة 01( العدد )09)
ــت،  (122 ــاين قـــي  م2015ميرفـ ــحة والتبـ ــل أ ، ح ، الصـ ــن أجـ ــية مـ ــة الرياضـ ، الممارسـ

ــدي  ــاديمي لـ ــاعي الأكـ ــية والتكيـــف الاجتمـ ــاد الشخصـ ــا بأبعـ ــم وعلاقتهـ ــة الجسـ مؤشـــر كتلـ
 41ـ26طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية ، مجلة تطبيقات وعلوم الرياضة ،ص 

 القياســـات الأنتروبومتريـــة وعلاقتهـــا بالمداومـــة م ،2022ســـيف الـــدين بـــن ســـعيد ،  (123
ــوى) ــة القصـ ــرعة      الهوائيـ ــرف ،  (vma السـ ــة المحتـ ــدم ،مجلـ ــرة القـ ــي كـ ــدى لاعبـ لـ

 262ـ245الجلفة ، الجزائر ، الصفحة (، 03(، العدد )09المجلد )
ــرون ،  (124 ــف وآخـ ــادر خليـ ــد القـ ــتخدام  م،2019عبـ ــرح باسـ ــدريبي مقتـ ــامو تـ ــر برنـ أثـ

ــى  ــدرة عل ــة والق ــوة الانفجاري ــوير الق ــي تط ــاب المصــغرة ف ــوة الخاصــة والألع ــدريبات الق ت
ســنة  ، مجلــة 19الاســترجاع بــين تكــرارات الســرعة لــدى لاعبــي كــرة القــدم أقــل مــن 

ــد ) ــي ،المجلـ ــداع الرياضـ ــم )10الإبـ ــدد رقـ ــزء )02(/ العـ ــرر مجـ ـــ 01( مكـ م ، 2019(ـ
 479ـ463المسيلة ، الجزائر ، الصفحة ، 

ضـــــبط الـــــوزن باســـــتعمال البرنـــــامجين  م ،2019رضـــــوان نويقـــــة و آخـــــرون ،  (125
ــدريب،  ــوم الرياضــة والت ــة عل ــة ، مجل ــة البدني ــى مســتوى اللياق ــدرج والســريع(وأثره عل )المت

 .24، الجزائر ، الصفحة 4، العدد 3المجلد 
ــرون ،  (126 ــباع و آخـ ــل سـ ــبعض م ، 2023نوفـ ــرح لـ ــري مقتـ ــدريبي فتـ ــامو تـ ــأثير برنـ تـ

الصــفات البدنيــة والمهاريــة علــى الأداء المهــاري لــدي لاعبــي كــرة القــدم ـ أكــابر عــين أزال 
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، جامعـــة العربـــي بـــن مهيـــدي ، أم  01، العـــدد  15نموذجـــا ـ ، مجلـــة التحـــدي ، المجلـــد 

 364البواقي ، الجزائر ،  ص 
ــة ،  (127 ــد الله بافـ ــتوى الأداء م ، 2017عبـ ــع مسـ ــي لرفـ ــق الحركـ ــدرات التوافـ ــين قـ تحسـ

ــرف ،  ــة المحت ــدم ، مجل ــات كــرة الق ــدي لاعب ــرح ل ــدريبي فتــري مقت ــامو ت ــر برن المهــاري إث

ــدد  ــر ، ص  14الع ــة ، الجزائ ــة والرياضــية ، الجلف ــاطات البدني ــات النش ــوم وتقني ــد عل ، معه

286    . 

ــزاوي ،  (128 ــيم حمـ ــوى م ، 2021حكـ ــرعة القصـ ــمية بالسـ ــات الجسـ ــض القياسـ ــة بعـ علاقـ

ــن  ــل م ــدم أق ــرة الق ــي ك ــدي لاعب ــاطات  15ل ــات النش ــوم وتقني ــي عل ــوق ف ــة تف ــنة ، مجل س

     . 330، الجزائر ، ص  02، العدد 06البدنية والرياضية ، المجلد 

ــي ،  (129 ــد قلات ــفات م ، 2014يزي ــض الص ــين بع ــى تحس ــية عل ــبه رياض ــاب ش ــأثير الألع ت

ــم  ــة التحــدي ، العــدد رق ــدم ، مجل ــي كــرة الق ــة للاعب ــدي  07البدني ــن مهي ــي ب ــة العرب ، جامع

     .92أم البواقي ، ص 

فعاليـــة اســـتخدام التـــدريب المـــدمو مـــا م، 2022زروقـــي يوســـف ســـعيدي و آخـــرون،  (130

ــة  ــوة الانفجاري ــي تطــوير صــفة الق ــي ف ــة التصــور العقل ــدريب المتقطــع وتقني ــة الت ــين طريق ب

ــد  ــة والرياضــية، المجل ــوم الاجتماعي ــة التكامــل فــي بحــوث العل ــدم، مجل ــدي لاعبــي كــرة الق ل

 .      267، ص  2، العدد ،  6

أهميـــة اســـتخدام المحضـــر البـــدني للأجهـــزة التكنولوجيـــة م ، 2022خوجـــة ،  باســـم (131

ــدي لاعبــي كــرة  ــة ل ــة للأطــراف الســفلية والعلوي ــوة الانفجاري ــار الق ــة فــي إجــراء اختب الحديث

 133، 139ـ الجزائر ، ص  02، العدد  13المجلد القدم ، مجلة الابداع الرياضي ، 

 :الكتب •
التـــدريب الرياضـــي )النظريـــة والتطبيـــق(، دار الطباعـــة والنشـــر م، 2003عـــويس الجبـــالي،  (1

 .  343والتوزيع، القاهرة، مصر، ص 

ــور (2 ــايف الجبـ ــة  م،2012، نـ ــان، مكتبـ ــى، عمـ ــة الأولـ ــي، الطبعـ ــدريب الرياضـ ــيولوجيا التـ فسـ
 . 43المجتمع العربي للنشر والتوزيع، الأردان، ص 

ــانين،  (3 ــبحي حسـ ــد صـ ــية، جم، 2003محمـ ــة والرياضـ ــة البدنيـ ــي التربيـ ــويم فـ ــاس والتقـ ، 2القيـ
 . 40الطبعة الخامسة، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، ص 

ــانين "  (4 ــبحي حسـ ــد صـ ــز " 1998محمـ ــم ، مركـ ــاط الجسـ ــيف لأنمـ ــنيف والتوصـ ــس التصـ أطلـ
 .379النشر ، القاهرة ،مصر ، ص 

ــد بسطويســي ،  (5 ــة  م،1998أحم ــة الانتصــار ، جامع ــدريب الرياضــي ، مطبع ــس الت ــد وأس قواع
 14الإسكندرية ، مصر، ص 

ــد صــبحي  (6 ــانين،محم ــر  م ،2014 حس ــاب للنش ــز الكت ــاهرة ، مرك ــديل ، الق ــوعة الطــب الب موس
 54، ص 

بـــرامو التـــدريب وتمرينـــات الإعـــداد، دار النشـــر م، 2007محمـــد رضـــا حـــافظ الروبـــي،  (7
     163والتوزيع والخدمات الكمبيوتر، الطبعة الثانية، الإسكندرية، مصر، ص 

ــلام،  (8 ــد س ــر محم ــل وبك ــده خلي ــد عب ــن م ، 2004أحم ــة م ــتويات عالي ــراكم مس ــأثير ت ــة ت دراس
     79حامض اللاكتيك ، مجلة التربية البدنية ، العراق ، ص 

ــعد،  (9 ــير س ــاش وصــالح بش ــدم ، م ، 2006لازم كم ــرة الق ــي ك ــدريب ف ــة للت ــس الفيزيولوجي الأس
  .180دار الوفاء ، الإسكندرية ، مصر ، ص 
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ــاح ،  (10 ــد الفت ــد عب ــلا أحم ــو الع ــة م ، 1997أب ــس الفيزيولوجي ــدريب الرياضــي و الأس الت
  .172، دار الفكر العربي ، مصر ، ص 

قواعــد وأســـس التـــدريب الرياضــي ، مطبعـــة الانتصـــار م، 1998بسطويســـي ، أحمــد  (11
 .14، جامعة الإسكندرية ، مصر، ص 

موســـوعة الطـــب م ، 2014أبـــو العـــلا أحمـــد عبـــد الفتـــاح محمـــد صـــبحي حســـانين ،  (12
 .54البديل ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، ص 

ــده خليــل وبكــر محمــد ســلام (13 ــة 2004، أحمــد عب ــراكم مســتويات عالي ــأثير ت م ، دراســة ت
 . 79من حامض اللاكتيك ، مجلة التربية البدنية ، العراق ، ص 

ــق أســعد محمــود ، (14 ــة للنشــر  ،2016موف ــدم، دار دجل ــي كــرة الق ــك ف ــارات والتكتي الإختب
 .87والتوزيع، عمان، الأردان، ص 

ــوان ، (15 ــدين رضـ ــر الـ ــد نصـ ــر  ،1976محمـ ــمية دار الفكـ ــات الجسـ ــي القياسـ ــع فـ المرجـ
 . 18العربي، القاهرة، ص 

 . 68، ص 1التغذية النشاط الرياضي، ط م،2011يوسف لازم كماش،  (16

ــدين ، (17 ــد نصــر ال ــاح وأحم ــد الفت ــد عب ــر ، 2003أحم ــة، دار الفك ــة البدني ــيولوجيا اللياق فس
 13العربي، ص 

ــي،   (18 ــل روم ــي،  م،1986جمي ــر العرب ــدم، دار الفك ــرة الق ــدريب ك ــي ت ــة ف الأســس العلمي
 .5، القاهرة، مصر، ص 1ط 

 .40م، ص 1984، قاموس المنجد العربي  (19

ــي ،  (20 ــري الجميلـ ــل خيـ ــب  م ،2007خليـ ــع د.ط المكتـ ــي المجتمـ ــائله فـ ــال ووسـ الاتصـ
 .02الجامعي الحديث ، محطة الر مل الإسكندرية ، ص 

م، بـــرامو التـــدريب وتمرينـــات الإعــــداد، دار 2007، محمـــد رضـــا حـــافظ الروبـــي (21
     163النشر والتوزيع والخدمات الكمبيوتر، الطبعة الثانية، الإسكندرية، مصر، ص 

ــده خليــل وبكــر محمــد ســلام (22 ــة  م ،2004، أحمــد عب ــراكم مســتويات عالي ــأثير ت دراســة ت
     79من حامض اللاكتيك ، مجلة التربية البدنية ، العراق ، ص 

ــعد (23 ــير س ــالح بش ــاش وص ــرة 2006، لازم كم ــي ك ــدريب ف ــة للت ــس الفيزيولوجي م ، الأس
  .180القدم ، دار الوفاء ، الإسكندرية ، مصر ، ص 

م ، التــدريب الرياضــي و الأســس الفيزيولوجيــة 1997، أبــو العــلا أحمــد عبــد الفتــاح (24
 .    172، دار الفكر العربي ، مصر ، ص 
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 رخصة تسهيل مهمة من الجامعة. -

 ترخيص الهيئات المسؤولة على كرة القدم للأندية الهواة و المحترفة. -

 ترخيص رؤساء الأندية المحترفة و الهواة. -

 بروتكول الاختبارات البدنية و القياسات المورفولوجية. -

 قائمة السادة المحكمين. -

 ملخص الدراسة.  -

 استمارة الاختبارات المقننة التي تم عرضها على السادة الخبراء. -
 استمارة القياسات المورفولوجية التي تم عرضها على السادة الخبراء. -
 ملخص باللغة الفرنسية و اللغة الانجليزية -

Fiche des Tests  2023/2024 Préparateur physique: cheriet houssem eddine 
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 ( 3ملحق ) -
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 ( 4ملحق ) -

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف 

 معهد علوم وتقنيات نشاطات البدنية والرياضية   

 في صياغته النهائية  ةبروتكول الاختبارات البدنية والقياسات المورفولوجي

دراسة مقارنة لبعض الخصائص البدنية والمورفولوجية للاعبي كرة القدم الجزائريين من مستويات  

 لعب مختلفة 

 

 الصفة البدنية  نوع الاختبار  الهدف من الاختبار 

ــة  ــى الســرعة الهوائي الحصــول عل
القصــوى وتقــدير الحــد الأقصــى 

 للاستهلاك الأوكسجين 

TEST DE   
VAMEVAL 

ــوى  ــة القصــ ــرعة الهوائيــ الســ
VMA 

ــة  ــرعة الانتقاليــــ ــد الســــ تحديــــ
 السرعة م سرعة 30اختبار  والتسارع

قيــــاس قــــوة الأطــــراف الســــفلية 
 )القوة الانفجارية(

القــوة الانفجاريــة للأطــراف 
 CMJ SJالسفلية 

 القوة الانفجارية

 

 الخصائص المورفولوجية أداة القياس الهدف من القياس
 الطول جهاز الستاد ومتر قياس الطول الكلي للاعب 
 الوزن الميزان الطبي الإلكتروني قياس الوزن الكلي للاعب 

قيــاس نســبة الكتلــة الدهنيــة عنــد 
Cali per اللاعب  جهاز       الكتلة الدهنية 

 

 

. 
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 ( 5الملحق )

  قائمة السادة المحكمين

ــات  ــة والقياس ــارات البدني ــراء..( لاختب ــدنين، خب ــاتذة محضــرين ب ــين )أس ــماء المحكم ــان بأس بي

المورفولوجيــة التــي تــم عرضــها علــيهم ثــم تطبيقهــا ميــدانيا علــى لاعبــي كــرة القــدم المنتمــين للأنديــة 

 المحترف واندية قسم هواء.الدوري 

 الامضاء الجهة العلمية التي ينتمي اليها الدرجة العلمية  اسم المحكم الرقم

راشف عبد   01
 المؤمن 

دكتور أستاذ محاضر  
 )ا(

 جامعة محمد الشريف مساعدية  
 سوق اهراس 

 

 ضياء ياسين  02
دكتور أستاذ محاضر  

 )ا(
 جامعة محمد الشريف مساعدية  

 سوق اهراس 

لوكيه يوسف   03
 اسلام

دكتور أستاذ محاضر  
 )ب( 

 جامعة جيجل 

 محضر بدني  ايت عمار شكري 04
 نادي حمراء عنابة 

H.A 

 مهدي جواني  05
دكتور و محضر  

 بدني 
 نادي اتحاد الشاوية 

U.S.C 

 صافي عبد الحق  06
دكتور و محضر  

 بدني 
 نادي هلال شلغوم العيد 

H.B.C.L 

 شباح خالد 07
محضر  دكتور و 

 بدني 
 نادي وفاق سطيف  

E.S.S 

 محضر بدني  مهدي سابغ  08
نادي شباب عين الفكرون  

C.R.B.A.F 

 خليفي سليم  09
دكتور أستاذ محاضر  

 )ا(
 جامعة محمد الشريف مساعدية  

 سوق اهراس 

 محمد الحوري 10
ــتاذ  دكتــــــــور أســــــ

 محاضر )ا(

جامعـــــــة محمـــــــد الشـــــــريف 

 مساعدية 

 سوق اهراس
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 6ملحق 

 
 الخبراء  استمارة الاختبارات المقننة التي تم عرضها على السادة  جدول يوضح

 أساتذة باحثين أكاديميين، محضرين بدنين(  )
 الهدف من الاختبار  الاختبار المرشح  الصفة

النسبة  
 المئوية  

 ملاحظة 

ى الهوائية 
صو

عة الق
سر
ال

 

Yo-Yo 
endurance 

intermittent test 

الاقصى لاستهلاك الأكسجين  تقييم الحد 
 والسرعة الهوائية القصوى 

% 10 

ن 
حكمي

عدد الم
1
0

 

Course Navette 
تقييم الحد الاقصى لاستهلاك الأكسجين  

 10 % والسرعة الهوائية القصوى 

VAM-Éval 
الحصول على السرعة الهوائية القصوى،  

 50 % لاستهلاك الأكسجين وتقدير الحد الاقصى 

Cooper  20 % السرعة الهوائية القصوى قياس 

Demi Cooper  10 % السرعة الهوائية القصوى قياس 

عة
سر
ال

 

 20 % تحديد التسارع و السرعة  متر 50اختبار 

ن 
حكمي

عدد الم
1
0

 

 test deم  10اختبار 
 sprint 

 10 % تحديد السرعة  

 60 % وتطوير التسارع   تحديد  متر سرعة 30اختبار 

 10 % تحديد التسارع و السرعة  متر سرعة   40اختبار 

 00 % قياس السرعة   م   20السرعة اختبار 

جارية 
لانف
القوة ا

 

اختبار القفز العمودي  
ن  30 % القوة الانفجارية للأطراف السفلية قياس  (  من الثبات )لسارجنت 

حكمي
عدد الم

1
0

 

CMJ  -  SJ  )50 % قياس قوة الأطراف السفلى ) الانفجارية 

اختبار الوثب الطويل  
 من الثبات 

 20 % قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين 

 
القفزات الخمسة  اختبار 

 من الثبات  
 10 % الرجلقياس القوة الانفجارية لعضلات 
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 7ملحق 
 استمارة القياسات المورفولوجية التي تم عرضها على السادة الخبراء  استمارة جدول يوضح 

 )أساتذة باحثين أكاديميين، محضرين بدنين(  
 

إجابات السادة الخبراء  الهدف من القياس  ملاحظة 

 بالنسبة المئوية 
الخاصية المورفولوجية  

 المرشحة للقياس 

عدد 

10المحكمين    

قياس الطول الكلى 

 للجسم 
 الطول الكلى للجسم %70

قياس طول الأطراف 

 طول الأطراف السفلية  20% السفلية 

 طول القدم  10% قياس طول القدم 
عدد 

10المحكمين    الوزن الكلى للجسم  100% قياس الوزن الكلى  

عدد 

10المحكمين    

قياس نسبة الكتلة  

 MGالكتلة الدهنية  70% الدهنية في الجسم 

قياس نسبة الكتلة  

 الكتلة العضلية  10% العضلية في الجسم 

قياس نسبة الكتلة  

 الكتلة العظمية  5% العظمية في الجسم 

 I MCالكتلة الجسمية  15% قياس كتلة الجسم ككل
 

 الإجابة من طرف جميع السادة الخبراء   تم  ملا حظه هامة:
 )الأساتذة الباحثين الأكاديميين، المحضرين البدنين( 
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 8ملحق 
 

 

 

  

 CLUB SPORTIF PROFOSSIONNEL 
 

  

  CLUB SPORTIF CONSTANTINOIS  

   

Fiche des Tests 
physiquis   

   Saison 2023-2024   
Préparateur physique:cheriet houssem eddine 

DATE:09/08/2023 TESTS 
Vitesse déplacement 30 m VMA (TUB2) KIFT30/15(intermittent) 
NOM Résultats Indice Résultats Indice Résultats Indice 

Joueur 01 3"63 modéré 16 modéré 18 modéré 
Joueur 02 3"61 modéré 16 modéré 17,5 faible 
Joueur 03 3"66 modéré     17,5 faible 
Joueur 04 3"78 lent     17,5 faible 
Joueur 05 3"40 rapide 15,5 faible 18 modéré 
Joueur 06 3"43 rapide Blessé Blessé 18 modéré 
Joueur 07 3"52 modéré 14,5 faible 17 faible 
Joueur 08 3"62 modéré 17 bon 19,5 Résistant 
Joueur 09 3"57 modéré 16,5 modéré 17,5 faible 
Joueur 10 3"72 lent 15 faible 18 modéré 
Joueur 11 3"79 lent 17 bon 19,5 Résistant 
Joueur 12 3"48 rapide 16 modéré 18 modéré 
Joueur 13 3"75 lent 18,5 endurant 18,5 modéré 
Joueur 14 3"57 modéré 16 modéré 17,5 faible 
Joueur 15 3"54 modéré 16,5 modéré 18 modéré 
Joueur 16 3"43 rapide     17,5 faible 
Joueur 17 3"81 lent 17 bon 17,5 faible 
Joueur 18 3"70 lent 15 faible 19,5 Résistant 
Joueur 19 3"49 rapide 15,5 faible 17,5 faible 
Joueur 20 3"52 modéré 16,5 modéré 18 modéré 
Joueur 21 3"65 modéré 16,5 modéré 18 modéré 
Joueur 22 3"57 modéré 16 modéré 18 modéré 
Joueur 23 3"69 modéré         
Joueur 24 3"30 rapide     18,5 modéré 
Joueur 25 3"62 modéré    18 modéré 
Joueur 26 3"50 modéré 15,5 faible 18 modéré 
Joueur 27 3"43 rapide 17,5 bon 18,5 modéré 
Joueur 28 3"43 rapide     19,5 Résistant 
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 CLUB SPORTIF PROFOSSIONNEL 
 

  
 

  CLUB SPORTIF CONSTANTINOIS  
 

  
 Fiche des Tests 

morphologique   
 

  
 Saison 2023-2024   

 

Préparateur physique:cheriet houssem eddine 
DATE:09/08/2023 TESTS   

NOM AGE TAILLE Poids % masse G Poids Idéal Il faut 
PMG 

il faut 
GMM 

Joueur 01 26 188 93,8 A   A A 
Joueur 02 25 190 86,6 10 [87-89]   +2 
Joueur 03 36 191 92,4 14,5 [88-90] -3,3 +1 
Joueur 04 19 183 77,3 9,4 [76-78]     
Joueur 05 23 190 82,3 8 [82-84]   +1,5 
Joueur 06 25 181 84,4 10,8 [81-83]   -1,8 
Joueur 07 26 177 74,9 8,5 [72-74]     
Joueur 08 30 180 72,3 13,5 [74-76] -1,8 +4,5 
Joueur 09 31 183 83 14,9 [80-82] -3,2 +1 
Joueur 10 30 186 79,5 12,3 [82-84] -1 +3,5 
Joueur 11 31 169 71,4 17,1 [67-69] -4,3 +2 
Joueur 12 31 178 73 15,1 [74-76] -3 5 
Joueur 13 29 183 76,3 9 [77-79]   +1,7 
Joueur 14 28 163 74,8 12,7 [70-72] -1,3 -2,4 
Joueur 15 32 168 71,9 10,2 [69-71]     
Joueur 16 24 172 66,6 10,7 [66-68]   +1,4 
Joueur 17 24 176 71,8 15,8 [70-72] -3,4 +3,6 
Joueur 18 25 169 83,8 17,8 [75-77] -5,7   
Joueur 19 32 176 77 13,8 [74-76] -2,2 +1,1 
Joueur 20 27 178 67,3 9,8 [70-72]     
Joueur 21 31 176 66,6 12,6 [71-73] -1 +5,4 
Joueur 22 28 173 83,8 15,8 [75-77] -4 -2,8 
Joueur 23 22 180 77,7 8,7 [76-78]     
Joueur 24 28 180 72,5 11,5 [73-75] -0,4 +1,9 
Joueur 25 20 175 81,2 15,2 [76-78] -3,4   
Joueur 26 20 181 71,2 A A A A 
Joueur 27 26 183 78,3 9,1 [77-79]     
Joueur 28 27 182 79,6 8 [77-79]     
Joueur 29 32 174 73,9 1 [70-72] A A 
Joueur 30               

PMG : Perd de masse graisse    GMM : Gain de masse musculaire 
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 CLUB SPORTIF PROFOSSIONNEL 
 

   

  CLUB SPORTIF CONSTANTINOIS   
   Fiche des Tests physiques    
   Saison 2023-2024    
Préparateur physique : cheriet houssem eddine 
DATE :09/08/2023 TESTS  

CMJ (saut vertical Gainage Vitesse réaction 10 m  
NOM Résultats Indice Résultats Indice Résultats Indice  

Joueur 01 A A A A 1"83 modéré  
Joueur 02 40,4 Explosif 2'18"↓ faible 1"76↑ rapide  
Joueur 03 35,9 modéré 3'50" modéré 1"79↑ rapide  
Joueur 04 40,2 Explosif 3'20" modéré 1"85 modéré  
Joueur 05 37,4 modéré 3'00" modéré 1"71↑ rapide  
Joueur 06 40,1 Explosif 4'00" bon 1"77↑ rapide  
Joueur 07 42,2 Explosif 3'20" modéré 1"86 modéré  
Joueur 08 31,9 ↓ faible 2'25"↓ faible 1"98↓ lent  
Joueur 09 37,5 modéré 3'25" modéré 1"89 modéré  
Joueur 10 34,7 modéré 3'10" modéré 1"91↓ lent  
Joueur 11 31,8↓ faible 2'10"↓ faible 1"87 modéré  
Joueur 12 33,8↓ faible 2'50"↓ faible 1"93↓ lent  
Joueur 13 28,4 ↓↓ très faible 3'15" modéré 1"83 modéré  
Joueur 14 38,7 modéré 6'00"↑ Excellent 1"86 modéré  
Joueur 15 41,4 Explosif 4'55" bon 1'73"↑ rapide  
Joueur 16 36 modéré 2'00"↓ faible 1'71"↑ rapide  
Joueur 17 28↓↓ très faible 3'00" modéré 2"00↓↓ lent  
Joueur 18 33↓ faible 2'05"↓ faible 1"95↓ lent  
Joueur 19 37,8 modéré 2'30"↓ faible 1"74↑ rapide  
Joueur 20 33,1↓ modéré 3'00" modéré 1"88 modéré  
Joueur 21 32,4↓ faible 2'35"↓ faible 1"91↓ lent  
Joueur 22 32,8↓ faible 7'00"↑ Excellent 1"82 modéré  
Joueur 23 32,9↓ faible 3'30" modéré 1"84 modéré  
Joueur 24 40,5 Explosif 1'45"↓↓ Risque bless 1"74↑ rapide  
Joueur 25 34,2 modéré 2'10"↓ faible 1"81 modéré  
Joueur 26 36,1 modéré 2'30"↓ faible 1"69↑ rapide  
Joueur 27 A A A A 1"77↑ rapide  
Joueur 28 33,7↓ faible 2'35"↓ faible 1"85 moyen  
Joueur 29 42 Explosif 3'00" modéré ∕ ∕  
Joueur 30 ∕ ∕ ∕ ∕ 2"12↓↓ lent  
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 الاختصارات قائمة 

 مربع عامل الارتباط كارل كا2

ASAM Association sportive d'Aïn M'lila 
CAF COUPE DE LA CONFÉDÉRATION AFRIQUE DE FOOTBALL 
CMJ.SJ Counter Movement Jump . Squat Jump 
CP-ATP Adénosine Triphosphate créatine phosphate 
CRB Chabab Riadhi Belouizdad 
ESS Entente sportive sétifienne 
FAF Fédération Algérienne de Football 
GPS Global Positioning System 
IMC Indice de masse corporelle 
IMG Indice de Masse Grasse 
JSK Jeunesse sportive de Kabylie 
LIRF Ligue Inter Régions de Football 
LNA Ligue Nationale du Football Amateur 
LNP Ligue de Football Professionnel 
MCA Mouloudia Club d'Alger 
MG Masse grasse 
O2 Oxygène 
PAC Paradou Athletic Club 
PC Période compétitive 
PPG Période de préparation générale 
PPS Période de préparation spécifique 
PT Période de transition 
Sig Une signification statistique 
SPSS Statistical Package for the Social Sciences 
U17- U19 Joueurs de moins de 17 ans et moins de 19 ans 
VAMEVAL Déterminer sa Vitesse Maximale Aérobie 
VMA Vitesse Maximale Aérobie 
VO2MAX La consommation maximale d'oxygène 
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