
 التعليم العالي والبحث العلميوزارة 

 جامعـت حسيبـت بن بوعلي الشلـف

 التربيت البدنيت والرياضيتكليـت 

 التدريب الرياضيقسـم 

 

 

 

 

 دكتـىراه مقدمت لنُل شهادة أطـروحـت
 الشعبة: التذريب الرياضي

 التخصص: تحليل وتقييم الأداء الرياضي

 

 

 العىوان

الدورٌ التنفسٍ وبعض المتغُراث الجسمُت لدي  لكفاءة الجهاز ارتباطُودراست 

 لاعبٍ كرة القدم

 

 الطالب مه إعــذاد

 مىسً عبد الكرَم ٍدحمان 

 
 مه طرف اللجىة المكووة مه: 20/10/2025 المىاقشة بتاريخ

 

 رئيس جامعة الشلف أستار التعليم العالي وداك محمذ

 مقرر جامعة الشلف أستار التعليم العالي بىور معمر 

 مقرر مساعذ جامعة الشلف أستار محاضر"أ" بقشوط أحمذ

 ممتحه جامعة الشلف أستار محاضر "أ" بودواوي عبذ الرزاق

 ممتحه بومرداسجامعة  أستار التعليم العالي بوبكر الصادق

 ممتحه جامعة بومرداس أستار التعليم العالي ايت لوويس مراد

 0202/0202الموسم الجامعي:  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  



 

هُوَ الَّذِي أنَزَلَ عَلَيْكَ الْكِتَابَ مِنْهُ آياَتٌ مُّحْكَمَاتٌ هُنَّ أُمُّ ﴿
الْكِتَابِ وَأُخَرُ مُتَشَابِهَاتٌ فَأَمَّا الَّذِينَ فِي قُ لُوبِهِمْ زيَْغٌ 

نَةِ وَابْتِغَاءَ تَ  أْوِيلِهِ وَمَا يَ عْلَمُ فَ يَتَّبِعُونَ مَا تَشَابهََ مِنْهُ ابْتِغَاءَ الْفِت ْ
تأَْوِيلَهُ إِلََّّ اللَّهُ وَالرَّاسِخُونَ فِي الْعِلْمِ يَ قُولُونَ آمَنَّا بِهِ كُلٌّ مِّنْ 

رُ إِلََّّ أُولُو الْْلَْبَابِ   .7الآية  -سورة آل عمران ﴾عِندِ ربَ ِّنَا وَمَا يَذَّكَّ

 

لُو عَلَيْهِمْ هُوَ الَّذِي بَ عَثَ فِي الْْمُِّيِّينَ رَسُولَّا مِّن ْ ﴿ هُمْ يَ ت ْ
يهِمْ وَيُ عَلِّمُهُمُ الْكِتَابَ وَالْحِكْمَةَ وَإِن كَانوُا مِن  آياَتهِِ وَيُ زكَِّ

 .2الآية  -سورة الجمعة ﴾قَ بْلُ لَفِي ضَلََلٍ مُّبِينٍ 
 

  



 الشكر
 «من لم يشكر الناس لم يشكر الله»بقولو صلى الله عليو وسلم:  عملا

يل فضلو وكثير نعمو لتوفيقو لنا في إتمام ىذا العمل نحمد الله ونشكره على جز 

والمشوار كما نتوجو بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا أو كان سببا في إنجاز ىذا 

البحث سواء من قريب أو من بعيد، إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة أساتذتي 

"بقشوط المشرف الأستاذ ومساعد بنور معمر"الكرام وأخص بالذكر الأستاذ المشرف "

 أحمد"

أيضًا أتقدم بالشكر والتقدير لمرافقتهم لنا في إنجاز ىذا العمل المتواضع، توجيهًا 

 ونصحًا وسندًا قائمًا.

 إلى كل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الشلف.

عيد في إتمام ىذا إلى زملائي طلبة الدكتوراه، وكل من ساىم من قريب أو من ب

 البحث.

 عبد الكريم



 الإهداء
لِّ مِنَ ٱلرَّحَمةِ وَقُل رَّبِّ قال الله عزّ وجلّ في كتابو العزيز: ﴿ وَٱخفِض لََمَُا جَناَحَ ٱلذُّ

 22 الآية – ﴾ سورة الإسراء٤٢ٱرحَمهُمَا كَمَا رَب َّيَانِ صَغِيرا 

الله في عمرهما، وإلى كل  أىدي ىذا العمل المتواضع إلى الوالدين الكريمين أطال

العائلة وإلى كل من حمل لقب دحمانِ موسى، وإلى كل الأصدقاء الذين عرفونِ في 

مساري الدراسي والعلمي والمهني، وإلى طاقم الأساتذة والطاقم الإداري لمعهد علوم 

ية. وتقنيات التربية البدنية والرياضية بالشلف، وإلى كل عمال وإطارات قطاع التربية الوطن

 وإلى كل من ساعدنِ في إنجاز ىذا البحث.

 عبد الكريم

 

 

 

  



  ممخص:

تعد القياسات الجسمية كمؤشرات المياقة القمبية التنفسية مف العكامؿ الأساسية التي تؤثر عمى 
بيف كؿ مف بعض القياسات  العلاقةتحميؿ  إلىىدؼ البحث الأداء البدني لدل لاعبي كرة القدـ. 

 .الشبابؤشرات الجياز الدكرم التنفسي مف جية أخرل لدل لاعبي كرة القدـ الجسمية مف جية كم
لاعبا  30عمى عينة مقصكدة تضمنت  لدراسة الارتباطليذا الغرض تـ استخداـ المنيج الكصفي 

. (BMI =22,1±1,27؛ 6,09±68,61؛ الكزف= 0,07±1,76لطكؿ= ا ؛0,52±17,44العمر= )
ت أبعاد الجسـ، قياس نبض القمب في الراحة كاختبار الجرم لجمع البيانات اعتمدنا عمى قياسا

. بعد جمع النتائج كمعالجتيا ((MAS&Vo2max الأداء اليكائيمؤشرات متر لتقييـ  20المكككي 
، أظيرت كجكد علاقة ارتباط عكسية قكية بيف كؿ مف قياسات 0,05إحصائيا عند مستكل دلالة 

 ارتباط طردم قكم، (r≥-0,7)( كقيـ p<0,05يكائي  حيث )الكزف كمؤشر الكتمة كمؤشرات الأداء ال
بيف كؿ مف قياسات أطكاؿ )الجسـ كالطرؼ السفمي(، محيطات )الساؽ، الفخذ كالصدر(، اتساع 

( p<0,05مف جية أخرل حيث ) الكفاءة اليكائية)الصدر، رسغ القدـ كالكتفيف( مف جية كمؤشرات 
 كالأداء اليكائي. مؤشرات ثنايا الجمدضعيفة بيف  ، ككجكد علاقة ارتباط عكسية(r≥0,7)كقيـ 

 القياسات الجسمية؛ المياقة القمبية التنفسية؛ كرة القدـ: الدالةالكممات  

ABSTRACT: 

Anthropometric measurements and cardio respiratory fitness indices are key factors 

that influence physical performance in soccer players. This research aimed to analyze the 

relationship between some anthropometric measurements and cardio respiratory indices in 

football players under the age of 19 years, and for this purpose a descriptive approach was 

used for correlation studies on a purposive sample of 30 players (height=1.76±0.07; 

weight=68.61±6.09; body mass index=22.1±1.27). For data collection, we relied on body 

dimension measurements, resting heart rate measurement and a 20-meter shuttle run test to 

assess aerobic performance (MAS&Vo2max). After the results were collected and 

statistically processed at a significance level of 0.05, there was a strong inverse correlation 

between the weight and mass index measurements and the aerobic performance indices, 

where (p<0.05) and (r>-0.7), a strong positive correlation between lengths (body and lower 

limb), circumferences (leg, thigh and chest), widths (chest, wrist and shoulders) and 

aerobic performance indices (p<0.05) and (r>0.7), and a weak inverse correlation between 

scapular posterior tuck and aerobic performance.  

Key words: Anthropometric measurements; cardio respiratory fitness; Football 
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 مقدمة:

أضحت لعبة كرة القدـ كاحدة مف بيف أكثر الألعاب الرياضية الجماعية تطكرا كانتشارا في  
رياضي، كالعامؿ البدني التي صارت تتطمب ـ، كأخذت شكلا جديدا في مختمؼ عكامؿ الأداء الالعال

فيو المعبة الحديثة مستكيات عالية مف اللاعبيف، إضافة إلى الميارات التقنية كالاستعدادات الفسيكلكجية 
 التي تمثؿ النكاة الأساسية لبناء مستقبؿ المعبة. المتكاممة، خصكصا في الأصناؼ الشابة 

ؿ كتقييـ المؤشرات البدنية كالفسيكلكجية للاعبيف، بغية فيـ في الآكنة الأخيرة، زاد الاىتماـ بتحمي
لأف كرة نظرا ك . (Keney et al., 2019)العلاقة بينيما مف أجؿ تحقيؽ أفضؿ النتائج الميدانية 

ينفذ فييا اللاعبكف العديد مف الانطلاقات ، تنطكم عمى جيكد عشكائية القدـ تصنؼ كمعبة متقطعة
تمؾ  ، تستخدـ فينشطةمف القصكل لفترات قصيرة تتخمميا فترات راحة  السريعة بشدة قصكل أك أقؿ

كيستمد فييا اللاعبكف نسبة كبيرة جدا مف الطاقة مف النظاـ مختمؼ عمميات التمثيؿ الغذائي الجيكد 
تعد كفاءة الجياز الدكرم التنفسي مف بيف أبرز المؤشرات التي . (Joel et al., 2022)اليكائي 

بدنية كالفسيكلكجية للاعبيف، نظرا لما ليا مف دكر محكرم في تمبية المتطمبات اليكائية تعكس الحالة ال
 كفي تقييـ القدرة عمى ممارسة الأنشطة البدنية لفترات طكيمة أثناء المنافسات كالتدريبات

(Radziminski et al., 2019).  كتتجمى ىذه الكفاءة مف خلاؿ مجمكعة مف المؤشرات، عمى غرار
كنبض القمب في  (Vo2max)، الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف (MAS)القصكل اليكائية  السرعة

كبالتالي، مف ، كالتي تعتبر مرآة حقيقية لمستكل المياقة القمبية التنفسية للاعب. (RHR)حالة الراحة 
ركض، لزيادة معدلات ال الضركرم أف يتمتع اللاعبكف بمياقة بدنية عالية في مؤشر التحمؿ اليكائي

تنفيذ الخطط التكتيكية بفعالية طكاؿ المباراة دكف تراجع كبير في الأداء، تحمؿ التغييرات المفاجئة في 
 Ishida et) ما يساىـ في تقديـ الحمكؿ طكاؿ المباراةكالتعافي السريع مف الجيكد العالية،  المعبكتيرة 

al., 2021). 

كثنايا الجمد،  عركضو، لجسـ، محيطاتوالجسمية كأطكاؿ ا جية أخرل، تمعب المتغيرات كمف
دكرا بارزا في تحديد الخصائص البدنية للاعبيف، إذ غالبا ما تستخدـ كمعايير للاختيار كالتكجيو 

. تيدؼ القياسات الجسمية أساسا (Gil et al., 2010)، خاصة في المراحؿ السنية التككينية الرياضي
تمكف المدربيف مف التنبؤ بدرجة استعداد اللاعب كتغيير ك إلى تقديـ صكرة مكضكعية لحالة نمك الفرد، 

لتحقيؽ أىداؼ الفريؽ، كما مف الممكف أف تتأثر القياسات الجسمية بعدة عكامؿ الأدكار المككمة إليو 
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الأدبيات السابقة (. 2024كمراحؿ المكسـ الرياضي، مراكز المعب، الجنس كالعمر )سايح كآخراف، 
ترتبط ارتباطا كثيقا بالأداء لدل  (%BF)مؤشر الكتمة كنسبة دىكف الجسـ أشارت إلى أف كزف الجسـ، 

بيف القياسات الجسمية كمؤشرات  إذ أف عديد الدراسات التي اىتمت بتحميؿ العلاقة لاعبي كرة القدـ،
عمى أداء الرياضييف، كأشارت إلى أف  أبعاد الجسـ إمكانية تأثيرالأداء الرياضي اليكائي تكصمت إلى 

اليكائية مف المؤشرات الأساسية لمياقة البدنية الجيدة في  اتالقدر  اسات الجسمية جنبا إلى جنب معالقي
كزيادة عمى الأداء، فيناؾ اىتماـ متزايد بتأثير قياسات الجسـ عمى  (،2020كرة القدـ )شريط كآخراف 

ما يصؿ إلى إلى أف  كمقياس لمسمنة تكصمت BMIالصحة، إذ أف الدراسات التي استخدمت مؤشر 
مف لاعبي كرة القدـ يعانكف مف الكزف الزائد، بما في ذلؾ الشباب منيـ )دميدـ كآخراف،  56%

(. لذلؾ، ىناؾ الحاجة إلى مراقبة خصائص الجسـ نظرا لأف الأداء يعتمد عمى شكمو كتككينو 2024
(Gaurav & Maman, 2022). 

قة الارتباط بيف كفاءة الجياز الدكرم دراسة لتسميط الضكء عمى تحميؿ علاجاءت ىذه ال ،كعميو
سنة، مف خلاؿ استخداـ  19التنفسي كبعض المتغيرات الجسمية لدل لاعبي كرة القدـ فئة أقؿ مف 

لقياس مؤشرات المياقة اليكائية، بالإضافة إلى الاعتماد عمى  (MSRT)اختبار الركض المكككي 
 الجسـ.القياسات الجسمية التقميدية لتحديد أبعاد كتركيبة 

مى ىذا الأساس قاـ الباحث بتحرير ىذا العمؿ كفقا لخطكات منيجية كعممية مضبكطة، بدءا ع
كقد انقسمت ىذه مف الإحساس بمشكمة البحث كتحديدىا كصكلا إلى تحميؿ حيثياتيا كمناقشة نتائجيا، 

 فصكؿ: رئيسييف، تضمف الباب الأكؿ الدراسة النظرية، كاحتكل عمى ثلاث الأطركحة إلى بابيف

 .تناكؿ الفصؿ الأكؿ الدراسات المشابية، إذ قاـ الباحث بعرضيا، تحميميا كنقدىا 
  يبية لمجيد اليكائي في كرة القدـ، إذ كناقش الفصؿ الثاني الأسس الفسيكلكجية كالتدر

تضمف أىـ الأسس النظرية التي يحتاجيا الطاقـ التدريبي مف أجؿ ضبط العممية 
 تسييرىا بنجاح.التدريبية كالتحكـ فييا ك 

  عمى القياسات الجسمية كالمتطمبات البدنية في  في جزءه الأكؿ الثالث الفصؿبينما ركز
باستعماؿ  كرة القدـ الحديثة، إذ أبرز كيفية إجراء أىـ القياسات الجسمية لدل اللاعبيف

أحدث الأجيزة كبعض الأخطاء الشائعة كالعكامؿ المؤثرة في عممية القياس، كركز ذات 
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فصؿ في جزءه الثاني عمى أبرز مؤشرات الأداء البدني بشقيو الكمي كالنكعي التي ال
 باتت تفرضو كرة القدـ الحديثة.

 أما الباب الثاني، فقد خصص لمدراسة الميدانية كاشتمؿ عمى فصميف:

  جراءاتو الميدانية، بدءا مف تحديد المنيج تناكؿ الفصؿ الأكؿ منيج البحث كا 
ضبط المتغيرات، حث، مجتمع كعينة البحث، الدراسة الاستطلاعية، المتبع في انجاز الب
 التي تمقاىا الباحث. صعكباتال، كصكلا إلى تحديد حدكد البحث كأدكاتو

  كاحتكل الفصؿ الثاني عمى عرض النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث في
بكعا ، متجداكؿ مرفقة بتحميميا، ثـ تفسيرىا كمناقشتيا في ضكء الدراسات السابقة

باستخلاص الاستنتاجات كتقديـ التكصيات، لينتيي البحث بخاتمة عامة تمخص أىـ ما 
 تكصؿ إليو الباحث مف نتائج.

إف أىمية ىذه الدراسة تكمف في مساىمتيا في تعميؽ الفيـ العممي لمعلاقات المتبادلة بيف البنية 
ساعد المدربيف كالمعديف البدنييف في الجسمية كالكفاءة اليكائية لدل لاعبي كرة القدـ الشباف، بما ي

 تصميـ برامج تدريبية أكثر فعالية، كتكجيو اللاعبيف كفؽ معايير عممية دقيقة.
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 الإشكالية: -أ

عنصر بالغ الأىمية في التركيبة  عند الأصناؼ الصغرل في كرة القدـ، تعد المياقة اليكائية
حدل المؤشرات الجكىرية التي تعكس مدل استعداداتيـ كتحمميـ لمجيكد البدنية الفسيكلكجية للاعبكف ك  ا 

 13إلى  10إذ تـ الإبلاغ أف اللاعبكف بالإمكاف أف يقطعكا مسافات مف المتكاصمة أثناء المنافسات. 
مف  %90، كبمساىمة تبمغ حكالي Vo2maxمف مؤشر  %75، بشدة تبمغ حكالي كـ في المباريات

الحديثة  فزيادة المتطمبات اليكائية لمعبة. (Kumar & Laroiya, 2017)ة المستنفذة إجمالي الطاق
كمف زادت مف ضركرة تكفير الطاقة لمجابية تمؾ المتطمبات  مف حيث الكثافة، السرعة كتكرار الأداء

)قاضي اىتمامات الباحثيف العامميف في مجاؿ التدريب في محاكلة التطكير الصحيح لمنظاـ اليكائي 
 (. 2024كآخراف، 

إف الرفع مف كفاءة النظاـ اليكائي، تسمح بتحسيف قدرة الجسـ عمى استخداـ الأكسجيف بفعالية 
فنظرا لطبيعة (، 2024أكبر أثناء الأنشطة المستمرة ذات الكثافة المتكسطة كالعالية )سايح كآخراف، 

مف الجمكككز كبير لمصادر الطاقة  المعبة المتقطعة، يؤدم التغير المستمر في نظـ الطاقة إلى استنفاذ
في الجسـ، كعمى الرغـ مف ذلؾ، فإذا كاف اللاعب يمتمؾ مستكل جيد مف المياقة اليكائية، فسيككف 

لمعب منخفضة الكثافة مف خلاؿ زيادة قادرا عمى التقميؿ مف استيلاؾ الجلايككجيف في فترات ا
ف بيف أىـ المؤشرات التي تعبر عمى كم. (Aurélio et al., 2016)معدلات استيلاؾ الأكسجيف 

، الحد كفاءة الجياز الدكرم كالمياقة التنفسية عند لاعبي كرة القدـ نجد كؿ مف السرعة القصكل اليكائية
يرتبط  ،(MAS & Vo2max & RHR)الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف نبض القمب في حالة الراحة 

غر سرعة يبمغيا اللاعب عند عف أص MASيعبر مؤشر طرديا، إذ  MAS & Vo2maxمؤشرا 
نقؿ كاستخداـ  عمىعف قدرة الجسـ  Vo2max، فيما يعبر مؤشر الكصكؿ لاستيلاؾ الأكسجيف الأقصى

)خيرم كشميحي،  لتكفير الطاقة أثناء الأنشطة عالية الكثافةالعاممة  لمخلايا العضمية الأكسجيف
قطكعة بكثافة عالية مف قبؿ اللاعبكف (. يرتبط ىاذيف المؤشريف ارتباطا كثيقا بالمسافات الم2023

اعتمادا في تحديد المياقة القمبية التنفسية للاعبيف، كيتـ  المقاييسافسة، يعداف مف بيف أبرز خلاؿ المن
(. إذ أنيما يساعداف 2024تفسيرىما عمى أنيما مؤشرا لمياقة القمب كالجياز التنفسي )بردم كآخراف 

 ,Nalbant & Özer) كالقدرة عمى أداء التحمؿ اليكائي للاعبيفميدانيا في مراقبة الأداء البدني 
2018).  
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أف المؤشرات السابؽ ذكرىا تعطي بمراجعتيا، أشارت إلى  تـبعض الأدبيات السابقة التي 
، زيادة مستكياتيا كالأداء عالي الكثافة كربطت إيجابا بيف دلالات ىامة عمى مقدار المياقة البدنية لمفرد

 20إلى  18ك) Vo2maxفي مؤشر  ميمي لتر/كمغـ/دقيقة( 65إلى  60)نتائجيا فإف قيـ  كاستنادا إلى
اللاعبيف  ف/د( تعد معدلات مقبكلة لأداء 60إلى  45كمعدؿ نبض )مف  MASكـ/س( في مؤشر 

في النخبة. في حيف تـ التكصؿ إلى أف القدرة عمى الاسترجاع بعد الجيد لدل الشباب  الشباب
 Angoorani et) (Joel et al., 2022)نت أعمى مقارنة باللاعبيف الأقؿ تدربا المدربيف جيدا كا
al., 2021) ;  . 

كفي المقابؿ، تمعب المتغيرات الجسمية دكرا محكريا في التأثير عمى كفاءة المياقة اليكائية، سكاء 
لاعب، كتعد ات الكظيفية كالفسيكلكجية لبشكؿ مباشر أك غير مباشر، مف خلاؿ انعكاسيا عمى القدر 

 Coll et) كمدل تكافقو مع متطمبات المعبة الحديثةمف المحددات الأساسية في تقييـ استعداد الفرد 
al., 2022)،العركض كالمحيطات ليست مجرد أرقاـ كصفية، بؿ  . فمتغيرات مثؿ الكزف، الأطكاؿ

يد مراكز المعب ىي مؤشرات تسيـ في فيـ خصائص عديدة كالقدرات البدنية، تكجيو التدريب، تحد
بالإضافة إلى ذلؾ، . (Pluncevic et al., 2015)المثمى، بؿ كحتى في التنبؤ بالأداء في المستقبؿ 

عند ربط ىذه القياسات بمؤشرات الجياز الدكرم التنفسي، فإنيا تتيح رؤية شاممة حكؿ الحالة البدنية 
)اليزاع،  يو العممي داخؿ الأنديةكالفسيكلكجية للاعب، ما يساىـ في دعـ عمميات الانتقاء كالتكج

علاقة ارتباط قكية بيف كؿ مف أطكاؿ الجسـ، نسبة (. إذ تكصمت الدراسات السابقة إلى كجكد 2008
يحافظكف عمى  الذيف اللاعبكف كخمصت إلى أف(. 2020الدىكف كالأداء اليكائي )بمغريسي كبف قكة، 

يتميزكف  (%12إلى  10بة دىكف مف )كجـ( مع نس 71إلى  63,3كتمة جسـ نحيؿ تتراكح بيف )
 .(Ishida et al., 2021)بمستكيات ركض عالية 

امتلاؾ اللاعب الكاسع النطاؽ في الآكنة الأخيرة، كحقيقة أف  تحميؿ أبعاد الجسـ تطبيؽ إف
يميـ الباحثيف لتقديـ المزيد مف الرؤل في لمكاصفات جسمية مثالية قد تؤثر عمى قدراتو اليكائية، 

رغـ كثرة الدراسات التي تناكلت كلا مف المتغيرات ف بيف القياسات الجسمية كالأداء اليكائي. العلاقة
 ;Najafi et al., 2015)كدراسة  الجسمية كمؤشرات المياقة اليكائية كحممت العلاقة القائمة بينيما،

Ben brahim et al., 2013; Zagatto et al., 2015) ات بعض الأدبي، كعمى الرغـ مف تكصؿ
 Joel et)نفسي كدراسة لتبيف كؿ مف التركيب الجسمي كمؤشرات الجياز اإلى كجكد ارتباط قكم  منيا
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al., 2022; Coll et al., 2022; Angoorani et al., 2021; Ishida et al., 2021) إلا ،
 كاؿ،متغيرات كالأط في طبيعة علاقة الارتباط بيف التحقيؽكأف  أغمبيا أجرم في بيئة معممية، أف

 & MAS & Vo2max)المحيطات، عركض كطيات الجمد كغيرىا عمى مؤشرات المياقة اليكائية 
RHR)  كيطرح تساؤلات ميمة حكؿ مدل تأثير  لا يزاؿ محدكدا،باستعماؿ قياسات تقميدية كميدانية

 علاكة عمى ذلؾ، .سنة( 19-14خصكصا لدل فئة الناشئيف ) ىذه القياسات عمى الأداء اليكائي،
فإف الدراسات التي أجريت عمى لاعبي منطقة شماؿ إفريقيا تعد  ستكشاؼ الفركؽ الثقافية كالبيئيةكلا

 . نادرة مقارنة بالمناطؽ الأخرل

أما ميدانيا، كمف خلاؿ خبرة الباحث في العمؿ مع الفئات الصغرل، فقد جاءت عصارة ىذه 
قياس كتتبع ب لفرؽ اليكاةىتماـ الأطقـ الفنية . إذ لكحظ قمة االإشكالية استجابة لملاحظة ميدانية متكررة

يتمتعكف بمؤشر  لجسمية للاعبيف، عمى الرغـ مف أف الممتمكيف منيـ لبنية جسمية مثاليةالمكاصفات ا
كفضلا عمى ذلؾ، لكحظ غياب التكظيؼ العممي ليا في عمميات الانتقاء  أداء ىكائي أعمى مف غيرىـ.

. كبحكـ احتكاؾ الباحث الدائـ تـ الاعتماد عمى عنصر الخبرة فقطكبدلا مف ذلؾ يكالتكجيو الرياضي، 
ضعؼ كاضح في مستكيات التحمؿ فقد تـ تسجيؿ نقص في الدعـ المادم لفرؽ اليكاة، ك ، بالميداف

مما يطرح تساؤلات حكؿ مدل . اليكائي لدل عدد معتبر مف اللاعبيف، رغـ انتظاميـ في التدريبات
مع متطمبات المعبة. ىذا التبايف بيف المعايير العممية كالكاقع  عبيفللا خصائص الجسميةالتكافؽ 

مف خلاؿ محاكلة فيـ العلاقة بيف بنية الجسـ في المكضكع،  لمتعمؽالميداني شكؿ الدافع الأساس 
 ككفاءة الجياز الدكرم التنفسي لدل اللاعبيف الشباب. 

مارس، تـ الاعتماد عمى اختبار الركض كبما أف تقييـ الأداء اليكائي مرتبط بطبيعة النشاط الم
، المتناسب مع لعبة كرة القدـ. في ضكء ما MSRTمتر  20المكككي متعدد المراحؿ عمى مسافة 

 كمف أجؿ تكفير قيـ مرجعية جديدة لمباحثيف كالمدربيف، طرحنا التساؤؿ البحثي العاـ التالي:سبؽ، 

 المياقة كمؤشرات ات الجسمية بيف بعض المتغير  ذات دلالة إحصائيةعلاقة  تكجد ىؿ
 سنة؟ 19لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف القمبية التنفسية 
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 :التساؤلات الجزئية -ب

  ىؿ تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف بعض المتغيرات الجسمية كمؤشر السرعة
 سنة؟ 19القصكل اليكائية لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف 

 إحصائية بيف بعض المتغيرات الجسمية كمؤشر الحد  ىؿ تكجد علاقة ذات دلالة
 سنة؟ 19الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف 

  ىؿ تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف بعض المتغيرات الجسمية كمؤشر نبض القمب
 سنة؟ 19في حالة الراحة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف 

 الفرضية العامة: -ت

  المياقة القمبية تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف بعض المتغيرات الجسمية كمؤشرات
 .سنة 19لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف  التنفسية

 الفرضيات الجزئية: -ث

  تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف بعض المتغيرات الجسمية كمؤشر السرعة القصكل
 .سنة 19أقؿ مف  اليكائية لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ

  تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف بعض المتغيرات الجسمية كمؤشر الحد الأقصى
 سنة. 19لاستيلاؾ الأكسجيف لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف 

  تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف بعض المتغيرات الجسمية كمؤشر نبض القمب في حالة
 سنة. 19أقؿ مف الراحة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ 

 أىداف البحث: -ج 

  كمؤشر السرعة القصكل اليكائية لدل التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف المتغيرات الجسمية
 .سنة 19لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف 

  كمؤشر الحد الأقصى لاستيلاؾ التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف المتغيرات الجسمية
 سنة. 19ؿ مف الأكسجيف لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أق
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  نبض القمب في حالة الراحة لدل  كمؤشرالتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف المتغيرات الجسمية
 سنة. 19لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف 

 أىمية البحث: -ح

 الأىمية النظرية: .1

  إبراز أىمية العلاقة بيف القياسات الجسمية كارتباطيا بكفاءة الجياز الدكرم التنفسي.محاكلة 
 تكفير أساس عممي لتطكير نماذج تقييـ المياقة البدنية للاعبيف.سعي إلى ال 
  الاستفادة مف نتائج البحث كتطبيقيا مستقبلا في انتقاء كتكجيو لاعبي كرة القدـ.التطمع إلى 

 :الميدانيةالأىمية  .2

  دقيقة.تحسيف استراتيجيات انتقاء اللاعبيف بناء عمى معايير جسمية كفسيكلكجية الاجتياد في 
  مساعدة المدربيف في تصميـ برامج تدريبية تتناسب مع الخصائص الجسمية المبادرة إلى

 للاعبيف.
  تكفير معايير مرجعية يمكف استخداميا في تقييـ كتطكير مستكل اللاعبيف السعي إلى

 الناشئيف.

 تحديد مصطمحات البحث: -خ

 (Somatic Variables)تغيرات الجسمية الم. 1

القياسات الكمية المستخدمة  عمى أنيا( Al-Hazzaa Hazzaa, 1995رفيا )يع اصطلاحا:
 لتشخيص بنية الجسـ الفيزيائية كالطكؿ، الكزف، محيطات الجسـ كسمؾ ثنايا الجمد.

نستخمص إجرائيا بأنيا القيـ الكمية لقياسات الأطكاؿ، المحيطات، العركض كثنايا الجمد إجرائيا: 
 .باستعماؿ أدكات القياس تـ جمعياك  خضعت ليا عينة البحث التي

 (Aerobic Fitness) الكفاءة اليوائية. 2

بأنيا كفاءة الجسـ عمى تكليد الطاقة في  (2019، مؤيد عمي الطائي) ايعرفي اصطلاحا:
 العضلات العاممة أثناء تنفيذ الجيد البدني عف طريؽ استخداـ النظاـ اليكائي المعتمد عمى الأكسجيف.
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الباحث إجرائيا عمى أنيا القيـ الكمية لاختبارات مؤشرات السرعة القصكل  عرفياإجرائيا: 
اليكائية، الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف كنبض القمب في الراحة، التي خضعت ليا عينة البحث 

كقياس النبض في الراحة عبر  MAS & Vo2maxلتقييـ مؤشرات  MSTكتـ جمعيا باستعماؿ اختبار 
 لسباتية. الرقبة بالطريقة ا

 (Maximal Aerobic Speed)السرعة القصوى اليوائية . 3

سرعة تتطمب أقصى استيلاؾ  أكبرىي  Dellal (2013, p.161)حسب  اصطلاحا:
 كالتي يمكننا عندىا الحفاظ عمى المياقة اليكائية، كيعبر عنيا ب )كـ/س(.للأكسجيف، 

 الذم خضعت لو MSTاختبار  نياية فيىي السرعة التي بمغتيا عناصر عينة البحث إجرائيا: 
 ميدانيا.

 (Maximal Oxygen Uptake) الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين. 4

عمى أنو الكمية القصكل للأكسجيف التي يمكف  Rankovic et al. (2010)يعرفو  اصطلاحا:
 لمفرد امتصاصيا عمى داخؿ الأنسجة عمى مستكل الجياز الرئكم خلاؿ جيد بدني أقصى.

ىي كمية الأكسجيف القصكل المستيمكة مف قبؿ عناصر البحث في نياية اختبار يا: إجرائ
MST .الذم خضعت لو ميدانيا 

 (Resting Heart Rate) نبض القمب في حالة الراحة. 5

عرؼ بأنو عدد ضربات القمب في الدقيقة عند الراحة ( ي1998حسب رضكاف ) اصطلاحا:
 التامة.

ي حالة الراحة في الدقيقة الكاحدة لعناصر عينة البحث باستخداـ  عدد ضربات القمب فإجرائيا: 
   القياس عبر الشرياف السباتي تحت الرقبة.
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 تمييد:

تعتبر الأدبيات كالدراسات السابقة كالمشابية مف المبنات الأساسية التي يقكـ عمييا البناء العممي 
الباحث عمى الإحاطة بالخمفية المعرفية كالمنيجية لمكضكعو،  تساعدلأم بحث أكاديمي، إذ أنيا 

كلاسيما فيما يتعمؽ بمشكمة البحث المراد دراستيا، كما التعرؼ عمى ما تـ إنجازه مسبقا، كتمكنو مف 
كمف خلاؿ مراجعة تسمح لو بتحديد أكجو التشابو كالاختلاؼ، كتحديد الفجكة البحثية التي تتناكؿ بعد. 

بعد تمؾ التي ات كالأدكات التي أثبتت فعاليتيا، كما تستالأدبيات السابقة، يستخمص الباحث المنيجي
يتجنب الباحث تكرار العمؿ البحثي، فالبحث العممي يتميز بطبيعتو التراكمية، حيث ثبت قصكرىا، ك 

 يعد كؿ بحث بمثابة امتداد لبحثو السابؽ.

يبرز الأىداؼ،  في ضكء ما سبؽ، يتناكؿ ىذا الفصؿ مف الدراسة النظرية عرضا تحميميا
مؤشرات الأداء العلاقة بيف المتغيرات الجسمية ك  حممتالتي لمجمكعة مف الدراسات  الأدكات كالنتائج

كفاءة الجياز الدكرم  التنفسي لدل فئات رياضية مختمفة، البدني، كخصكصا اليكائي الذم يعبر عمى 
مراعاة مدل ارتباطيا ك  تحديد أكجو التشابو، إبراز جديد البحث الحالي مع. لاسيما في كرة القدـ

 .معو المباشر أك غير المباشر
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 أولا: عرض الأدبيات المشابية

"علاقة كتمة العضلات ككتمة الدىكف في الجسـ مف خلاؿ  بعنكاف( 2023دميدم وآخران )دراسة . 1
 سنة" 19متر لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف  30-20-10بالسرعة  In Body 720جياز 

  تمة الدىكف كصفة دراسة العلاقة بيف كؿ مف كتمة عضلات الجسـ، كىدفت الدراسة إلى
 سنة. 19ـ لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف 30ـ ك20ـ،  10السرعة 

 لاعبا تـ  28الكصفي لدراسة علاقة الارتباط، كتككنت عينة البحث مف  تـ استخداـ المنيج
، 10عمى مسافة  اختيارىـ بطريقة مقصكدة. استخدـ الباحث في جمع الأدكات اختبار السرعة

 لأخذ القياسات الجسمية اللازمة. In Body 720 متر، كجياز 30ك 20
 متر، كعدـ  30كجكد علاقة طردية قكية بيف متغير كتمة الدىكف كالسرعة  أظيرت النتائج

 متر. 30ك 20، 10كجكد علاقة ارتباط بيف كتمة العضلات مع السرعة 

لاؾ الأكسجيف، الارتباط بيف كؿ مف الحد الأقصى لاستي" بعنكاف Coll et al. (2022). دراسة 2
 "القياسات الجسمية كاختبار تغيير الاتجاه لدل لاعبي كرة القدـ الشباب

  ىدفت الدراسة إلى تحميؿ العلاقة بيف كؿ مف القياسات الجسمية، استيلاؾVo2max  كالرشاقة
 لدل لاعبي كرة القدـ الشباف.

  سنة؛  1.2±15.7لاعبا )العمر=  47تـ استخداـ المنيج الكصفي، كشارؾ في الدراسة
كمغـ(، كلجمع البيانات تـ أخذ بعض القياسات الجسمية كتنفيذ اختبار  8.3±75.7الكزف= 
 .CODقياس القدرة عمى تغيير الاتجاه ك  Vo2maxقياس 

  مؤشر كتمة الجسـ النتائج أظيرت كجكد ارتباط سمبي ضعيؼ بيفBMI كVo2max (r= -
0,24 ; p= 0,01) كارتباط سمبي متكسط بيف ،COD ك Vo2max (r= -0.55; 

p=0,001) ،بيف  كعدـ كجكد ارتباطVo2max كاختبار الرشاقة (r=0,24 ; p= 0,11). 

الارتباط بيف تككيف الجسـ كالقدرة اليكائية " بعنكاف Kadyan and Maman (2022). دراسة 3
  "HRVمع التقمب في معدؿ ضربات القمب 

  دراسة العلاقة بيف كؿ مف ىدفت الدراسة إلىHRV مع تككيف الجسـ ك Vo2max لدل نخبة
 لاعبي كرة القدـ الشباب في اليند.
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  3.11±16.8لاعبا )العمر=  115تـ استخداـ المنيج الكصفي، كتمثمت عينة البحث في 
كلجمع البيانات تـ  (،BMI= 20.16± (3.02كمغـ؛  10.66±57.05سنة؛ الكزف= 

از قياس تركيب الجسـ كجياز لتقييـ المياقة اليكائية، جي MSRTاستعماؿ اختبار 
Heartware ECG  لقياس التغير في مؤشرHRV. 

  قكم بيف  عكسيأبرز النتائج أظيرت كجكد ارتباطVo2max  كنسبة الدىكفBF% (r= -
0.28 ; p= 0,01) متكسط بيف  عكسي، ككجكد ارتباطBF%  كمؤشرBMI (r= -0.63 ; 

p< 0,01). 

نة بيف الأداء اليكائي كتككيف الجسـ كفقا لمراكز المعب مقار " بعنكاف Barrera (2022). دراسة 4
 " كعلاقتو بالمتغيرات لدل لاعبات كرة القدـ المحترفات

 الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف كتككيف الجسـ كفقا لمراكز  ىدفت الدراسة إلى مقارنة
 المعب كدراسة العلاقة بينيما.

 مف القسـ  لاعبة محترفة 26اركت في الدراسة تـ استخداـ المنيج الكصفي لدراسة الارتباط، ش
كمغـ؛ الطكؿ=  5,0±57,7سنة؛ الكزف=  4.0±25,5)العمر=  الممتاز في تشيمي

، طكؿ القامة، BMسـ(، كلجمع البيانات تـ قياس تككيف الجسـ، كتمة الجسـ  161,7±5,7
العضلات  محيطات الجسـ، مجمكع طيات الجمد الست، إضافة لمنسبة المئكية لكؿ مف كتمة

MM%  كدىكف الجسـBF%أما بالنسبة للأداء اليكائي تـ تقييـ مؤشر . MAS & Vo2max ،
 Vo2 VT1&VT2كالنسبة المئكية لعتبة التيكية VT1 & VT2 km/hسرعة عتبة التيكية 

كالحد الأقصى لمعدؿ ضربات القمب  HR VT1 & 2 ضربات القمبل التيكية كمعدؿ %
HRmax. 

  أف النتائج أظيرتVo2 VT1&VT2  أقؿ بكثير مف لحراس المرمى كالمدافعيف المركزييف
لـ تظير المتغيرات المدافعيف الجانبييف. عند مقارنة متغيرات تككيف الجسـ كفقا لمراكز المعب، 

ارتباط طردية  . كتـ تسجيؿ علاقة(p>0,05)أم فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مراكز المعب 
 .(r=0,48)ككتمة الجسـ  MASكبيف  (r= 0,22)ككتمة الجسـ  Vo2maxضعيفة بيف 

علاقة بعض القياسات الجسمية ببعض الصفات البدنية لدل لاعبي بعنكاف "( 2022. دراسة قية )5
 ( سنة"12-9كرة القدـ الناشئيف )
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  ىدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة بيف بعض القياسات الجسمية كبعض المتغيرات البدنية لدل
 الناشئيف.لاعبي كرة القدـ 

  صنؼ أقؿ مف لاعبا  38تـ استخداـ المنيج الكصفي لدراسات الارتباط، كشارؾ في البحث
جراء اختبارات  12 ، القفز SJسنة. كلجمع البيانات تـ أخذ بعض القياسات الجسمية كا 

 .S&Rكاختبار مركنة الجذع   SBJT العرضي مف الثبات
  اختبار ك ير الطكؿ متغ بيف ضعيؼأظيرت النتائج كجكد ارتباط طردمSJ (r= 0,410 ; 

p<0,05)  كارتباط ضعيؼ بيف متغير الكزف كاختبارSJ (r= 0,362 ; p<0,05) . ككجكد
كارتباط  SBJT (r= 0,262 ; p<0,05)ارتباط طردم ضعيؼ بيف متغير الطكؿ كاختبار 

. كأخيرا ارتباط عكسي SBJT (r= 0,385 ; p<0,05)طردم ضعيؼ بيف الكزف كاختبار 
 =r= -0,285 ; r) عمى التكالي يؼ بيف كؿ مف الطكؿ كالكزف مع اختبار مركنة الجذعضع

 .(p<0,05)حيث  (0,076-

 (BMI)نسبة الكتمة الشحمية كمؤشر الكتمة الجسمية " بعنكاف (2022شريط وسايح ). دراسة 6
 " (عند لاعبي كرة القدـ صنؼ أكابر )ذككر (MAS)كعلاقتيما بالسرعة  اليكائية القصكل 

  التعرؼ عمى العلاقة بيف كؿ مف نسبة الدىكف كمؤشر الكتمة الجسمية مف ىدفت الدراسة إلى
 مف جية أخرل. (MAS)جية كالسرعة اليكائية القصكل 

  صنؼ أكابر، تـ اختيارىـ  لاعبا 30تـ استخداـ المنيج الكصفي، كتمثمت عينة البحث في
كتقييـ مؤشر  BMI، مؤشر %BFبة الدىكف قياس نسكلجمع البيانات تـ  ،بالطريقة المقصكدة

MAS  باستعماؿ اختبارVAMEVAL. 
  كجكد علاقة ارتباط سمبي قكم بيف نسبة الدىكف أظيرت النتائجBF%  كMAS (r= -

0,72 ; p=0,01) ككجكد علاقة ارتباط سمبي ضعيؼ بيف مؤشر ،BMI  كMAS (r= -
0,48 ; p=0,01). 

تقييـ المياقة القمبية التنفسية كارتباطيا بأداء " عنكافب Angoorani et al. (2021). دراسة 7
 الفريؽ، مركز اللاعب كخصائصو البدنية في دكرم كرة القدـ الإيراني الممتاز" 
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  ،ىدفت الدراسة إلى تحميؿ الارتباط بيف كؿ مف المياقة القمبية التنفسية، مؤشر الكتمة، العمر
 ل لاعبي كرة القدـ.حسب مراكز المعب لد %BFالكزف كنسبة الدىكف 

   ناديا محترفا  16لاعبا ينتمكف إلى  213تـ استخداـ المنيج الكصفي، كشارؾ في الدراسة
كعتبات  Vo2maxتـ أخذ القياسات الجسمية اللازمة، كتقييـ مؤشر لجمع البيانات  في إيراف.
 .Vo2restك  VT1 & VT2التيكية 

  يف النتائج كجكد علاقة ارتباط سالبة بأبرز أظيرتVo2max  ،مؤشر الكتمةكمؤشرات الطكؿ ،
. (r= -0,34; r= -0,42; r= -0,30; r= -0,23) عمى التكالي كنسبة الدىكفالعمر 

للاعبيف في مراكز مختمفة. كاف  Vo2maxفي مؤشر  ذات دلالة إحصائية ككجكد فركؽ
 إحصائية لةدلا ذات علاقة Vo2rest ك VT2 ك VT1 التنفسية القمبية لمياقة الأخرل لممؤشرات

 .اللاعب كمركز الفريؽ كأداء القدـ كرة للاعبي البدنية بالخصائص

الارتباطات بيف تككيف الجسـ، القكة القصكل بعنكاف " Ishida et al. (2021). دراسة 8
 "في الجامعةكخصائص القكة مع أداء الركض، القفز كالتحمؿ المتقطع لدل لاعبي كرة القدـ الذككر 

 حديد العلاقات بيف تككيف الجسـ، القكة، خصائص القكة، السرعة كأداء تى ىدفت الدراسة إل
 .التحمؿ المتقطع لدل لاعبي كرة القدـ الذككر في الجامعة

  سنة؛  1.6±19,7)العمر= لاعبا  23تـ استخداـ المنيج الكصفي، كشارؾ في الدراسة
أخذ قياسات  سـ(، كلجمع البيانات تـ 5,1±176,5كمغـ؛ الطكؿ=  7,1±71,8الكزف= 

ـ، القفز العمكدم  20ـ، السرعة  10تككيف الجسـ، كتنفيذ الاختبارات البدنية لتقييـ السرعة 
 .YYIERT1كمسافة اختبار التحمؿ المتقطع 

  كؿ مف الكزف كالقفز العمكدم أظيرت أبرز النتائج كجكد ارتباطات مف معتدلة إلى كبيرة بيف
(r= 0,5 ; p=0,01)، متر  30متر ك 10سبة دىكف الجسـ كالسرعة كجكد ارتباط بيف ن(r= 

0,44 ; p=0,03 ; r=0,5 ; p=0,02). 

بعنكاف "العلاقة بيف العمر البيكلكجي، أبعاد الجسـ كالأداء  Béres et al. (2021). دراسة 9
 القمبي التنفسي لدل لاعبي كرة القدـ الشباب"
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 مجمكعات ذات الأعمار البيكلكجية مقارنة الأداء القمبي التنفسي بيف ال ىدفت الدراسة إلى
 المختمفة لدل لاعبي كرة القدـ المراىقيف ذككر.

  سنة؛  0,5±15,9= لاعبا شابا )العمر 88تـ استخداـ المنيج الكصفي، كشارؾ في الدراسة
في  Vo2maxسـ(. لجمع البيانات تـ تقييـ  5,6±176,1كمغـ؛ الطكؿ=  7,2±65,4الكزف= 

تـ فحص تأثير العمر البيكلكجي عمى المؤشرات الكظيفية مف المخبر عمى جياز المشي، ك 
المكرفكلكجي بتقييـ أبعاد مجمكعات فرعية حسب عمرىـ  ثلاث خلاؿ تصنيؼ المشاركيف إلى

 .محددة لمجسـ
  أف اللاعبيف الأكثر تقدما مف الناحية البيكلكجية حققكا أداء تنفسيا أكبر أبرز النتائج أظيرت

مؿ/د؛ مجمكعة النضج  336±3529ة النضج المتأخر= )مجمكع Vo2maxفي مؤشر 
مؿ/د(، كنبض  541±3983مؿ/د؛ مجمكعة النضج المبكر=  436±3798المتكسط= 
مؿ/نبضة؛ مجمكعة النضج المتكسط=  1,8±18,1)مجمكعة النضج المتأخر= الأكسجيف 

مؿ/نبضة(. لـ تكف ىناؾ  2,8±20,8مؿ/نبضة؛ مجمكعة النضج المبكر=  19,6±2,5
معدؿ النبض ي الكقت المستغرؽ عمى جياز المشي، مستكيات حمض المبف القصكل، ؽ ففرك 

 . ، القكة النسبية، معدؿ التنفس كالتيكية القصكل بيف المجمكعات الثلاثالأقصى لمقمب

بيف مقاييس القكة الكظيفية  العلاقاتبعنكاف " Boraczyński et al. (2020). دراسة 10
سفمي مف الجسـ، القدرة اليكائية، القدرة غير اليكائية، أداء العدك كالقفز لمجزء ال كمتساكية القياس
 لاعبي كرة القدـ المحترفيف" لدلالحركي المضاد 

  كاف الغرض مف ىذه الدراسة ىك تقييـ مجمكعة كاسعة مف المتغيرات الفسيكلكجية كمتغيرات
لى أم مدل ترتبط في ك بينياالأداء كالتحقؽ مما إذا كانت ىذه المتغيرات مرتبطة  رة القدـ كا 

  .بينياىذه المتغيرات 
  سنة؛ الكزف=  4,56±25,1)العمر= لاعبا  25استخدـ المنيج الكصفي، كشارؾ في الدراسة

كلجمع البيانات أجرت العينة اختبارات  سـ(. 5,45±180,6كمغـ؛ الطكؿ=  75,2±5,92
لتقييـ القدرة " 10لمدة  WAnTاختبار ، CMJمتر، القفز الحركي المضاد  30ك 5السرعة 

التمريف الأقصى  ،لتقييـ القدرة اليكائية MSRT، اختبار Pmaxكالقدرة القصكل  غير اليكائية
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لعضلات الركبة الباسطة كاختبار نصؼ قرفصاء  MVIC لمقفز الإرادم المتساكم القياس
 .1RMلمتكرار الأقصى الكاحد 

  1كؿ مف زمف الركض مع أظيرت أبرز النتائج ارتباطات سمبية كبيرة بيفRM (r= -
0,510 ; p<0,01) كمع ،Pmax (r= -0,501 ; p<0,01) ارتباط قكم عكسي بيف .

ك  CMJ. كجكد طردية بيف ارتفاع CMJ (r= -0,744 ; p<0,01)متر ك  30السرعة 
MVIC (r= 0,702 ; p<0,001) كما أظير اختبار .WAnT  ارتباطا قكيا مع اختبار
MVIC (r= 0,827 ; p<0,001)  كارتباطات كبيرة بيفPmax  1كRM   نصؼ قرفصاء

(r= 0,627, p<0,001). 

الارتباطات بيف تككيف الجسـ، القدرة " بعنكاف Radzimiński et al. (2019)دراسة . 11
 اليكائية، مستكل السرعة كالمسافة المقطكعة خلاؿ المباريات الرسمية لدل لاعبي كرة القدـ المحترفيف"

 سرعة اللاعبيف، قدرتيـ اليكائية، تككيف الجسـ  دراسة العلاقات بيف ة إلىىدفت الدراس
كالمسافة المقطكعة في مناطؽ السرعة المختمفة خلاؿ مباريات كرة القدـ الرسمية كمقارنة 

 الأداء كفقا لمراكز المعب.
  مر= لاعبا محترفا )الع 23تـ استخداـ المنيج الكصفي لدراسة الارتباط، كشارؾ في الدراسة

امتدت  سـ(. 6,53±181,7كمغـ؛ الطكؿ=  7,35±78,8سنة؛ الكزف=  27,9±4,58
مباراة رسمية.  16أسبكعا مف المكسـ التنافسي، شارؾ خلاليا اللاعبكف في  13الدراسة لمدة 

متر، اختبار الركض  30ك 10 لجمع البيانات تـ إجراء تحميلات تككيف الجسـ، اختبار العدك
 .GPSكأجيزة  IRTكاختبار الركض التدريجي  MSRTحؿ المكككي متعدد المرا

  كتمة الدىكفنسبة  كؿ مف مع العدك السريعأظيرت النتائج كجكد ارتباط سمبي متكسط بيف 
FM% (r= -0,57 ; p=0,0001)،  مسافة اختبارMSRT (r= 0,45 ; p< 0,001) ،

م بسرعة عالية . كما ارتبطت مسافة الجر Vmax (r= 0,44 ; p<0,001)كالسرعة القصكل 
HSR  مع التي قطعيا اللاعبكف خلاؿ المبارياتFM% سمبا(r= -0,38 ; p<0,001) ،

كأخيرا تبيف كجكد ارتباط  .MSRT (r= 0,30 ; p<0,01)كارتبطت طرديا مع مسافة اختبار 
كمع مسافة  FM% (r= -0,19 ; p<0,05)مع  TDضعيؼ بيف كؿ مف المسافة الكمية 

أشارت البيانات إلى أف لاعبي كرة القدـ المحترفيف . MSRT (r= 0,25 ; p<0,05)اختبار 
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الذيف لدييـ نسبة دىكف أقؿ كمستكل أعمى مف القدرة اليكائية قادركف عمى قطع مسافة أطكؿ 
 في العدك كالعدك السريع خلاؿ المباريات. 

ات الحمؿ بعنكاف "علاقة الجرعة كالاستجابة بيف متغير  Clemente et al. (2019). دراسة 12
 كمتغيرات المياقة البدنية لدل لاعبي كرة القدـ المحترفيف" الخارجي، تككيف الجسـ

 ك اختبار الارتباطات بيف الحمؿ الخارجي المتراكـ كالتغيرات كاف الغرض مف ىذه الدراسة ى
 في تككيف الجسـ، القكة الحركية المتساكية كالقدرة اليكائية للاعبي كرة القدـ.

 2,8±24,7)العمر= لاعبا محترفا  23كشارؾ في ىذه الدراسة لمنيج الكصفي، تـ استخداـ ا 
تـ إجراء تصميـ قبؿ كبعد  سـ(. 6,3±179,2كمغـ؛ الطكؿ=  2,1±9,7= الخبرةسنة؛ 

. تمت مراقبة اللاعبيف يكميا بكاسطة 2017أسابيع مف يكليك إلى أغسطس  10الدراسة خلاؿ 
GPS  كتمة الجسـ، كتمة الدىكف، الكتمة الخالية مف  أسابيع مف حيث 10قبؿ كبعد فترة

  .HRmaxك Vo2max/ثانية ك °60الدىكف كالقكة الحركية المتساكية عند 
 مع النسبة  مسافة الركض الإجمالي كؿ مف أظيرت النتائج ارتباطات مكجبة كبيرة جدا بيف

 ; HRmax [0,51, (-0,37[، كمع BF% 0,70, (-0,09 ; 0,95)كتمة الدىكف ل المئكية
نسبة الفركؽ مع مجمكع التسارع  كؿ مف [. كتـ العثكر عمى ارتباطات مكجبة كبيرة بيف(0,91
-يسار ][، كمع عزـ العضمة الرباعية الرؤكس ال0,58, (-0,29 ; 0,92)] Vo2maxفي 

 ; 0,13-) ,0,68[، عزـ العضمة اليسار لعضلات أكتار الركبة ](0,94 ; 0,16-) ,0,66
 .[(0,94 ; 0,22-) ,0,62مة اليمنى لعضلات أكتار الركبة ][ كعزـ العض(0,94

بعنكاف "تقييـ العلاقة بيف تككيف الجسـ كالمياقة البدنية  Nalbant and Özer (2018). دراسة 13
 اليكائية لدل لاعبي كرة القدـ الشباب"

  إجراء تقييـ بيف المياقة اليكائية ىدفت الدراسة إلىVo2max بي كرة القدـ كتككيف الجسـ في لاع
 الشباب.

  مف  سنة، أقؿ 19، أقؿ مف طكعالاعبا  99تـ استخداـ المنيج الكصفي، كشارؾ في الدراسة
سنة )العمر=  19لاعبا أقؿ مف  28سنة.  15سنة كأقؿ مف  16سنة، أقؿ مف  17

أقؿ مف لاعبا  27(، 0,30±16,72سنة )العمر=  17لاعبا أقؿ مف  23(، 18,03±0,58
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(. 0,31±14,67سنة )العمر=  15لاعبا أقؿ مف  21(، ك0,23±15,79= سنة )العمر 16
باستعماؿ تقنية المقاكمة الكيربائية الحيكية لجمع البيانات تـ تقدير كزف الجسـ كنسبة الدىكف 

 .SLJكاختبار القفز الطكيؿ مف الكقكؼ  YYIERT1بكاسطة اختبار  Vo2maxكتقييـ 
 بة قكية بيف مؤشر الكتمة كالمسافة المقطكعة في اختبار اظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباط سال

YYITR  كؿ مفكعلاقة ارتباط طردية بيف Vo2max  مع العمر(r= 0,328; p= 0,000) ،
 ;r= -0,336)، كمع الرشاقة BF% (r= -0,564; p= 0,000)كعلاقة ارتباط سمبية مع 

p= 0,001)  كارتباط طردم ضعيؼ معSLJ (r= 0,229; p= 0,008). 

"علاقة بعض القياسات الجسمية بصفتي القكة الانفجارية  بعنكاف( 2018. دراسة رواب وجاري )14
 كالسرعة الانتقالية للاعبي كرة القدـ"

  ىدفت الدراسة إلى فيـ العلاقة بيف بعض القياسات الجسمية كصفتي القكة الانفجارية كالسرعة
 الانتقالية لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أكابر.

 لاعبا صنؼ أكابر، تـ اختيارىـ بطريقة  60تخداـ المنيج الكصفي، كشارؾ في الدراسة تـ اس
جراء اختبار قفزة  مقصكدة. كلجمع البيانات تـ أخذ قياسات بعض الأطكاؿ كالمحيطات كا 

 متر. 30كاختبار السرعة  SJالقرفصاء 
  متر  30كجكد ارتباط طردم ضعيؼ بيف طكؿ الطرؼ السفمي كالسرعة أظيرت النتائج(r= 

0,322 ; p<0,05) متر  30، كارتباط طردم متكسط بيف طكؿ القدـ كالسرعة(r= 0,513 ; 
p<0,01)ـ كجكد علاقة ارتباط بيف المتغيرات الجسمية ك . كعدSJ. 

العلاقة بيف التككيف الجسماني كالأداء غير اليكائي " بعنكاف Ates et al. (2017). دراسة 15
 "للاعبي كرة القدـ الشباب

  دراسة العلاقة بيف التككيف الجسمي كالأداء غير اليكائي للاعبي كرة القدـ ىدفت الدراسة إلى
 الشباب.

  0,73±6,3العمر= متكسط )لاعبا شابا  30في الدراسة تـ استخداـ المنيج الكصفي، كشارؾ 
كلجمع البيانات تـ قياس كزف الجسـ كمؤشر  سـ(. 4,58±175,2الطكؿ= متكسط سنة؛ 
بينما باستخداـ تحميؿ التماثؿ الحيكم.  Tanita BC-418 modelمف خلاؿ نمكذج  الدىكف
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متر كالقفز  30تـ تقييـ الأداء اليكائي باستخداـ بطارية اختبارات بدنية لقياس الرشاقة، السرعة 
 .LJبالقدميف  الطكيؿ

  أظيرت النتائج ارتباط متكسط بيف الرشاقة كالسرعة(r= 0,518 ; p<0,03)ط طردم . ارتبا
كارتباط ضعيؼ مع الرشاقة  (r= 0,914 ; p<0,000) مع السرعة LJكؿ مف قكم جدا بيف 

(r= 0,428 ; p<0,018) كجكد ارتباط طردم قكم بيف كؿ مف نسبة دىكف الجسـ .BF% 
 LJكمع  (r= 0,734 ; p<0,000)، مع الرشاقة (r= 0,753 ; p<0,000)مع السرعة 

(r= 0,636 ; p<0,000).  ارتباط طردم ضعيؼ بيف كزف الجسـ مع السرعة كأخيرا(r= 
0,396 ; p<0,031) كارتباط عكسي ضعيؼ مع ،LJ (r= -0,362 ; p<0,05). 

، الرشاقة كمؤشر Vo2maxالعلاقة بيف بعنكاف " Kumar and Laroiya (2017). دراسة 16
BMI "بيف الرياضييف الجامعييف 

  ىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بيف كؿVo2max الرشاقة كمؤشر كتمة الجسـ لدل ،
 الرياضييف الجامعييف.

  ؛ الطكؿ= 61,75؛ الكزف= 20,44رياضي جامعي طكاعية )العمر=  100الدراسة شارؾ في
جراء  Vo2max( عمى التكالي. كلجمع البيانات تـ قياس 170,37 بكاسطة اختبار بركس كا 

 لمعالجة الإحصائية. في ااختبار الرشاقة. كتطبيؽ اختبار معامؿ الارتباط 
  أظيرت النتائج كجكد ارتباط سمبي بيفVo2max  كمؤشرBMI (r= -0,209 ; p<0,05) ،

 كعدـ كجكد علاقة ارتباط بيف الرشاقة كالحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف.

بعنكاف "العلاقة بيف تركيبة الجسـ، القياسات الجسمية  Aurélio et al. (2016) . دراسة17
 سنة في مراكز مختمفة" 12دنية لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف كالمياقة الب

  العلاقة بيف تككيف الجسـ، القياسات الجسمية كالمياقة البدنية لدل  تحميؿىدفت الدراسة إلى
 سنة كفقا لمراكز المعب. 12لاعبي كرة القدـ أقؿ مف 

  مف الاختبارات  خضعكا لمجمكعة لاعبا 18تـ استخداـ المنيج الكصفي، كشارؾ في الدراسة
أخذ كتـ . المضاد كالقفز العمكدم متر 40، السرعة البدنية لتقييـ الأداء اليكائي، الرشاقة

 بعض القياسات الجسمية كتحميؿ تككيف الجسـ.
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   أبرز النتائج تكصمت إلى كجكد ارتباط بيف دىكف الجسـ كالرشاقة لدل المدافعيف(r= -
0,85 ; p<0,05)ـ العثكر عمى ارتباط بيف الطكؿ كالقفز . لدل لاعبي خط الكسط ت

. لكحظ أيضا لدل لاعبي خط اليجكـ علاقة بيف CMJ (r= -0,91 ; p<0,05)المعاكس 
. BF% (r= 0,84 ; p<0,05) ، كبيف الرشاقة ك(r= 0,88 ; p<0,05)السرعة كالرشاقة 

 CMJ (r= 0,96 ; p<0,05)كما لكحظ أيضا كجكد علاقة مكجبة بيف الأداء اليكائي ك 
لكحظ فركؽ كبيرة . كأخيرا (r= -0,88 ; p<0,05)كعلاقة سالبة بيف الأداء اليكائي كالكزف 
كمغـ؛  4,0±35,6كمغـ مقابؿ  4,6±44,0)الكزف=  بيف لاعبي خط الدفاع كخط الكسط في

p<0,05 =؛ 2كمغـ/سـ 1,2±16,1مقابؿ  1,0±18,1(، )مؤشر الكتمةp<0,05.)  كعمى
ة بتقييـ الأداء الكظيفي بكاسطة أدكات عممية لكشؼ المكاىب في ىذا الأساس أكصت الدراس

 سنة. 12الناشئيف أقؿ مف 

بعنكاف "تككيف الجسـ كاستيلاؾ الأكسجيف الأقصى لدل  Pluncevic et al. (2015) . دراسة18
 لاعبي كرة القدـ البالغيف في جميكرية مقدكنيا"

  نات الجسـ كمؤشر كاف الغرض مف الدراسة ىك تحميؿ العلاقة بيف مككVo2max  لدل لاعبي
 كرة القدـ البالغيف.

  4,41±25,6لاعب )العمر=  700استخدـ الباحث المنيج الكصفي، كشارؾ في الدراسة 
تـ تقدير مككنات الجسـ كفقا لطريقة . لجمع البيانات فئات عمرية 6، مقسميف إلى سنة(

Matiegka  مف خلاؿ حساب كتمة العضلات النسبيةMM%ظاـ ، العBM%  كالدىكف
BF%  كتقييـVo2max كفقا لبركتكككؿ  متعدد المراحؿ بكاسطة جياز المشيBruce . 

  عكسية ضعيفة بيف أبرز النتائج أظيرت علاقةMM% كمؤشر Vo2max (r= 0,243 ; 
p<0,001) بيف علاقة ضعيفة ، كBF%  كمؤشرVo2max (r= 0,08 ; p<0,001) كعمى .

الأشخاص الذيف لدييـ كتمة عضمية أكبر لدييـ قدرة أكبر  ىذا الأساس أكصت الدراسة بأف
 عمى التحمؿ مقارنة بالأشخاص الذيف يتمتعكف بكتمة دىكف أكبر في الجسـ.

العلاقة بيف بعض القياسات الجسمية كالقدرة " بعنكاف Baraczynski et al. (2015) . دراسة19
 ( سنة"15-13اليكائية لدل لاعبي كرة القدـ ذككر )
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 الدراسة إلى دراسة العلاقة بيف بعض المتغيرات الجسمية كالقدرة اليكائية لدل لاعبي  ىدفت
 كرة القدـ الشباب.

  سنة، تـ اختيارىـ  15لاعبا أقؿ مف  27تـ استخداـ المنيج الكصفي، كشارؾ في الدراسة
ككتمة  Vo2maxبطريقة مقصكدة. لجمع البيانات تـ أخذ بعض القياسات الجسمية كقياس 

 .BMسـ الج
  أظيرت أبرز النتائج ارتباط عكسي بيف مؤشرBMI  كVo2max ارتباط طردم بيف كؿ مف .

BM  مع الكتمة الخالية مف الدىكفFFM كمع كتمة العضلات الييكمية ،SSM كVo2max .
 .Vo2maxمع ك FFMك  BMكارتباط عكسي بيف كؿ مف 

، تككيف الجسـ Hoffاء اختبار العلاقة بيف أد" بعنكاف Zagatto et al. (2015) . دراسة20
 كالمياقة البدنية اليكائية كغير اليكائية لدل لاعبي كرة القدـ المحترفيف"

  ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف الارتباط المحتمؿ بيف المسافة المقطكعة في اختبارHoff مع 
الجسـ لدل ، العتبة غير اليكائية، المتغيرات البدنية غير اليكائية كتككيف Vo2maxمؤشرات 

 لاعبي كرة القدـ المحترفيف البالغيف.
 ،3±20لاعبا محترفا ) 25كشارؾ في الدراسة  ليذا الغرض تـ استخداـ المنيج الكصفي 

، القدرة غير اليكائية المبنية بكاسطة اختبار Vo2maxكلجمع البيانات تـ قياس  سنكات(.
RAST العتبة غير اليكائية ،VAnT .كتككيف الجسـ 

 أداء اختبار  بيف متكسطةنتائج ارتباطات أظيرت الHoff كVo2max (r= 0,44 ; p<0,05). 
. كبيف HRmax ، VAnT ،HRantككؿ مف Hoffفيما لـ يتـ العثكر عمى ارتباطات بيف اختبار 

 .RASTكمتغيرات اختبار  Hoffاختبار 

لاعبي كرة  الخصائص الجسمية كالبدنية لدل" بعنكاف Ben Brahim et al. (2013). دراسة 21
 "القدـ الشباب

 تكفير خصائص الأداء الجسمية، البدنية كالفسيكلكجية للاعبي كرة القدـ  ىدفت الدراسة إلى
 ، كدراسة العلاقة بيف المؤشرات المختارة كفقا لمراكز المعب.الشباب في تكنس
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  ـ سنة، تـ تصنيفي 13لاعب أقؿ مف  100تـ استخداـ المنيج الكصفي، كشارؾ في الدراسة
، 5كفقا لمراكز المعب. لجمع البيانات تـ أخذ بعض القياسات الجسمية، إجراء اختبار السرعة 

 Hoff، اختبار الأداء اليكائي SJ&CMJمتر، اختبار الرشاقة، القفز العمكدم  20ك 15
  .YYIERكاختبار التحمؿ 

بارات البدنية كجكد فركؽ كبيرة في مراكز المعب بالنسبة لمعظـ الاختأبرز النتائج أظيرت 
(p<0,01) متر  20. أظير متغير الكزف ارتباط ضعيؼ مع كؿ مف السرعة(r= 0,29 ; 
p<0,01) كمع الرشاقة ،(r= 0,36 ; p<0,01) كمع اختبار ،(r= -0,43 ; p<0,01) .

، كمع (r= 0,34 ; p<0,01)متر  20كأظير مؤشر دىكف الجسـ ارتباط ضعيؼ مع السرعة 
 ; Hoff (r= -0,35كارتباط عكسي مع اختبار   ،(r= 0,30 ; p<0,01)الرشاقة 

p<0,01) ،  كمع اختبارYYIER (r= -0,40 ; p<0,01) . أظيرت تحميلات الانحدار
 YYIERمترا كمسافة  20المتعدد أف الكزف كالطكؿ كانا أىـ المتنبئيف بزمف العدك لمسافة 

 عمى التكالي.

العلاقات بيف المقاييس الجسمية كالأداء " بعنكاف Brocherie et al. (2013). دراسة 22
 الرياضي، مع إشارة خاصة إلى الكفاءة عمى إعادة السرعة، في المنتخب القطرم لكرة القدـ"

  التحقؽ مف العلاقات المحتممة بيف بعض المؤشرات الجسمية كالأداء ىدفت الدراسة إلى
 .RSAيع منح اىتماـ خاص إلى القدرة عمى إعادة العدك السر الرياضي مع 

  لاعبا مف المنتخب القطرم الأكؿ. لجمع  16تـ استخداـ المنيج الكصفي، كشارؾ في الدراسة
، CMJالبيانات تـ تنفيذ سمسمة مف الاختبارات البدنية كالقياسات الجسمية بما في ذلؾ 

CMJwA متر، قياس مؤشر التحمؿ المبني بكاسطة اختبار  20، السرعةRAST  كقياس
  .Vamevalؿ اختبار مف خلا MASمؤشر 

  العظاـ  ك أبرز النتائج أظيرت علاقات ارتباط بيف نسبة العضلات(r= 0,56 ; p<0,05) .
 كؿ مف . ارتباط بيفRSA (r= -0,53 ; p<0,05)ارتباط عكسي بيف نسبة العضلات ك 

 ,r= 0,68) عمى التكالي RASTت طيات جمدية  كمؤشر كتمة الدىكف مع مجمكع س
r=0,55 ; p<0,01). 
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"العلاقة بيف تركيبة الجسـ، الأداء غير اليكائي كالقدرة  بعنكاف Özkan et al. (2012). دراسة 23
 لعدك السريع لدل لاعبي كرة القدـ مبتكرم الأطراؼ" عمى ا

  كأداء العدك ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف العلاقة بيف تككيف الجسـ، الأداء غير اليكائي
 طراؼ.للاعبي كرة القدـ مبتكرم الأ

  لاعبا طكاعية. تـ  15لتحقيؽ ىذا الغرض تـ استخداـ المنيج الكصفي، كشارؾ في الدراسة
 & Jackson)كنسبة دىكف الجسـ باستخداـ معادلة  BMIتحديد طكؿ، كزف، مؤشر 

Pollock)  كخصائص النمط الجسدم كفؽ نظاـ(Heath-Carter) . تـ تقييـ السرعة عمى
 .CMJالمعاكس  SJفز العمكدم مف الثبات مترا، الق 30ك 20، 10مسافة 

  مع  كجكد ارتباط كبير بيف كؿ مف تككيف الجسـأبرز النتائج أظيرتCMJ (r= 
0,756 ;p<0,01)كمع ، SJ  (r= 0,674 ;p<0,01)  مف ناحية أخرل تـ العثكر عمى .

 .(p<0,05)حيث  CMJ&SJمتر ك  30ك 20، 10ارتباط عكسي كبير بيف أداء العدك 

العلاقة بيف القدرة اليكائية كالقدرة عمى العدك " بعنكاف Alizadeh et al. (2010)سة . درا24
 .Vo2maxالسريع المتكرر لدل لاعبي كرة القدـ ذكم المستكيات المختمفة مف 

  القدرة اليكائية كالكفاءة عمى تكرار العدك السريع تحديد العلاقة بيف ىدفت الدراسة إلىRSA 
 .Vo2maxفي ثلاث مستكيات مختمفة مف لدل لاعبي كرة القدـ 

  ،لاعبا شابا طكاعية، تـ  41كليذا الغرض شارؾ في الدراسة تـ استخداـ المنيج الكصفي
 2,3±37,22)منخفضة=  Vo2maxتقسيميـ إلى ثلاث مجمكعات مستكيات مختمفة مف 

 1,52±55,63مؿ.كمغـ. دقيقة؛ مرتفعة=  1,97±46,46مؿ.كمغـ. دقيقة؛ متكسطة = 
مف  RSAبكاسطة جياز المشي كقياس  Vo2maxلجمع البيانات تـ قياس كمغـ. دقيقة(. مؿ.

 . RASTخلاؿ اختبار 
  أظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباط بيفVo2max  كمؤشر التعب(r= 0,86; p<0,01) كتـ ،

- =RSA (rالعالية مع مؤشر  Vo2maxالعثكر عمى علاقة معنكية عكسية في مجمكعة 
0,64 ; p<0,04) فيما لـ يتـ العثكر عمى ارتباط معنكم في مجمكعة .Vo2max  المنخفضة

 .RSAكالمتكسطة مع مؤشر 
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"العلاقة بيف الخصائص الجسمية كالفسيكلكجية لدل  بعنكاف Wong et al. (2009). دراسة 25
 لاعبي كرة القدـ الشباب"

  الاختلافات المكضعية الأداء الجسمي كالفسيكلكجي ك ىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بيف
 ليذه المتغيرات لدل لاعبي كرة القدـ الشباب.

  حراس مرمى،  10سنة ) 14لاعبا صنؼ أقؿ مف  70لتحقيؽ ىذا الغرض شارؾ في الدراسة
مياجما(. لجمع البيانات تـ أخذ بعض القياسات الجسمية،  15لاعب كسط ك 25 مدافع، 20

 Hoffاختبار  ،YYIERاختبار  ،VJعمكدم متر، القفز ال 30ك 10إجراء اختبار السرعة 
 لتقييـ الأداء اليكائي.

  متر  30السرعة ك أظيرت النتائج ارتباط كبير بيف كتمة الجسـ(r= -0,54 ; p<0,001) ،
متر  10. كمع السرعة VJ (r= 0,36 ; p<0,001)ارتبط طكؿ الجسـ بدرجة مقبكلة مع 

، كمع مسافة r= -0,64, p<0,001) (r= -0,32 , p<0,01 ; متر عمى التكالي 30ك
 ; RT Vo2max (r=0,35 كمع زمف الركض خلاؿ YYIER (r=0,26 ; p<0,05)اختبار 

p<0,01) ارتبط مؤشر .BMI  متر  30عكسيا بدرجة مقبكلة مع السرعة(r=-0,24 ; 
p<0,05)  كمع مسافة اختبارHoff (r=-0,29 ; p<0,05) كمع مسافة اختبار ،YYIER 

(r=-0,25 ; p<0,05) كمع ،RT (r=-0,24 ; p<0,05)  كأخيرا معVo2max  (r= -
0,42 ; p<0,001) . 

 ثانيا: التحميل المنيجي للأدبيات المشابية

 بعد عرض الدراسات المشابية في الجزء السابؽ، سنتطرؽ في ىذا الجزء إلى تحميميا كفقا
مستخدـ، نكع العينة، النشاط ، نكع الأداء البدني المدركس، المنيج ال، أىدافياالزمنية لمجالاتيا

 الأدكات المستخدمة في جمع البيانات كأبرز النتائج المتكصؿ إلييا. الممارس كالمستكل،

 

 

 



 الفصل الْول الدراسات المشابهة                                                            
 

 
29 

 
 مخطط بياني شجري يمثل تحميل الدراسات المشابية(: 01الشكل رقم )

 (بالاعتماد عمى الدراسات المشابية الباحث)المصدر: 

المشابية مف  لمحتكل الدراساتكيتضمف تحميؿ منيجي الجدكؿ أسفمو يترجـ الشكؿ البياني 
 كالتعميؽ عمييا. خلاؿ التطرؽ إلى أىـ عناصرىا

 :اليدف العام لمدراسات المشابية
دراسة العلاقة بين كل من القياسات الجسمية، تكوين الجسم ومتغيرات الأداء البدني 

 اليوائي وغير اليوائي

 العينة

:حجميا  
تراوح عددىا ما بين 

 فردا 700حتى  15

 :  طرق اختيارىا
 مقصودة/ عشوائية

 :خصائصيا
لاعبي كرة القدم 

محترفين، صنف الأكابر /ىواة
 (إناث/ ذكور)والشباب 

 أدوات جمع البيانات

 :الاختبارات البدنية

الاختبارات  -
 الميدانية

الاختبارات  -
 المعممية

القياسات  -
 الجسمية

تحميل تركيب  -
  الجسم

 :أبرز النتائج
وجود علاقة ارتباط عكسي بين القياسات  -

 الجسمية، تكوين الجسم والأداء اليوائي

وجود علاقة ارتباط طردي بين القياسات  -
 الجسمية، تكوين الجسم والأداء غير اليوائي

ارتباط عكسي بين بعض مؤشرات الأداء غير  -
 (  العدو والقفز)اليوائي 

ارتباط طردي بين المتغيرات الجسمية وتكوين  -
 الجسم

علاقة ارتباط بين الأداء اليوائي وغير  -
 اليوائي

 

المنيج الوصفي : المنيج المستخدم
 (  الارتباط)لدراسة العلاقات المتبادلة 

دراسة أجريت في المجال  25
 (2023-2009)الزمني 
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 تحميل الدراسات المشابية والمرتبطة بالبحث (: 01جدول رقم ) 

 لتعميق عمى المحتوىا العنصر
 2009مف سنة دراسة مشابية، أجريت في الفترة الزمنية  25تـ انتقاء  المجال الزمني

 2023ى سنة إل
 تنكعت أىداؼ الدراسات المشابية، كمف بيف أبرز أىدافيا نجد: الأىداف

دراسة العلاقة بيف القياسات الجسمية كالأداء اليكائي كغير  -
 (.SJ الكزف ك(، )MAS ، مثؿ )قياسات الأطكاؿ كاليكائي

، الجسـ كالأداء اليكائي كغير اليكائي تركيبدراسة العلاقة بيف  -
 كالرشاقة(. %Vo2max( ،)BF ك %BFدىكف مثؿ )نسبة ال

، التحقؽ مف الارتباط بيف مؤشرات الأداء اليكائي كغير اليكائي -
 (.RSAك CMJ( ،)MASك  Vo2maxمثؿ )

 دراسة العلاقة بيف الأداء اليكائي كنبض القمب الأقصى. -
التحقؽ مف الارتباط بيف مؤشرات الأداء غير اليكائي مثؿ  -

 )الرشاقة كالسرعة(. ،()السرعة كالقفز العمكدم
 كتحميؿ تركيبدراسة العلاقة بيف بعض القياسات الجسمية  -

 (.BMIكمؤشر الكتمة  %BFالجسـ، مثؿ )
أُثناء  GPSدراسة علاقة الارتباط بيف بعض مؤشرات  -

المباريات، مثؿ)الجرم بسرعة عالية، التسارع، المسافات 
 كتمة العضلاتنسبة ك  %BFالمقطكعة مع نسبة دىكف الجسـ 

MM% كالكتمة الخالية مف الدىكف FFM%.) 
 المنيج الكصفي لدراسة العلاقات المتبادلة )حجـ العلاقة بيف المتغيرات( المنيج العممي

خصائص العينة وكيفية 
 اختيارىا

حتى  15عينات تـ اختيارىا بالطريقة المقصكدة، تراكح حجميا ما بيف 
 فردا.  700

دـ، اليكاة منيـ كالمحترفيف، ذككرا خصائصيا: تمثمت في لاعبي كرة الق
ناثا، كفي مختمؼ الأصناؼ )أكابر، فئات صغرل(.  كا 
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في الدراسات المشابية في )تحميؿ  المتغيرات المستقمةتمثمت أبرز  المتغيرات
في  المتغيرات التابعةتركيب الجسـ كالقياسات الجسمية(. فيما تمثمت 

مؤشرات الأداء غير ( ك MAS&Vo2maxمؤشرات الأداء اليكائي مثؿ )
 كتغيير الاتجاه(. RSAاليكائي مثؿ )السرعة، القفز العمكدم، الرشاقة، 

 تمثمت أدكات جمع البيانات في الدراسات المشابية في ما يمي: أدوات جمع البيانات
 الاختبارات البدنية الميدانية لتقييـ الأداء البدني. -
في المخبر  كنبض القمب الأقصى أجيزة تقييـ الأداء اليكائي -

اختبار مثؿ )جياز السير المتحرؾ، اختبار الدراجة الثابتة، 
 العتبة اليكائية كغير اليكائية كاختبارات قياس التبادؿ الغازم(.

القياسات الجسمية التقميدية مثؿ )ميزاف طبي، شريط القياس،  -
 مقياس عرض الكتؼ أك الحكض(.

قياس الميفي شريط الالقياسات الجسمية بكاسطة الأجيزة مثؿ ) -
 كأجيزة القياس ثلاثية الأبعاد(. 

 لقياس الأداء في المنافسة. GPSأجيزة  -
 In Bodyالأجيزة التكنكلكجية لتحميؿ مككنات الجسـ، مثؿ ) -

 (.BIA، جياز القياس الحيكم لمممانعة الكيربائية 720
 تمثمت أبرز النتائج في ما يمي: أبرز النتائج

عض مؤشرات تحميؿ مككنات كجكد علاقة ارتباط طردم بيف ب -
 كالسرعة(. %BFالجسـ كالأداء البدني غير اليكائي، مثؿ )

ارتباط عكسي بيف بعض مؤشرات تحميؿ تركيب الجسـ كالأداء  -
 (.Vo2maxك  %BFاليكائي، مثؿ )

كجكد علاقة ارتباط طردم بيف بعض القياسات الجسمية كالأداء  -
 العمكدم(.غير اليكائي، مثؿ )الأطكاؿ مع الركض كالقفز 

ارتباط عكسي بيف الأداء اليكائي كغير اليكائي، مثؿ )الرشاقة،  -
 (.Vo2maxالسرعة مع 

 ارتباط عكسي بيف الأداء غير اليكائي، مثؿ )الركض كالقفز(. -
 الباحث بالاعتماد عمى الدراسات المشابية()المصدر: 
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 المشابيةثالثا: تحديد أوجو التشابو والاختلاف لمبحث الحالي مع الدراسات 

بعد عرض كتحميؿ الدراسات المشابية في الجزء السابؽ، سنتطرؽ في ىذا الجزء إلى إبراز 
 مميزات الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة مف خلاؿ عرض أكجو التشابو كأكجو الاختلاؼ.

 (: أوجو التشابو ومميزات الدراسة الحالية 02جدول رقم ) 

 لحاليةمميزات الدراسة ا أوجو التشابو
تشابيت الدراسة الحالية مع الدراسات 

 السابقة في ما يمي:
المنيج  المنيج المستخدم: -

الكصفي لدراسة الارتباط بيف 
 المتغيرات.

دراسة العلاقة بيف  اليدف: -
القياسات الجسمية كالأداء 

 البدني اليكائي.
عينة مقصكدة،  العينة: -

شممت لاعبي كرة القدـ 
 الشباب.

 ات:أدوات جمع البيان -
القياسات الجسمية 
 كالاختبارات البدنية.

اختبار  المعالجة الإحصائية: -
 .(rp)الارتباط ثنائي الاتجاه 

رغـ تعدد الدراسات التي تناكلت العلاقة بيف التركيبة الجسمية 
عمى تقنيات  كمؤشرات الأداء اليكائي، إلا أف معظميا ركز

البا متقدمة في بيئات داخؿ المختبر )بيئة مضبكطة(، كغ
عمى دكؿ أكركبية كآسيكية، دكف مراعاة الخصكصيات البيئية 
 لمرياضييف في شماؿ إفريقيا. إذ تمثمت مميزات الدراسة في:

استخداـ مقاييس تقميدية ميدانية شاممة )الأطكاؿ،  -
 المحيطات، العركض كثنايا الجمد(.

 أجريت في منطقة شماؿ إفريقيا )البيئة الجغرافية(. -
 لمختمفة للأداء اليكائي.تغطية الجكانب ا -
تحميؿ علاقات ارتباط متعددة لإبراز أنماط التأثير  -

 بيف المتغيرات الجسمية كاليكائية.
نتائج عممية، قابمة لمتطبيؽ في التنبؤ بالأداء اليكائي  -

في حيف    كالتقييـ الميداني في بيئة المغرب العربي.
 الدراسات السابقة تنقصيا القابمية لمتطبيؽ في كاقع
رياضي محدكد المكارد كاستخدمت أجيزة متقدمة 
يصعب تعميميا ميدانيا. كأجريت في بيئات مكحدة 

 مناخيا.
 الباحث بالاعتماد عمى الدراسات المشابية()المصدر: 
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 رابعا: تحديد مدى الاستفادة من الدراسات السابقة في بناء الدراسة الحالية

الفجكات البحثية التي لـ تعالج بعمؽ، خاصة فيما  اعدت الدراسات المشابية الباحث في تحديدس
يتعمؽ بعلاقة القياسات الجسمية الشاممة )قياسات أبعاد الجسـ( بمؤشرات الأداء اليكائي. كما ساعدت 

 ما يمي:مراجعة الأدبيات السابقة كالمنيجيات المستخدمة فييا الباحث في 

 ساسية.تحديد الإطار ألمفاىيمي مف خلاؿ تكضيح المفاىيـ الأ 
 .تكفير الخمفية النظرية العممية كالمصادر اللازمة لإجراء البحث الجديد 
 كعزؿ المتغيرات الدخيمة.تكجيو اختيار المتغيرات مف خلاؿ اختيار المتغيرات الأكثر أىمية ، 
 .كشؼ الفجكات البحثية مف خلاؿ إبراز نقص الدراسات التي تناكلت المكضكع الحالي 
 ي المناسب مف خلاؿ تحميؿ العلاقة بيف متغيرات استنادا لدراسات مماثمة.اختيار المنيج العمم 
   ساعدت في تفضيؿ الطرؽ التقميدية لمقياس عمى الأجيزة المتقدمة، بما يتناسب مع البيئة

 الميدانية لمبحث.
 .تحديد الاختبارات الإحصائية المناسبة 
 كث السابقة.صياغة الفرضيات، بناءا عمى اتجاىات كفي ضكء نتائج البح 
  ساعدت في تكفير إطار لممقارنة بيف نتائج الدراسة الحالية كالبحكث السابقة، مما يثرم النتائج

 كيكضح مدل تكافقيا أك اختلافيا.
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 خلاصة:

في ختاـ الفصؿ، كبعد عرض الدراسات المشابية كتحميميا بشكؿ مفصؿ، اتضح أف عددا مف 
ت الجسمية كمؤشرات الجياز الدكرم التنفسي لدل أصناؼ الباحثيف قد درسكا العلاقة بيف القياسا

نكعة، كخمصكا إلى نتائج متباينة. حيث كشفت كمستكيات رياضية مختمفة، باستعماؿ أدكات كمناىج مت
ىذه الدراسات في فحكاىا عف كجكد علاقات ارتباط متفاكتة بيف بعض أبعاد كمككنات الجسـ مف جية 

بالأداء لمتنبؤ  كمعايير ل. مما يبرز أىمية الخصائص الجسميةكالمؤشرات اليكائية مف جية أخر 
 ، تحديدا في الألعاب الجماعية مثؿ كرة القدـ. البدني

لمباحث في تكسيع  زيادة عمى ما سبؽ، فإف الملاحظة العامة تفيد بمساعدة الدراسات السابقة
عطائو خمفية عممية عمى كيفية تناكؿ بحثو  مف الجانب المنيجي فكرتو حكؿ مكضكع دراستو كا 

انطلاقة مثالية الأكاديمي كفي تفادم الأخطاء كالصعكبات التي كاجييا مف سبقو مف الباحثيف، كمنحو 
اعتمادا عمى تكصيات الأدبيات السابقة، كىك ما يعزز مف قيمة البحث الحالي، كيبرز الحاجة إلى 

  لرياضي.الخكض فيو، بما يسيـ في تطكير البرامج التدريبية كالانتقاء ا



 

 

 
 الفصل الثاني:

الْسس الفسيولوجية والتدريبية 

 كرة القدمللجهد الهوائي في  
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 تمييد:

يسمح عمـ فسيكلكجيا الجيد البدني بإعطاء تفسيرات لمتغيرات الكظيفية الناتجة عف أداء التدريب 
ؿ دراسة لمرة كاحدة أك عند تكراره لعدة مرات بيدؼ تحسيف الإنجاز البدني لمرياضييف مف خلا

التأثيرات المباشرة كغير المباشرة بيدؼ تحديدىا كالتعرؼ عمى كيفية حدكثيا. أسيمت بحكث العمماء 
في ىذا المجاؿ في تطكير التدريب كتقنيف الأحماؿ التدريبية لتككف ملائمة لقدرة الجسـ عمى تحممو 

لة الكظيفية كالصحية كىذا ما ثبت كالاستفادة مف تأثيراتو الإيجابية كتجنب التأثيرات السمبية عمى الحا
إلى الإصابات المرضية التي تظير خلاؿ المكسـ  إىمالو يؤدم في كثير مف الأحيافعمميا حيث 

 .التدريبي

زاد في السنكات الأخيرة معدؿ العمؿ البدني كالفسيكلكجي في نشاط كرة القدـ، كأصبح تكفر ىذه 
يتكقؼ دقيقة أك أكثر(  90)فنظرا لطكؿ فترة المعبة  القدرات يعد ضركريا لمحصكؿ عمى أفضؿ النتائج،

عمى مصادر الطاقة كالتي تعتمد أساسا  مستكل اللاعبيف بشكؿ كبير عمى قدراتيـ الفسيكلكجية اليكائية
 اليكائية المختمفة كتكفير الطاقة اللازمة لعمؿ العضلات.

ا مفيكـ الجيد البدني لبحثنىذا الفصؿ مف الجانب النظرم  في سنتناكؿ كبناء عمى ما سبؽ
التغيرات الكظيفية الناتجة عنو، مؤشراتو في كرة القدـ، طرؽ تنميتو  اليكائي، أىدافو، آلية إنتاج الطاقة،

 كتقديـ قكاعد ىامة لتدريب صفة التحمؿ لدل الناشئيف.
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 فسيولوجيا الجيد البدني الرياضي: مفيوم. 1

التغيرات الكظيفية التي تحدث في الجسـ  ىك دراسة كؿ كظائؼ الجسـ كتحميؿ كتفسير كؿ
نتيجة الاشتراؾ في أداء التدريبات البدنية كالممارسة الرياضية علاكة عمى مدل تأثير كتأقمـ الأجيزة 
الحيكية لمرياضييف مع البيئة المحيطة عمى مستكل المناخ أك الغذاء أك الجيد البدني كغيرىا، إضافة 

تحدث نتيجة تكرار جرعات التدريب لعدة مرات كبعبارة أخرل دراسة لدراسة التغيرات الكظيفية التي 
 .(29، صفحة 2019)الطائي، الػتأثيرات المباشرة )المؤقتة( كغير المباشرة )المزمنة( 

ظيفية كبناء عمى ما سبؽ يمكف تحديد تعريفو بأنو العمـ الذم يعطي كصفا كتفسيرا لمتغيرات الك 
الناتجة عف أداء التدريب لمرة كاحدة أك عند تكرار أداء التدريب لعدة مرات بيدؼ تحسيف الأداء 

 كالانجاز البدني.

 وآلية إنتاج الطاقة:البدني اليوائي  الأداءفسيولوجيا مفيوم . 2

يقصد بالجيد اليكائي العمؿ العضمي الذم يعتمد أساسا عمى الأكسجيف في إنتاج الطاقة، 
جمى ذلؾ في الألعاب الرياضية التي تستمر لفترات طكيمة مثؿ كرة القدـ، حيث تستمد العضلات كيت

مصادر الطاقة الرئيسية مف النظاـ اليكائي كتستمر في الأداء بكفاءة عالية لفترات طكيمة قبؿ ظيكر 
 .(1999)بياء الديف، التعب، كيطمؽ عمييا مصطمح التدريبات اليكائية أك الجيكد البدنية اليكائية 

كيحتاج إلى دقائؽ  10فيعرفو بأنو الجيد الذم يستمر لمدة تفكؽ  (2007)الكعبي، كحسب 
عمى مستكل بيكت الطاقة أك الأحماض الدىنية، تعطي الأكسدة التامة  أكسدة تامة لمخزكف الجمكككز

، أما Vo2maxمف  %70دقيقة بجيد  93كيمكف استمرار الجيد لػػػ  ATPف مكؿ م 70لمجمكككز 
لعدة أياـ كىذا إذا كانت الاستطاعة المعمكؿ بيا أقؿ  ATP مخزكف الأحماض الدسمة يمكف أف ينتج

 .Vo2maxمف  %30-20مف 

ر تتحرر الطاقة خلاؿ عممية التنفس نتيجة استخداـ الأكسجيف في أكسدة المركبات العضكية أكث
سعرات  637مف أم عمميات أكسدة أخرل، فتأكسد جزمء كاحد مف الجمكككز ىكائيا يحرر حكالي 

)رافع ك سعرات حرارية فقط  25حرارية فيما يحرر نفس ىذا الكزف في حالة التأكسد اللاىكائي حكالي 
متنكعة لإنتاج الطاقة مثؿ )الغمكسيدات، . كما أف النظاـ اليكائي يحتكم عمى مصادر (2008حسيف، 

الجمكككز، الدسـ كمصادر ثانكية مف البركتينات( كالتي تيدـ خلاؿ تكاجد الأكسجيف لتحرير الطاقة 
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كتككف عمى مستكل بيكت الطاقة  H2Oك  CO2كمف بيف نكاتجيا  ATPاللازمة لتعكيض 
 )الميتكككندريا(.

 ي:إنتاج الطاقة في الجيد البدني اليوائ. 3

نتيجة زيادة تكصيؿ الدـ إلى العضلات  المبفيساعد الجياز التنفسي في التخمص مف حامض 
العاممة عف طريؽ زيادة الدفع القمبي ككثافة الشعيرات الدمكية كأيضا تكسيع سرياف الدـ إلى العضلات 

كسجيف، أم كفاءة العاممة، تحدث التغيرات الكيميائية في العضلات العاممة لإنتاج الطاقة باستعماؿ الأ
الجياز الدكرم التنفسي في إمداد العضلات العاممة بالأكسجيف كالتخمص مف النكاتج الكيمائية المختمفة 

 .(2000)سعد الديف، 

 مفيوم الطاقة:  1.3

ة ، الكيربائيالكيماكيةتعرؼ بأنيا القابمية عمى إنجاز شغؿ، كليا عدة أشكاؿ كالطاقة 
كالميكانيكية كىذه الطاقة لا تفنى كلا تستحدث كلكف تتحكؿ مف شكؿ إلى أخر، كتتألؼ الطاقة الكمية 
في أم نظاـ مف طاقة كامنة كطاقة حركية، كعندما تتحرر الطاقة الكامنة فإنيا تتحكؿ إلى طاقة 

 .(1999)ريساف، حركية 

لألياؼ العضمية ىي مف نكع مف الكيميائي أم أف الطاقة المخزكنة إف الطاقة التي تستخدميا ا
في جزيئات كيميائية يمكف أف تتحكؿ إلى طاقة حركية داخؿ الخمية العضمية، كتدعى الجزيئات 

التي تحتكم عمى ثلاث  (ATP)الكيميائية التي تستخدميا الخلايا العضمية بثلاثي فكسفات الأدينكسيف 
معيف تتحرر طاقة كيميائية  إنزيـكعند انفصاؿ إحداىا عف الجزئية بكاسطة مجمكعات مف الفكسفات 

( تستخدـ المكيفات البركتينية المكجكدة داخؿ الميؼ العضمي في ىذه ATPسعرة / مكؿ  7.6تقدر ب )
نتاج قكة معينة   .(1999)ريساف، الطاقة لإحداث التقمص العضمي كا 

 :(2011)محمد،  مصادر الطاقةخصائص  2.3

 المستعمؿ.نكع مخزكف الطاقة   -
 أثناء المجيكد العضمي. ATPالكقت اللازـ لتجديد  -
 ".capacité"الكمية الكمية لمطاقة المنتجة  -
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دة ، كيعرؼ كذلؾ بالكمية القصكل لمطاقة المنتجة في كحATPالاستطاعة أك التدفؽ الأقصى لإنتاج  -
 (.W( أك )J/Sالزمف ككحدة القياس للاستطاعة ىي )

 المدة التي مف خلاليا يتـ الكصكؿ إلى قدرة النظاـ عمى إنتاج الطاقة اللازمة لمتقمص العضمي. -
 ".ATPلإنتاج " دةالعكامؿ المحد -
 .اللازـ لتجديد المصادر الطاقكية الكقت -

 نظام الطاقة اليوائي )الأوكسجيني(:  3.3

بكجكد الأكسجيف، كيجيز الكقكد في ىذا النظاـ كؿ مف الكاربكىيدرات  (ATP)ىك النظاـ 
كالدىكف المخزكنة في الجسـ كيستخدـ الأكسجيف ىنا في عممية تحكيؿ الطاقة، حيث يسيـ في أكسدة 

زمنا، كلا يتراكـ حامض  كالأطكؿالدىكف كالكاربكىيدرات. كيتكافؽ ىذا النظاـ مع الفعاليات الأقؿ شدة 
، 2019)الطائي، ؾ في ىذا النظاـ شريطة أف لا يككف معدؿ سرعة الحركة كبيرا أكثر مف اللازـ المبني

مرة( تقريبا مف تمؾ  50. إف الطاقة المتكلدة في ىذا النظاـ ىي الضعؼ )(163-162الصفحات 
ئييف، كليذا فيك النظاـ الأكثر كفاءة مف النظاميف الطاقة المتكفرة مجتمعة في كلا النظاميف اللاىكا

 .  (1997)ريساف خ.،  (ATP)السابقيف في إنتاج 

إف الطاقة اللازمة في ىذا التفاعؿ تأتي مف مصادر كيميائية مختمفة كتتـ ىذه العممية داخؿ 
يسمى بالسمسمة اليكائية التي تتككف مف  الألياؼ العضمية في بيكت الطاقة حيث يكجد داخميا ما

مجمكعة كاممة مف الإنزيمات كالتفاعلات الحيكية التي تعمؿ عمى اكتساب جزئيتيف مف الييدركجيف 
 .(163، صفحة 2019)الطائي، كتحكيميما بعمميات أكسدة مما يؤدم إلى إنتاج الطاقة 

 (ATP)( جزيئا 36ي أفضؿ الطرؽ لإنتاج الطاقة لأف المحصمة النيائية ىي )يعد النظاـ اليكائ
جزيئة كتحرر الحكامض الدىنية  (38)المنتجة لا ىكائيا ليككف المجمكع  (ATP) فمضافا إلييا جزئيتي

 أضعاؼ ذلؾ، كيمكف تمخيص مميزات ىذا النظاـ في ما يمي:

 السابقيف. مقارنة بالنظاميف (ATP)يمكف إنتاج عدد كبير مف  .1
 يمكف تحطيـ الكاربكىيدرات كالدىكف فضلا عف البركتيف لإنتاج الطاقة بيذا النظاـ. .2
 لا تكجد نكاتج كركاسب تسبب التعب العضمي المكضعي. .3
 المشكؿ عف طريؽ الرئتيف. CO2التخمص بسيكلة مف  .4
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 الاستفادة مف الماء المشكؿ لمخلايا نفسيا إذ أف معظـ تككيف الخمية مف الماء. .5
 تتطمب تفاعلات كيميائية كثيرة كمعقدة. (ATP)حرير الطاقة الكيميائية المطمكبة لإعادة بناء ت .6
تحدث التفاعلات الكيميائية في السايتكبلازـ كتكتمؿ بعيدا عف الخيكط البركتينية كالانقباضية  .7

 في بيكت الطاقة.
 تعتمد التفاعلات في حدكثيا عمى تكفر الأككسجيف كىذا يتطمب كقتا. .8
ر الأككسجيف يعتمد عمى تداخؿ جياز الدكراف كالتنفس كىما يتمتعاف بمقكمات خاضعة تكف .9

 .(2008)عمار ك عقيؿ، لمتأثير اليرمكني كالعصبي 
 (: خصائص العمل اليوائي03جدول رقم )

 بيكت الطاقة مكان الانتاج

المخزون 
 المستعمل

 (.عاليةيككجيف )تماريف ذات شدة الكربكىدرات: الجمكككز كالجلا
 الدسـ: الاحماض الدىنية الحرة كتريجميسيريد )تماريف اقؿ شدة كطكيمة المدة(.

 .: خاصة في التماريف الطكيمة جداالامينيةالاحماض 

 فترة التدخل

دقائؽ لغير الممارسيف كلكف تككف اقؿ  4 إلى 3في حالة التماريف العالية الشدة: مف 
 .اضييفلمريبالنسبة 

 النتائج النيائية
CO2+H2O(eau métabolique)+énergie pour synthèse de l’atp. 

 

الاستطاعة 
 القصوى

لممراىقيف الذككر الغير الممارسيف، ك تصؿ  1-.كغ1-مؿ.د 50-45في المتكسط مف 
لمرياضييف ذكم المستكل العالي كالتخصص في الرياضات  1-.كغ1-مؿ.د 90إلى 

 يمة التزلج عمى الجميد، التجديؼ،رككب الدراجات، كالجرم.ذات المدة الطك 
-.كغ1-مؿ.د75-70لممراىقات، ك تصؿ الى 1-.كغ1-مؿ.د 50-45في المتكسط مف 

 لمرياضيات ذكم المستكل العالي كالتخصص في الرياضات ذات المدة الطكيمة. 1
 .دقائؽ 7 إلى 6الاستطاعة يمكف تثبيتيا مف 

 (60، صفحة 2024)عبد الحق، المصدر: 

 atpطاقة من اجل تجديد الـ 



 الفصل الثاني بية للجهد الهوائي في كرة القدمالْسس الفسيولوجية والتدري                 
 

 
41 

 الأىداف العامة لمتدريب اليوائي:. 4

 تنمية الحد الأقصى للاستيلاك الأكسجين: 1.4

ر ىذا المؤشر أحد أىـ القياسات المكضكعية لقياس القدرات اليكائية للاعب، فعند زيادة شدة يعتب
استيلاؾ للأكسجيف إما يثبت أك يتناقص أداءه الجيد عف النقطة التي يبمغ فييا اللاعب أقصى 

يستطيع الأكسجيف الكصكؿ إلى العضلات العاممة  ، عند ىذه النقطة لا(1987)المرعب، تدريجيا 
في معدؿ العمؿ كالسرعة التي يمكف المداكمة كمف ىنا يتحكـ ىذا المؤشر  لتغطية احتياجاتيا منو،

كذلؾ باستدعاء احتياطي القدرة في الأداء عند بمكغ ىذه النقطة  ف الاستمرار لفترة قصيرةكيمك عمييا،
. تسمح زيادة مقدار الأكسجيف لمفرد (2011)محمد ـ.،  مع أنيا أيضا قدرة محدكدة اللاىكائية

كبالاستناد إلى مستكل المياقة عب، الرياضي بتنفيذ جيكد بدنية لمدة أطكؿ كشدة أعمى قبؿ بمكغ الت
عمى الرغـ مف أف الزيادة  %30البدنية الأساسية، فإف الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف يزداد بنسبة 

)الصفار، العالية سجمت عند الأشخاص الذيف يتصفكف بانخفاض المستكيات الأساسية لمياقة البدنية 
2002). 

يشيد عمى الإمكانات  (Vo2max)الدراسات أف مؤشر استيلاؾ الأكسجيف الأقصى أثبتت 
مؿ/د/كغ عند لاعبي المستكل العالي  75إلى  50اليكائية للاعب كرة القدـ المحترؼ، يبمغ معدلو مف 

مف كعمى الرغـ مف ذلؾ  .(DELLAL et al., 2008)مؿ/د/ كغ  65مع متكسط يبمغ حكالي 
بدقة أثناء مباراة كرة قدـ لأف الأجيزة المحمكلة تستخدـ لتقييـ  (Vo2max) الصعب معرفة قيـ ذركة

التبادؿ الغازم خلاؿ اختبار ميداني أك في التدريب، كلا يمكف استخداميا أثناء المنافسة كبالتالي فإف 
العلاقات المستنبطة عمكما ناتجة عف العلاقة القائمة بيف نبض القمب كاستيلاؾ الأكسجيف الأقصى 

(Hervé, 2001) . 

، تعرؼ العتبة لا ىكائية بأنيا (Vo2max)مف  %75ستعادؿ  (HR)مف نبض القمب  %85قيمة 
المرتبطة بالزيادة في تركيز اللاكتات في الدـ، حيث متكسط الشدة المستمرة طكاؿ مدة  (Vo2max)نسبة 

 %85ك %75بيف  (Vo2max)كف ترجمتو إلى نسبة مباراة كرة القدـ قريب مف ىذه العتبة كيم
(jacques, 2009) ىذه البيانات الكمية الفسيكلكجية تكفر حسب ،Bangsbo (1994)  صكرة



 الفصل الثاني بية للجهد الهوائي في كرة القدمالْسس الفسيولوجية والتدري                 
 

 
42 

شاممة عمى النشاط لكنيا لا تسمح بتكجيو محدد لمتدريب نظرا لتبايف كتفاكت النتائج بيف اللاعبيف كفقا 
  .(DELLAL A. , 2008)طية، الخصـ، النتيجة أك اليدؼ لمظركؼ المحي

 زيادة سعة الأكسجين في الدم: 2.4

بفعؿ التدريب اليكائي ترتفع عدد خلايا الدـ الحمراء المحممة بالييمكغمكبيف الناقؿ للأكسجيف في 
الفرد ىي أفضؿ معيار لتحديد عمميات  الدـ، كحسب الباحثيف فإف كمية الأكسجيف المستيمكة مف قبؿ

، كمية (2008)محمد س.، التمثيؿ الغذائي التي تتـ بداخؿ الخلايا كالأنسجة المككنة لأعضاء الجسـ 
الأكسجيف المستيمؾ ىي الفارؽ بيف ما يدخؿ كما يخرج أثناء عممية التيكية الرئكية في الراحة كأثناء 

 17-15يد البدني، كقد ثبت أف أكبر قدر مف استيلاؾ الأكسجيف لدل الإناث يككف في سف بذؿ الج
سنة، كما أف نتيجة امتصاص المرأة للأكسجيف تككف  22-18سنة بينما يككف لدل الذككر ما بيف 

 . (2001)الكيلاني،  %75كلمرجؿ  70%

 ل النبض في الراحة:تقوية عضمة القمب وخفض معد 3.4

سنة ىك حكالي  30-20إف معدؿ حجـ القمب لمرجاؿ الأصحاء مف غير الرياضييف كبعمر مف 
يزداد حجـ  ،(106، صفحة 2019)الطائي،  3سـ 580، أما الإناث مف نفس الفئة فيبمغ 3سـ 760

قارنة بغير الرياضييف، كما يزداد حجـ القمب النسبي م %22القمب لدل الرياضييف بنسبة أكبر مف 
مقارنة بغير الرياضييف. يصؿ  %29)الذم يمثؿ حجـ القمب نسبة لطكؿ ككزف الجسـ( بأكثر مف 

-1125معدؿ حجـ القمب لدل الرياضييف في الألعاب الجماعية ككرة القدـ كالسمة ككرة الماء حكالي )
قكية بيف حجـ القمب كمستكل الكفاءة البدنية، فكمما زاد حجـ  ( كىناؾ علاقة ارتباط طردية3سـ 1139

 .(108، صفحة 2019)الطائي، القمب لدل الفرد زادت كفاءتو البدنية بدرجة عالية 

 لتر/دقيقة(، يشير ىذا المقدار إلى الناتج 6-5خلاؿ فترات الراحة يضخ القمب مف الدـ ما بيف )
القمبي كىك ما يساكم احتياج الجسـ مف الطاقة في كضع الراحة. ككما ىك الحاؿ في أم عضمة 
أخرل، فإف القمب يستجيب لمتدريب بكاسطة الزيادة في القكة كالحجـ كعندما يحصؿ القمب عمى القكة 

يساعد القمب عمى ضح دـ أكبر في كؿ  ، بحيث(1986)ياسيف، فإف العضمة تنتج قكة انقباضية أكبر 
تردد النبض في ضربة قمبية، يقابميا معدؿ نبض منخفض يسمح لمقمب براحة أطكؿ بيف الضربات. 

الراحة ىك متغير سيؿ القياس، كنظرا لأنو لا يتغير بفعؿ التدريب، فإف تغير ىذا المؤشر يمكف تفسيره 
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كاسطة الجياز العصبي. اتفقت أغمب الدراسات عمى عمى أنو تغير في تكازف التحكـ في تردد النبض ب
نبضة /د أك أقؿ، كتشير إلى  45كصؼ انخفاض النبض في الراحة لمرياضييف حيث تتراكح قيمو إلى 

زيادتو في حالة الإرىاؽ أك التدريب الزائد مع اعتبار ىذه الزيادة إشارة تحذيرية كمع ذلؾ فإف ىذا 
 .(110، صفحة 2002)الحمكد، المؤشر غير ثابت 

 التغيرات والتأثيرات المصاحبة لمجيد البدني في الجيازين القمبي الوعائي والتنفسي: .5

 القمب والجياز الوعائي: 1.5

نظرا للأىمية البالغة لكظيفة القمب في الحياة العامة مف جية كالأداء الرياضي عمى كجو 
مختصكف في الطب الرياضي كفسيكلكجيا التدريب الرياضي اىتماما كبيرا في الخصكص فقد أكلى ال

 دراسة الفعاليات الكظيفية لمقمب كأثر الجيد البدني فيو عمى المستكل الفسيكلكجي.

نتيجة زيادة عمؿ القمب لدل الرياضييف تأتي فسيكلكجيا التضخـ القمبي، بحيث يدفع حكالي 
لانقباض مقارنة مع حالة الراحة، مما يدفع لحدكث حالة مف ثلاث أضعاؼ كمية الدـ في لحظة ا

التكيؼ القمبي باتجاه زيادة حجـ القمب )اتساع التجاكيؼ القمبية( لاستيعاب كميات أكبر مف الدـ كتتبع 
 .(2004)السيد، ىذه الزيادة قكة انقباض عضمة القمب نتيجة زيادة سمؾ العضمة القمبية 

كما يعد ضغط الدـ الذم يسمطو الدـ عمى جدراف الأكعية الدمكية مف أىـ المؤشرات لحالة 
الجياز الدكرم الكظيفي، يعتمد ىذا المؤشر عمى الناتج القمبي كالمقاكمة المحيطية التي تكمف في 
 الشراييف كذلؾ لاحتكائيا عمى العضلات الممساء إذ يؤدم تقمص ىذه العضلات إلى تضييؽ ىذه

)حشمت ك شمبي، الأكعية كزيادة المقاكمة أما ارتخائيا فيؤدم إلى تكسيع ىذه الأكعية كقمة المقاكمة 
. كمف الجدير بالذكر أف نتائج الدراسات الحديثة أشارت إلى أف ضغط الدـ لدل الرياضييف (2003

ممـ زئبقي  89-6لمضغط الانقباضي كما بيف  ممـ زئبقي 129-105يككف طبيعيا إذ يتراكح ما بيف 
كتعكد أسباب ارتفاع ضغط الدـ عند الرياضييف إلى عدة أسباب  (2019)الطائي، لمضغط الانبساطي 

كبداية الإصابة بمرض ارتفاع ضغط الدـ، مرض بعض أعضاء الجسـ الداخمية، سكء تخطيط حمؿ 
)عثماف، اضي، زيادة حمؿ التدريب، الإجياد كزيادة التكتر كالإجياد النفسي التدريب الفردم لمري

2000). 
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 كنمخص تأثير التمرينات الرياضية في عضمة القمب في ما يمي:

  زيادة تضخـ عضمة القمب الناتجة عف زيادة حجـ تجكيؼ البطينيف مع بقاء السمؾ الطبيعي
مب كزيادة حجـ الضربة القمبية، فمعدلات ضربات قمب الرياضي في الدقيقة لجدار عضمة الق

 ف/د. 72في حيف تصؿ عند الشخص الغير رياضي إلى حكالي  60تصؿ إلى أقؿ مف 
  20زيادة حجـ الدـ الكمي خاصة عند رياضيي التحمؿ حيث يزداد الدـ بحكالي%. 
 دـ الكمي عند الرياضي كخاصة عند زيادة كمية الييمكجمكبيف بالدـ نتيجة لزيادة حجـ ال

رياضي التحمؿ كيحدث ذلؾ نتيجة لزيادة عدد كرات الدـ الحمراء، تصؿ عند رياضيي التحمؿ 
مف الدـ كنتيجة لذلؾ تزداد كمية  3سـ100غـ مف الييمكجمكبيف لكؿ  18إلى أكثر مف   

لأكسجيف( الأكسجيف التي يحمميا دـ اللاعب )زيادة قدرة عضمة القمب عمى استخلاص ا
 .(2005)ناصر، 

  زيادة كفاءة الجيازيف الدكرم كالتنفسي في تكصيؿ الأكسجيف مف الرئتيف إلى الدـ كتحدث ىذه
العممية نتيجة إلى زيادة مساحة السطح التنفسي لمرئتيف، زيادة قكة عضلات التنفس الداخمية 

رئكية عمى استيعاب أكبر كمية مف الأكسجيف في كالخارجية كزيادة قدرة الحكيصلات ال
 الرئتيف.

 .زيادة قدرة عضمة القمب عمى أكسدة كميات كبيرة مف حامض المبف خلاؿ التمريف 
  (2010)ىزاع، زيادة عدد كحجـ المايتكككندريا في عضمة القمب. 
 كسجيف مف الدـ كبالتالي يحدث تحسف تحسف كفاءة أنسجة الخلايا العضمية في امتصاص الأ

في عمميات التمثيؿ الغذائي داخؿ العضلات كسرعة إنتاج الطاقة نتيجة لزيادة فاعمية 
، الصفحات 2018)محمكد، الإنزيمات المؤكسدة لممكاد الغذائية المخزكنة في الخلايا العضمية 

186-190) . 

 ياز التنفسي:الج 2.5

أشارت عديد البحكث الفسيكلكجية في المجاؿ الرياضي إلى أف الجيد البدني يترؾ أثرا كبيرا 
عمى أعضاء الجياز التنفسي، كيحدث عدة تغيرات فسيكلكجية مصاحبة لمجيد المبذكؿ، ىذا كيعتبر 

تمدة عمى التحمؿ الجياز التنفسي مف الأجيزة الحيكية في التدريب الرياضي خاصة في الألعاب المع
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مثؿ كرة القدـ، إضافة إلى أنو يمثؿ مؤشرا دقيقا عف الجيد البدني كما يصاحبو مف أحماؿ تدريبية 
 .(Mader & Galliart, 2001)مختمفة الشدة 

فس يؤثر التدريب الرياضي في كظائؼ الرئتيف بشكؿ أكبر إذ أف تردد التنفس ينخفض كيأخذ التن
العميؽ الاقتصادم مكانو، فضلا عمى ذلؾ لا يتكصؿ الرياضي إلى أكبر حجـ في الدقيقة في الرئتيف 
فقط بؿ يحتاج إلى نفس إنجاز التنفس القميؿ، إف أسباب خفض الحجـ في الدقيقة عند استيلاؾ 

في  الأكسجيف القميؿ يظير خلاؿ التدريب ثـ يحصؿ استنفاذ الأكسجيف بكاسطة اليكاء المكجكد
 الحكيصلات. 

نظرا لاستيلاؾ المكاد المختمفة في الجسـ لإنتاج الطاقة اللازمة يصاحب التدريب الرياضي 
زيادة تبادؿ الغازات، كليذا تظير تغيرات عمى التنفس حتى إذا زاكؿ الفرد نشاطا بدنيا معتدلا كيتـ 

جياز العضمي، لذا تزداد عمميات ميكانيكية لمكحركات الجسـ بسبب التغيرات البايك  التكافؽ بيف التنفس
الأكسدة بسبب زيادة الحمؿ البدني حيث يصاحب زيادة شدة الحمؿ زيادة في استيلاؾ الأكسجيف 

(Robergrs & roberts, 2003) يتحدد حجـ ىكاء التنفس بمقدار السعة الحيكية، فكمما قمت .
س تزداد السعة الحيكية لمرئتيف كبالتالي يزداد حجـ ىكاء التنفس، مقاكمة التنفس كزادت عضلات التنف

حيث تكجد علاقة مباشرة بيف السعة الحيكية لمرئتيف كالحد الأقصى ليكاء التنفس، فمزاكلة التدريب 
الرياضي بصكرة منتظمة يؤدم إلى حدكث تغيرات كظيفية إيجابية في الجياز التنفسي، حيث تحقؽ 

ضلات الصدر مما يؤدم إلى زيادة في اتساع القفص الصدرم الأمر الذم يحسف ىذه التغيرات نمك ع
كيزيد مف حركات التنفس بسبب زيادة السعة الحيكية، كبصكرة عامة فإف قابمية الإنجاز لدل الرياضي 
تعتمد بشكؿ كبير عمى قابميتو القصكل لاستيعاب الأكسجيف فكمما ازدادت كمية الأكسجيف التي 

 .(Mathe & Berne, 1994)ىا في كحدة زمنية تزداد قابمية الانجاز ككؿ يستطيع تجييز 

عند مقارنة الرياضي بغيره نجد أنو يتمتع برئتيف اقتصاديتيف أكثر مف الشخص غير الرياضي، 
دكف الحاجة  كىذا سكاء في حالة الراحة أك أثناء الأداء، فيي تكفر الأكسجيف لمدـ كتسيؿ امتصاصو

في بعض الأحياف إلى زيادة عمؽ أك سرعة التنفس، كىذا يدؿ عمى أف الرياضي يتصؼ بإمكانية 
استنشاقو اليكاء بكمية أقؿ مف غيره كلكنو يستفيد مف الأكسجيف المكجكد في اليكاء بشكؿ أحسف 

مقارنة بالفرد غير كبالتالي تككف لمفرد الممارس قدرة أكبر في تأخير كقت حاجتو لعممية تنفس أخرل 
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كيمكف أف نمخص تأثير التدريب الرياضي في الجياز التنفسي في النقاط  (1999)فضؿ، الممارس 
 التالية:

  مرة ضعؼ حالة الراحة في حالة التدريب بدرجة  30إلى  20ارتفاع معدؿ تبادؿ الغازات مف
 زمة لإنتاج الطاقة.حمؿ عالية نظرا لاستيلاؾ المكاد اللا

  زيادة النشاط القمبي الكعائي مما يؤدم إلى ارتفاع معدؿ التيكية الرئكية، زيادة شدة عمميات
 .(2006)شحاتة، الأكسدة، زيادة كمية الأكسجيف الممتصة بالرئتيف في الدقيقة 

 ،تكسع الممرات التنفسية مثؿ  نمك عضلات الصدر الذم يؤدم إلى اتساع القفص الصدرم
 القصبات اليكائية كيزيد عممية تبادؿ الغازات بيف الدـ كالحكيصلات الرئكية.

 .زيادة تركيز الييمكجمكبيف بالدـ نتيجة لزيادة معدؿ إفراز العرؽ كنقص الماء في الدـ 
 نسجة مف زيادة سرعة كعمؽ التنفس مما يؤدم إلى زيادة التيكية الرئكية حيث يزيد احتياج الأ

لتر في  30لتر في الدقيقة إلى  4مؿ لتر/د كزيادة الناتج القمبي مف  250الأكسجيف عف 
 الدقيقة.

  زيادة الضغط الجزئي للأكسجيف(O2)  في ىكاء الحكيصلات كيقؿ الضغط الجزئي لثاني
 .(Fufh, Youc, & Acute, 2004)في ىكاء الحكيصلات  (CO2)أكسيد الكربكف 

 تداخل نظم إنتاج الطاقة في نشاط كرة القدم:. 6

، فنظـ الطاقة تتداخؿ معا بنسب %100لا يكجد جيد بدني يعتمد عمى نظاـ طاقة محدد بنسبة 
مختمفة تبعا لمعلاقة بيف شدة كزمف الأداء، بمعنى أف العضلات تعتمد عمى كلا نظامي إنتاج الطاقة 

أم منيما يتكقؼ عمى عكامؿ مختمفة كنكع كشدة كدكاـ الحمؿ البدني، فعند  إلا أف زيادة الاعتماد عمى
العمؿ العضمي لفترة طكيمة مع شدة منخفضة فإف النسبة الغالبة لإنتاج الطاقة تككف نتيجة تأكسد 
السكريات كالدىكف بينما يككف العكس مف ذلؾ في حالة أداء الحمؿ البدني لفترة قصيرة مع ارتفاع 

 .(2024)عبد الحؽ، يتـ إنتاج الطاقة لا ىكائيا الشدة حيث 

في نشاط كرة القدـ يكتسب نظاـ الطاقة أىميتو مف خلاؿ الزمف المستخدـ في التدريب 
كالمنافسة، كالذم يشمؿ كلا النظاميف، النظاـ اليكائي الملازـ لعنصر التحمؿ كالنظاـ اللاىكائي 

السرعة كالقكة. لذلؾ فتنمية الجانب البدني في كرة القدـ يعتمد أساسا عمى تطكير الملازـ لعنصرم 
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، أم أف العممية التدريبية تيدؼ (ATP)كفاءة العمؿ اليكائي كاللاىكائي بشكؿ مركب في عممية إعادة 
 .(91، صفحة 2023)نكم، في المقاـ الأكؿ إلى تييئة الأسس البايككيميائية لنظاـ الطاقة المختمط 

( نظـ الطاقة التي تعمؿ في نفس الكقت خلاؿ المباراة، لكف يمكف أف 01يمثؿ الشكؿ رقـ )
( أف كظيفة العضلات 02تأخذ أحد ىذه الأنظمة الأكلكية كفقا لمجيكد المبذكلة. يكضح الشكؿ رقـ )

لطبيعي كالأكسجيف لإنتاج الكقكد اللازـ لعممية تتطمب مصادر الطاقة الأساسية مف الغذاء، الكقكد ا
كالذم يصنع عبر ثلاث مسارات لمطاقة،  (ATP)الأيض في الجسـ كىك ثلاثي فكسفات الادينكزيف 

فبالنسبة لمجيكد التي تستغرؽ كقتا طكيلا يككف المسار التأكسدم ىك المصدر الأساسي لمطاقة كتعد 
اقة الرئيسية في الدقائؽ الأكلى مف الجيكد المكثفة مصادر الط (ATP-CP)مسارات تفكؾ السكر ك

(FIFA, 2016). 

 
 (: مصادر الطاقة لمجيود المبذولة أثناء مباراة في كرة القدم02الشكل رقم )

 (FIFA, 2016, p. 132)المصدر: 
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 ت الطاقة من أجل القدرة عمى التحملمسارا(: 03الشكل رقم )
 (FIFA, 2016, p. 132)المصدر: 

 (: الأنظمة الطاقوية السائدة حسب مراكز المعب04جدول رقم )

 
 (91، ص. 2023)نوي،  المصدر:

ف مؤشر يقطع اللاعبكف مسافات طكيمة خلاؿ المباراة لذلؾ يحتاجكف إلى مستكل عالي م
مف  %70استيلاؾ الأكسجيف الأقصى، حيث يصؿ مستكل استيلاؾ الأكسجيف خلاؿ المباراة إلى 

Vo2max يتـ تنمية ىذا الأخير بكاسطة التدريب اليكائي الذم يحدث تغيرات في العكامؿ المركزية مثؿ ،
كية، زيادة إنزيمات طرفية تؤدم بدكرىا إلى زيادة الشعيرات الدم تغيراتالقمب كحجـ الدـ كيحدث أيضا 

الميتكككندريا إضافة إلى زيادة نشاط النظـ المكككية في بيكت الطاقة. ىذه التغيرات تسبب تغيرا في 
التمثيؿ الغذائي لمعضمة مف خلاؿ زيادة أكسدة الدىكف كاحتياطي الجميككجيف كالتقميؿ مف إنتاجية 

 اللاكتات.
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، كيؤدم Vo2maxمف  80%شدة أقؿ مف لتكييؼ العضمة عمى الأداء لفترة طكيمة نستخدـ 
، كما يقمؿ نشاط إنزيمات الأكسدة %08الانقطاع عف التدريب إلى فقداف نسبة مف التكيؼ تقدر ب 

، كالتدريب اليكائي لا يؤدم فقط إلى تحسيف تحمؿ الأداء للاعب كرة القدـ كلكف لو %30-20بنسبة 
 .(92، صفحة 2023)نكم، تأثير عمى مقدرة اللاعب في تكرار جيد أقصى 

كتمعب  (Bangsbo, 1994)النظاـ اليكائي ىك أكؿ مصدر لتكفير الطاقة في مباراة كرة القدـ 
القدرات اليكائية للاعبي كرة القدـ دكرا ميما في الأداء كتسمح للاعب بالحفاظ عمى نفس المستكل 

مداد  طيمة أطكارىا كيعكد الفضؿ في ذلؾ إلى قدرتو عمى امتصاص أكبر قدر ممكف مف الأكسجيف كا 
 العضلات بو. كمف بيف أىـ أىداؼ التدريب اليكائي نجد:

 كمقاكمة التعب. الفنيالتقميؿ مف مستكل الأداء  -
 زيادة كفاءة الجياز الدكرم لنقؿ الأكسجيف لمحفاظ عمى الأداء لفترات طكيمة. -
 لاستخداـ الأكسجيف كأكسدة الدىكف لفترات طكيمة. تحسيف كفاءة العمؿ العضلات العاممة -
، 2018)قاسـ، تحسيف مقدرة اللاعب عمى الاستشفاء بعد مدة طكيمة مف الجيد عالي الشدة.  -

 .(76صفحة 

 
 (: نسب الجيد المبذول من طرف لاعب كرة القدم من الناحية الطاقوية04الشكل رقم )

 (77، ص.2018صدر: )قاسم، الم
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 أساليب تنمية الجيد البدني اليوائي في كرة القدم:. 7

 التدريب المتقطع: 1.7

يسمح ىذا الأسمكب بطمب مصادر طاقة مختمطة، مف خلاؿ التناكب المتتالي لكقت العمؿ 
مناسبا لتنمية القدرات اليكائية للاعبي  ، يعد التدريب المتقطع(Mallo & Navarro, 2008)كالراحة 

كرة القدـ نظرا لأنو يتكافؽ مع طبية الأداء خلاؿ المباراة، كما أنو يسمح بتراكـ أقؿ للاكتات، إجياد 
 .(Chaouachi, et al., 2010)عالي كتحفيز أكبر لمكظائؼ الفسيكلكجية 

 :المصغرةالمدمج والألعاب التدريب  2.7

ينمي ىذا النكع مف التدريب القدرات اليكائية بمستكل أقؿ مف العمؿ المتقطع, كيعد مفيدا في 
المحافظة عمى صفات التحمؿ في المكسـ الرياضي، يحاكي ىذا التدريب سرعة المعب الفعمي لممنافسة 

المعدلة مف أقصى نبض، قكاعد المعب  %90-85قيـ نبض تعادؿ أك تفكؽ كتسمح بالكصكؿ إلى 
، بشكؿ عاـ (Castillo et al., 2021)المختمفة تسمح بتعديؿ شدة الجيد خلاؿ الألعاب الصغيرة 

ستككف الشدة أعمى إذا كاف ما يمي: )أبعاد الممعب صغيرة، في حالة كجكد أىداؼ صغيرة كحارس، 
 .(Ouertatani et al., 2022)عدد لاعبيف أكبر، لعب المنطقة، تكفر الكرات كصراعات فردية...( 

 :المستمرالتدريب  3.7

دقيقة مع المحافظة عمى  60حتى  30ركض متنكع في الطبيعة أك الميداف مدة ىك عبارة عف 
نفس شدة العمؿ بدكف فترات راحة بينية، يعد أقؿ استخداما في كرة القدـ الحديثة في بعض التدريبات 

-60مف أقصى نبض ك 75-60ة، في مرحمة الإعداد لفترات تدريب طكيمة المدل )شدة منخفض
 (ST)مف السرعة القصكل اليكائية كيتضمف أساس ىذا العمؿ الألياؼ العضمية البطيئة  70%

(Arboleda-Serna et al., 2019). 

 المؤشرات المؤثرة لتدريب التحمل اليوائي واللاىوائي في كرة القدم:. 8

ئي( دلالات ىامة لنكعية تدريب تعطي معرفة مؤشرات الجيد البدني اليكائي )التحمؿ اليكا
 التحمؿ:
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 معدل نبض القمب: 1.8

يعد مف أىـ المؤشرات لصفة التحمؿ اليكائي كيسمح بمعرفة أفضؿ لمعدؿ النبض الذم يتدرب 
 ,Nikolaidis)عنده اللاعب، يمكف الكشؼ عف ىذا المؤشر مف خلاؿ قياسات معممية أك ميدانية 

2015). 

تشير القيـ الفردية لمؤشر النبض كالمتباينة جدا بيف اللاعبيف أحيانا إلى حد تركيز حمض 
مميمكؿ/لتر في  4اللاكتيؾ في الدـ عند شدة جيد معينة، إلى حدكد تركيز حمض اللاكتيؾ بمعدؿ 

 كعند تجاكز ىذه العتبة تحدث عمميات الدـ يتـ إنتاج الطاقة بشكؿ أساسي باستعماؿ الأكسجيف،
 لاىكائية لبنية، تمييا منطقة حرجة مف المقاكمة اللاىكائية تسمى المنطقة الحمراء.

يعد التدريب عند العتبة الفارقة اللاىكائية المرتبط بقيـ اللاكتات في الدـ أكثر شيكعا في الألعاب 
لمضبكطة يسمح  بالتدريب الفردم لمسرعة االرياضية الجماعية مثؿ كرة القدـ كيعد مؤشرا ىاما يسمح 

 .(Farrally & Ali, 2007) كلمعرفة ىذه السرعة يجب إجراء اختبارات خاصة

 :السرعة اليوائية القصوى 2.8

ىي السرعة المرتبطة بأقصى استيلاؾ للأكسجيف، يستخدـ ىذا المؤشر لتحديد شدة العمؿ في 
بتقنيف الحمؿ  (MAS)مؿ/راحة(، يسمح مؤشر التدريب المعتمد عمى الركض السريع المتقطع )ع

التدريبي بدقة، تسيير أحسف لمسرعات المفيدة لمرياضي في التدريب، التكيف بالمستكيات الكامنة لمجرم 
تتراكح كبإضفاء الطابع الفردم عمى التدريب لتطكير القدرات اليكائية كحتى اللاىكائية للاعبيف، 

(MAS)  كـ/س، كعند اللاعبيف الشباب قيد التككيف أقؿ مف  19-17بيف الأمثؿ عند لاعبي كرة القدـ
 ,.Darendeli et al)كـ/س  18-17سنة بيف  18كـ/س، كالشباب أقؿ مف  17-16بيف ة سن 15

2021). 

 :حامض المبنيك 3.8

، ىك بمثابة تحمض مفرط لمدـ عمى المميمكؿ/لتر()ينتج عف تحمؿ الجميككجيف كيعبر عنو 
د تنفيذ جيكد مكثفة جدا، كعمى الرغـ مف إنتاج كميات صغيرة منو عند تنفيذ ىذه المستكل العضمي عن
، كما يمكف (ATP-PC)ثانية سيتـ إعادة تعكيض احتياطات الطاقة مف  20-15الجيكد إلا أنو بعد 

، يشارؾ د( 2-1يمكف استخداـ نظاـ الطاقة مف اللاكتات كركيزة لإنتاج الطاقة كلكف لفترات قصيرة )
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في تجديد طاقة السكر عف طريؽ التحكلات لا ىكائية لبنية، لذلؾ فيي طاقة احتياط مفيدة لمؤشر ىذا ا
 .(McMillan, et al., 2005) لعديد الرياضييف خاصة أثناء الجيكد عالية الشدة

 :الألياف العضمية 4.8

عمى جكدة الجيكد  (FT)كالبيضاء السريعة  (ST)تؤثر نسبة الألياؼ العضمية الحمراء البطيئة 
اليكائية كتدريب التحمؿ، عندما يككف اليدؼ ىك تنمية التحمؿ تعد مشاركة الألياؼ السريعة محدكدة، 

 ,.Hopwood et al)بدمج تماريف الحيكية كالسرعة كالتنسيؽ في نياية الحصة لذلؾ، يكصي الخبراء 
ياؼ العضمية السريعة مع نكع جديد مف الجيد لالتماس بتنبيو الأل، كما يكصى في التدريب (2023

صفات التنسيؽ الحركي العضمي كالمفصمي، يتطمب العمؿ عمى القدرة اليكائية باستعماؿ الأسمكب 
 .(Metaxas et al., 2019)الفترم، الركض، اسمكب المعب أك المتقطع الألياؼ العضمية السريعة 

 
في تدريب التحمل اليوائي واللاىوائي )التردد القمبي الأقصى؛ العتبة (: المؤشرات المؤثرة 05الشكل رقم )

 ؛ مستوى اللاكتات وجودة العضلات(VMAاللاىوائية؛ 
 (FIFA, 2016, p. 133)المصدر: 
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 (: التدريب في العتبات وفقا لمسرعة اليوائية القصوى06الشكل رقم )

 (FIFA, 2010, p. 41)المصدر: 

 
 (: العمل الفسيولوجي عند العتبات وفقا لشدة وطريقة التمرين07الشكل رقم )

 (FIFA, 2010, p. 42)المصدر: 
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 للاعبي كرة القدم Vo2maxلتدريب اليوائي لتطوير مؤشر في ا(: مناطق الشدة 08الشكل رقم )

 (FIFA, 2016, p. 139)المصدر:   
 جرعات الحمل في نظام التمثيل الغذائي اليوائي لتنمية التحمل في كرة القدم:. 9

 الدمكية كالأكعية القمب عمؿ لتمكيف الأكسجيف مف كنقميا الطاقة بإنتاج النظاـ اليكائي يسمح
 عمى التحمؿ ىذا كيؤثر (.المحتمؿ الإضافي كالكقت المباراة مف دقيقة 90 لمدة لتستمر) كيمةط لمدة
 لأطكؿ الشدة عمى بالحفاظ الخصكص كجو عمى كيسمح دقائؽ، 5 مف ابدء الأمد، طكيؿ مجيكد أداء
 . (Dellal, 2008) ممكنة فترة

يككف  طكيمة لمدة كسريع معتدؿ مجيكد بذؿ خلاؿ مف اليكائية كالسعة الأساسي التحمؿ تدريب
 60إلى  30في فترات تتراكح ما بيف  (د 20 إلى 10 مف سلاسؿ) التدريب الفترم الطكيؿ باستعماؿ
تمثؿ القاعدة الأساسية التي تبنى عمييا الاستطاعة . (Le GALLAIS & MILLET, 2007)دقيقة 

يكائية لذلؾ تبرمج حصص السعة اليكائية للاعب كرة القدـ في منتصؼ مرحمة التحضير البدني ال
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(، 20-10العاـ كتدكـ فترة تطكيرىا مف )  (مف أقصى نبض %70-60)بالنسبة لمتحمؿ الأساسي  يكـ
كيككف  (مف أقصى نبض% 85-70)دقيقة، أما التحمؿ القاعدم  45-20في فترات تتراكح ما بيف 

 . (Dellal & Javier, 2017)ي جزئيا التعاف

 يجب اللاعب، يستيمكو أف يمكف الذم( Vo2max) الأكسجيف لحجـ الأقصى الحد إلى لمكصكؿ
 عالية بشدة عميو الحفاظ كيجب( PMA) اليكائي التحمؿ مف قدر أقصى مع المبذكؿ الجيد يتكافؽ أف
(MAS) (LAMBERTIN, 2000). 

يتـ تطكيره مف خلاؿ مجيكد  (PA+PMA)بالنسبة لتدريب التحمؿ الخاص أم القدرة اليكائية 
مف  %90-85دقائؽ(، تتراكح شدة تنمية القدرة اليكائية ) 6-4د حتى 3عالي الشدة كقصير المدل )

. كتتراكح شدة تنمية (Souhail, 2018)دقائؽ(  4-3د حتى 1كتؿ مدة ) 5-3ػأقصى نبض( مف 
 3-1تكرارات في كتؿ مف  4-3مف ػأقصى نبض( مف  %95-90)القدرة اليكائية القصكل مف 

تبرمج حصص الاستطاعة . (Ancian, 2008)دقائؽ حسب الجيد المبذكؿ  4-2كيككف التعافي مف 
الأسبكع الثاني لمتحضير البدني بحمكلة متدرجة الشدة كالكحدات التدريبية، كتعتمد اليكائية مع نياية 

( كتتمخص أىميتيا في الحفاظ 138، ص2021كثيرا عمى التدريب المتقطع بكؿ أنكاعو )صدكقي، 
مف السرعة اليكائية  %85عمى سرعة المعب لأطكؿ مدة ممكنة كلأعمى مستكل ممكف )حكالي 

 ,Wilmore et Costillعمى أحسف استرجاع خلاؿ الفترات بيف الجيد كالآخر ) القصكل(، كما تساعد
2009, P238 .)   

 إرشادات تدريبية لتحسين تدريب التحمل لدى اللاعبين الشباب:. 10

 يمكف ،عاما 13 إلى 12 مف أم جدا مبكر كقت في التحمؿ قدرات عمى الشباب تدريب يبدأ
  .لعبيا يتـ التي الأشكاؿ خلاؿ مف لاسيما تكتيكي،ال أك تقني تدريبال في العامؿ ىذا إدراج

 في مرحمة ما قبؿ التككيف يكصى بما يمي: 

ممارسة المعبة خاصة في مساحة صغيرة مع العمؿ بالكرة، كمع ذلؾ مف غير المستحسف إدراج 
 ,BODINEAU)التدريب المنفصؿ مثؿ طريقة الفارتمؾ أك التدريب المتقطع لزيادة الحمؿ التدريبي 

. يمكف استخداـ التدريب المنفصؿ مع الكرة )التحكـ في الكرة، قيادة الكرة، التمرير مع لاعبيف (2007
سنة(، مع زيادة الأحماؿ فإف  14-13أك ثلاثة في كضع الحركة(. بدءا مف نياية ذركة النمك الثانية )
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ثر أىمية في تطكير القدرات التدريبية، خاصة بالنسبة شكؿ التدريب المنفصؿ سيصبح لو دكرا أك
-100( مف خلاؿ التدريب المتقطع أك الفترم )5حتى  4لتحمؿ القدرة اليكائية القصكل )منطقة الشدة 

 الجكانب عمى المعب شكؿ عمى الحفاظ يتـ كبالطبع. MAS )(LEROUX, 2006)مف  120
 التكازف إيجاد المدرب عمى سيتعيف. المنافسة فترات خلاؿ ةخاص العمؿ، مف لنكعا ليذا الصغيرة
. بما أف قدرة التحمؿ تختمؼ مف لاعب إلى (BOMPA, 2008) كالأساليب الأشكاؿ بيف الصحيح

تطكير ىذه . كلذلؾ مف الميـ أف يككف MASآخر فإف قياسات معدؿ ضربات القمب ستختمؼ ككذلؾ 
القدرة فرديا، كمف الخطأ كمف الخطكرة جعؿ جميع اللاعبيف يتبعكف الكتيرة التي يحددىا اللاعب 
صاحب القدرة الأكبر عمى التحمؿ بسبب معدؿ نمكىـ الأسرع خاصة عندما يتعمؽ الأمر بتطكير 

بيـ كذلؾ كفقا يجب أف يسمح للاعبيف بالجرم بالسرعة التي تناسكتحسيف القدرة عمى التحمؿ. لذلؾ 
. في (BILLAT, 2012) لمبيانات التي تـ الحصكؿ عمييا مف اختبارات التحمؿ اليكائية المحددة

(، يجب أف يككف اللاعب قادرا عمى التحدث أثناء قيامو 1الجرم البطيء إلى المعتدؿ )منطقة الشدة 
ية جسمو كتكازنو كتنفسو دكف إغفاؿ مراقبة معدؿ بالجيد، مف الميـ أيضا مراقبة ركضو ككضع

إف شرح مفيكـ معدؿ ضربات القمب كتعمـ كيفية قياسو أثناء التدريب يعد أمر أساسي  ضربات قمبو.
لذلؾ يجب أف يركز تدريب التحمؿ في البداية عمى تحسيف ىذه القدرة اليكائية بأحماؿ معتدلة  لمشباب.

كتساىـ جميع التماريف المستمرة مع الكرة كالمعب عمى فترات  مف الحد الأقصى لمتحمؿ( 70-85%)
 .(DUPONT & BOSQUET, 2007) فعاؿ في ذلؾ متقطعة بشكؿ
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 :خلاصة

في ختاـ ىذا الفصؿ يمكف القكؿ بأف عمـ فسيكلكجيا الجيد ىك الأساس الذم تبنى عميو 
ب الرياضي، كأف معرفة خصائص الجسـ البدنية كالفسيكلكجية النظريات كالتطبيقات في عمـ التدري

تسمح بالتطكر السميـ للأداء كتفادم أخطاء التدريب كسكء تقنيف الأحماؿ، فالتدريب الرياضي ييدؼ 
أساسا إلى بناء مستكل صحي عاـ لمرياضي قبؿ الكصكؿ إلى الإنجاز، كما أف معرفة المدرب 

مف الأكلكيات قبؿ مباشرة العممية التدريبية، إضافة إلى تقديـ بالخصائص التي تسكد الرياضي تعد 
نصائح ىامة لتنمية القدرات البدنية اليكائية للاعبي كرة القدـ باعتبار أف الأداء يعتمد بنسبة عالية 

 عمى قدرة التحمؿ اليكائي.

ء لقد تـ كضع ىذا الفصؿ مف أجؿ ىذه غايات نجاح التدريب كالمساعدة في تحقيؽ كلك جز 
بسيط منيا كالتقنيف العممي لمككنات الأحماؿ التدريبية مف أجؿ السير الحسف لعممية رفع الإنجاز 

 البدني.



 

 

 

 
 الفصل الثالث:

القياسات الجسمية والمتطلبات 

 الحديثة البدنية في كرة القدم
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 تمييد:

مع  مف المعركؼ أف لكؿ نشاط رياضي متطمبات جسمية خاصة يمزـ تكفرىا جنبا إلى جنب
المتطمبات البدنية كالفنية باعتبارىا أحد العكامؿ اليامة للارتقاء بالأداء، علاكة عمى ذلؾ تساعد معرفة 
المؤشرات الجسمية المدربيف في انتقاء كتكجيو الرياضييف لممارسة الأنشطة الرياضية كفؽ خصائصيـ 

لأكلكيات لبمكغ الإنجاز البدني المكرفكلكجية، كبالنسبة لنشاط كرة القدـ تعد الخصائص الجسمية مف ا
العالي كالذم يرتبط ارتباطا كثيقا بمستكل الأداء الفني للاعب، كفضلا عمى ذلؾ فاللاعب الذم لا 

 يمتمؾ المؤشرات الجسمية المناسبة سيككف عرضة لمشاكؿ حركية ككظيفية مختمفة. 

ات العممية لمرفع مف أضحت منيجية التدريب الحديث في كرة القدـ أكثر اعتمادا عمى النظري
مستكل الأداء، فنظرا لتزايد متطمبات الأداء البدني في السنكات الأخيرة، تزايدت معيا جيكد المدربيف 
مف أجؿ الفيـ العميؽ ليذه المتطمبات كالحصكؿ عمى تحميلات أكثر دقة كمكضكعية لمؤشرات الجيد، 

حسب قدرات الأفراد ككفقا لمراكز لعبيـ حيث تسمح ىذه المؤشرات بالتقنيف الصحيح لأحماؿ التدريب 
حسب التكجو التكتيكي لكؿ فريؽ كذلؾ مف خلاؿ الكشؼ عف القدرات القصكل للاعبيف كتقديـ تقارير 
مفصمة لأنكاع الجيكد التي ينفذىا اللاعب كىك ما يسمح بتكييؼ طرؽ تدريب تساعد في كشؼ 

 حالات التعب كالتدريب الزائد كالرفع مف ىذه القدرات.

استنادا إلى ما سبؽ سنستعرض في ىذا الفصؿ كنبرز أىمية المؤشرات الجسمية للاعبيف 
 كمتطمبات الأداء البدني كالفسيكلكجي بشقيو النكعي كالكمي لكرة القدـ الحديثة. 
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 أولا: القياسات الجسمية وأىميتيا للاعبي كرة القدم:

 . مفيوم عمم المورفولوجيا:1

ؼ الإنساف، يتضمف قياسات الأطكاؿ كالمحيطات المختمفة، كييتـ ىك فرع مف فركع عمـ كص
بدراسة مقاييس الكائف الحي كمعالجة مختمؼ العمميات التي تحدث بالجسـ عمى مستكيات مختمفة 
كالعظاـ كالأنسجة كينقسـ إلى دراسة الكجية الداخمية )التشريحية( كالخارجية أم جسد الفرد 

 .(2016)إبراىيـ، )الأنثركبكمترية( 

 . مفيوم مورفولوجيا الرياضة:2

ىي العمـ الذم ييتـ بدراسة التغيرات البنيكية التي تطرأ عمى الفرد تحت تأثير الجيد البدني 
)خاطر ك الرياضي كأيضا عمميات التكيؼ كالاستشفاء الملاحظة بالجسـ في مراحؿ البناء المختمفة 

 .(1996البيؾ، 

فإف القياسات الجسمية ذات أىمية كبيرة في تقكيـ نمك الفرد كالتعرؼ  (2004)حكيـ، كحسب  
عمى الفركؽ الفردية، تستعمؿ غالبا في المقارنة بيف الأداء الرياضي للأفراد، بحيث أف كؿ نكع مف 

 خصائص كنمط جسمي مناسب مف أجؿ بمكغ المستكيات العميا. الأنشطة الرياضية يحتاج إلى 

 . الأىداف العامة لعمم مورفولوجيا الرياضة:3 

ييدؼ ىذا العمـ أساسا في المجاؿ الرياضي إلى بمكغ المستكيات العميا مف خلاؿ التعرؼ عمى  
تركيز عمى التنمية البدنية الحالة التدريبية العامة كالخاصة لمرياضي، التخطيط السميـ لعممية التدريب كال

للأفراد أم تنمية مجمكع المقاييس الفردية المرتبطة بقدرات العمؿ كالمتمثمة في الكتمة العضمية، 
لعمـ فإف ىذا ا (2000)علاكم ك رضكاف، . كحسب (1995)شحاتو ك بريقع، العظمية، الطكؿ كالكزف 

يبحث في سبيؿ إيجاد حمكؿ لممعضلات المطركحة في الرياضة، إضفاء الطابع الفردم عمى التدريب 
ككضع معايير كأسس خاصة لعممية الانتقاء مف خلاؿ دراسة إمكانيات الفرد كاختباره في الممارسة 

افة إلى الرياضية كبالخصكص عمميتي التكيؼ )كصؼ التغيرات التي تحدث لمجسـ( كالاسترجاع، إض
التعرؼ عمى المؤشرات الجسمية التي تفيد في تقدير السمنة ككثافة الجسـ دكف الحاجة إلى استخداـ 

)حسانيف، مقاييس باىظة الثمف كمكمفة كأيضا تفيد في تحديد أنماط أجساـ الرياضييف المختمفة 
2004) . 
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 قدم:. أىمية القياسات الجسمية في كرة ال4

يرتبط مستكل الأداء الرياضي بدرجة كبيرة بنكعية تركيب الجسـ في مختمؼ الأنشطة الرياضية، 
فطبيعة الأجساـ كنسب الدىكف كالعضلات تختمؼ تبعا لنكع النشاط الممارس، حيث تساىـ المؤشرات 

ف التنبؤ الجسمية بحد كبير في تكجيو الرياضي الناشئ لممارسة نشاط معيف، كما يمكف المدربيف م
)رضكاف، بإمكانية الرياضي الناشئ في التألؽ في رياضة معينة مف خلاؿ المؤشرات الجسمية 

1997) . 
في لعبة كرة القدـ يتأثر الأداء بمجمكعة مف العكامؿ، كتعد المتغيرات الجسمية مف بيف أىـ 

بحيث أف تكفر بنية الجسـ المثالية يكسب اللاعب قدرات العكامؿ الكاجب مراعاتيا لرفع مستكل الأداء، 
. فضلا عمى ذؾ (1995)حسانيف، أكبر في الجانب الفني كالبدني كيحدد كفاءتو النيائية في الأداء 

أظيرت بعض الدراسات السابقة كجكد علاقة ارتباطية بيف القياسات الجسمية كبعض الصفات البدنية 
التي خمصت إلى كجكد علاقة ارتباطية متكسطة بيف مؤشر الكزف  (2021) كآخراف حمزاكمكدراسة 
( التي تكصمت إلى كجكد 2022سنة كدراسة قية ) 15متر للاعبي كرة القدـ أقؿ مف  30كالسرعة 

علاقة طردية متكسطة بيف مؤشرا الطكؿ كالكزف كصفتي القكة المميزة بالسرعة كالقكة الإنفجارية 
( عمى 2018سنة، كفي دراسة أجراىا ركاب كجارم ) 12قدـ أقؿ مف للأطراؼ السفمى للاعبي كرة ال

لاعبي كرة القدـ أكابر تكصلا إلى كجكد علاقة ارتباطية طردية متكسطة بيف السرعة الانتقالية كطكؿ 
القدـ كعلاقة ارتباطية طردية ضعيفة بيف القكة الانفجارية كمحيط الفخذ، محيط الحكض كالطكؿ الكمي 

كسية ضعيفة بيف القكة الانفجارية ككزف كمحيط الساؽ، كىذا يبيف أف لطكؿ القدـ لمجسـ كعلاقة ع
أىمية كبيرة في الانطلاقات السريعة للاعبيف فزيادة طكؿ القدـ ترتبط بزيادة طكؿ الخطكة أثناء 
الركض. فمف المتعارؼ عميو أف صفة السرعة ترتبط ارتباطا كثيقا بطكؿ الخطكة في أنشطة العدك 

، إضافة إلى أف زيادة طكؿ القدـ تؤدم إلى زيادة إمتصاص (81، صفحة 2012)حسيف ك كماش، 
الصدمات الناتجة عف الاحتكاؾ مع الأرض أثناء الجرم كىك ما ينعكس إيجابا عمى سرعة اللاعب 

( إلى كجكد علاقة ارتباطية عكسية 2022كسايح مدكر) . كما تكصؿ كؿ مف شريط(2012)حسف، 
قكية ذات دلالة إحصائية بيف نسبة الكتمة الشحمية كالسرعة القصكل اليكائية للاعبي كرة القدـ النخبة 
أكابر أم أنو كمما زادت الكتمة الشحمية نقصت السرعة اليكائية القصكل كىك ما يؤثر سمبا عمى الأداء 

ا بخصكص النمط الجسمي المناسب للاعب كرة القدـ التي تعتمد عمى نسبة اليكائي لمرياضي، أم
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معتبرة مف القكة العضمية ىك النمط العضمي، كالذم يتميز بطكؿ الأطراؼ كالذراعيف كالرجميف مما 
كآخراف،  )دميدـيساىـ في قكة التسديد كطكؿ سلاميات الأصابع لحارس المرمى لمتحكـ في الكرة 

2023 .) 
 جراء القياسات الجسمية:. أسس إ5

 .معرفة القائـ عمى عممية القياس بكضعية المختبر كبكيفية استعماؿ أدكات القياس 
 .تكحيد ظركؼ كأكضاع القياس الجسمي للأفراد 
 .التحقؽ مف دقة الأدكات المستعممة في عممية القياس 
 .تحديد النقط التشريحية بدقة في جسـ الفرد 
 يتخذىا المختبر أثناء القياس. الإلماـ التاـ بالأكضاع التي 
  صفحة 2003)عبد الحميد ك الباسرم، تخصيص مكاف مغمؽ لإجراء القياس عمى الإناث ،

31). 

 :البناء الجسمي للإنسان. 6

يطمؽ عمى شكؿ الجسـ مصطمح شائع كىك البناء الجسمي كيتفرع منو ثلاثة تقسيمات رئيسية 
 مى التكالي: المقاس الجسمي، التركيب الجسمي كالتككيف الجسمي.ىي ع

 المقاس الجسمي:  1.6

كيتضمف قياس كؿ مف الكزف )كتمة الجسـ(، الطكؿ، الحجـ كمساحة سطحو، كتعد ىذه 
القياسات ذات أىمية كبيرة لدل الإنساف عامة كالرياضي خاصة، فمف المعمكـ أنو غالبا ما يتـ نسبة 

ت الفسيكلكجية لمرياضي )كحجـ القمب، استيلاؾ الأكسجيف الأقصى، الطاقة معظـ المتغيرا
المصركفة...الخ( إلى كؿ كيمكغراـ مف كزف الجسـ أك طكؿ الجسـ أك إلى مساحة سطح الجسـ عند 

 .(1995)اليزاع، مقارنة أفراد ذكم قياسات جسمية أك أعمار مختمفة 

 : الجسميالتركيب  2.6

كيتضمف كؿ مف الييكميف العظمي كالعضمي، تشمؿ قياسات التركيب الجسمي كؿ مف أطكاؿ، 
عركض العظاـ كمحيطات العضلات، كىي أيضا تكتسب أىمية قصكل لدل الرياضييف نظرا لتأثيرىا 

 تأخذ الكبير عمى الأداء البدني لمرياضي. كمف المعمكـ أيضا أف ىذه القياسات تعد سيمة التطبيؽ كلا
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كقتا كبيرا لدل الفاحص عند إجراء عممية القياس، كفضلا عمى ذلؾ فيي تتميز بثبات عالي إضافة 
 .(1991)اليزاع ق.، لقياسات الطكؿ كالكزف 

 : التكوين الجسمي 3.6

، عضلات، عظاـ، سكائؿ كمعادف...الخ. غالبا ما  يتـ تقسيـ كيتضمف مككنات الجسـ مف شحكـ
التككيف الجسمي إلى كتمة شحمية كأخرل غير شحمية. يمكف تقدير كؿ مف الكتمتيف الشحمية كغير 
الشحمية  في الجسـ مف خلاؿ طرؽ قياس مباشرة كأخرل غير مباشرة يستخدـ البعض منيا في 

كيف الجسمي المختبر فقط فيما يمكف استخداـ البعض الأخر ميدانيا، علاكة عمى ذلؾ تمعب طبيعة التك
 .(1993، )اليزاع لدل الفرد تأثير لافت لمنظر عمى صحتو كأداءه البدني 

 

 تقسيم بنية الجسم )البناء الجسمي((: 09الشكل رقم )

 (Al-Hazzaa, 1995)المصدر: 
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 :القياسات الجسمية الشائعة في المجال الرياضي. 7

 : قياس الكتمة والأطوال 1.7

تتضمف قياس كتمة الجسـ، الطكؿ الكمي لمجسـ، طكؿ الذراع، طكؿ الساعد كالعضد كالكؼ، 
تقدر الأطكاؿ بالمسافة طكؿ الطرؼ السفمي، طكؿ الساؽ كالفخذ كارتفاع كطكؿ القدـ، طكؿ الجذع. 

 العمكدية الكاصمة مف النقطة المحددة ليذا الارتفاع إلى السطح الذم يقؼ عميو المفحكص، تكمف
 .(1995 )اليزاع،أىميتيا في التعرؼ عف أىـ الأجزاء المحددة لنمك كحجـ الجسـ 

 قياس محيطات وعروض أجزاء الجسم: 2.7

تتضمف قياسات العركض عرض المنكبيف، عرض الصدر، عرض الحكض، عرض الكؼ  
كالقدـ، عرض جمجمة الرأس. تتضمف قياسات المحيطات محيط الصدر، الكسط، الحكض، المرفؽ، 

 . (42، صفحة 1998، )حسانيفالعضد، الفخذ، سمانة الساؽ كمحيط الرقبة 

 (: المناطق الأكثر شيوعا عند قياس محيطات الجسم04جدول رقم )

 
 (1993)اليزاع، المصدر: 
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 المواقع التشريحية لقياس محيطات أجزاء الجسم (:10الشكل رقم )

 (Heyward, 2001)المصدر: 
 (: المناطق الأكثر شيوعا عند قياس عروض أجزاء الجسم05جدول رقم )

 
 (1993)اليزاع، المصدر: 
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 المواقع التشريحية لقياس عروض أجزاء الجسم (:11الشكل رقم )

 (Heyward, 2001)المصدر: 

 قياس سمك ثنايا الجمد )طيات الجمد(:  3.7

س جزأيف رئيسييف ىما طيات الجمد كالنسيج الدىني تحت الجمد، كمف المناطؽ تتضمف قيا
الأكثر شيكعا عند قياس سمؾ طيات الجمد نجد: منطقة الصدر، منطقة العضمة العضدية الثلاثية 
الرؤكس، منطقة ما تحت عظـ لكح الكتؼ، منطقة البطف، فكؽ العظـ الحرقفي، منطقة الفخذ، المنطقة 

، حيث أنيا تعطي أحسف القيـ لمعرفة نسبة الدىكف بالجسـ. كلكؿ منطقة مف المناطؽ الإنسية لمساؽ
المذككرة أعلاه مكاقع تشريحية محددة كطريقة متبعة في مسؾ طيات الجمد إما ثنية أفقية أك رأسية أك 

 .(Heyward & Wagner, 2004)مائمة 

 :ت الجمدأىمية تحديد نسبة الشحوم في الجسم ومراحل قياس سمك طيا. 8

تتمثؿ أىمية التعرؼ عمى كتمة الشحكـ في الجسـ في ككنيا تمدنا بمعمكمات دقيقة عف كجكد 
السمنة مف عدميا لدل الفرد، فمف المتعارؼ عميو أف السمنة تعد أحد مصادر الخطكرة في الإصابة 
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ؿ. يعد تحديد بعديد الأمراض المزمنة كأمراض القمب، ارتفاع ضغط الدـ كداء السكرم كأمراض المفاص
نسبة السمنة لدل الفرد الرياضي ضركريا باعتباره أحد المؤشرات الصحية المطمكب رصدىا كمتابعتيا 
دكريا، فمعرفة مؤشر نسبة الدىكف يساعد في التعرؼ الدقيؽ عمى التغيرات التي تطرأ عمى التككيف 

م تقميص كتمة الشحكـ الجسمي جراء ممارسة نشاط رياضي أك حمية غذائية بغية خسارة الدىكف أ
كالإبقاء عمى الكتمة العضمية حتى لا ينخفض معدؿ الأيض في الجسـ نتيجة انخفاض الكتمة 

يعد غير كافي  (BMI)العضمية، فمف المعركؼ أف كتمة الجسـ لكحدىا أك مع مؤشر كتمة الجسـ 
 World Health Organization Expert) لمتعرؼ عمى التغيرات التي تحدث في تككيف الجسـ

Consultation, 2004) . 

كما نشير إلى أف تحديد مؤشرا نسبة الشحكـ كالكتمة العضمية يعتبراف مؤشرات مفيدة للأداء 
البدني في العديد مف الأنشطة الرياضية التي تتطمب امتلاؾ نسب منخفضة مف الشحكـ أك كتمة 

الحالات الصحية مثؿ أمراض الجياز العصبي العضمي قد  عضمية كبيرة، إضافة إلى أف بعض
تتطمب متابعة لمتغيرات التي تحدث لكتمة العضلات كىك ما يحتـ عمينا رصد نسبة الشحكـ كبعدىا يتـ 
حساب الكتمة العضمية، كزيادة عمى ذلؾ يفيد قياس التككيف الجسمي في متابعة حالات الأفراد الذيف 

 ,World Health Organization)ة في الشحكـ كالعضلات يعانكف مف كجكد نسب منخفض
2000) . 

أما بالنسبة لمنسب الاعتيادية لمشحكـ لدل الفرد الممارس فمما لا شؾ فيو أف عنصرا التدريب 
كالإناث البدني كالتغذية يسيماف إلى حد كبير في التأثير عمى نسبة الشحكـ لدل الرياضييف الذككر 
مف  %15عمى حد سكاء، حيث يصؿ متكسط نسبة الشحكـ لدل الذككر عند سف الرشد إلى حكالي 

مف كتمة الجسـ كتعد نسبة الشحكـ  %20كتمة الجسـ، بينما يصؿ المتكسط لدل الإناث إلى حكالي 
 . (2006، )رضكافلدل الإناث  %30مف كتمة الجسـ لدل الذككر ك %25عالية إذا تجاكزت 

قياس سمؾ ثنايا الجمد في المناطؽ التشريحية المشار إلييا سابقا كفي يميف الجسـ، أما يتـ 
 بالنسبة لخطكات عممية القياس المثمى فيي عمى النحك التالي:

 يتـ تحديد بكضكح المنطقة التشريحية لممكقع المراد قياس سمؾ ثنايا الجمد عنده. .1
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لمفحكص باستخداـ إحدل يديو كتككف يقكـ الفاحص بكضع السبابة كالإبياـ عمى جمد ا .2
 سنتمتر.  8-6المسافة بينيما حكالي 

يقكـ الفاحص بعد ذلؾ بجذب الجمد مف خلاؿ تقريب السبابة كالإبياـ نحك بعضيما البعض ثـ  .3
 سنتمتر.  3-2يقكـ برفع ثنية الجمد بحكالي 

 خي الفكيف.يقكـ الفاحص بكاسطة اليد الأخرل بكضع فكي الجياز عمى ثنية الجمد ثـ ير  .4
 يتـ قراءة السمؾ مف الجياز مباشرة بعد مركر بضع ثكاني مف استقرار مؤشر الجياز. .5
 يقكـ الفاحص بتكرار عممية القياس نفسيا مرتيف أخرييف، ثـ يؤخذ متكسط القراءات الثلاث. .6
بعد انتياء عممية القياس يجب عمى الفاحص تجنب سحب فكي الجياز مباشرة مف فكؽ الجمد  .7

بعاده برفؽ حتى لا   .(1986)قبارم، يخدش الجسـ بؿ يقكـ بضغط فكي الجياز كا 
 لتصنيف البدانة لدى البالغين (BMI)معايير مؤشر (: 06جدول رقم )

 
 (Al-Hazzaa, 1995)المصدر: 
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 ق عن قياس سمك طيات الجمدالتشريحية لثلاث مناط المواقع (:12الشكل رقم )

 (1997، )رضوانالمصدر: 

 :تقدير نسبة الشحوم في الجسم من خلال القياسات الجسمية. 9

ىناؾ العديد مف المعادلات المستخدمة في تحديد نسب الشحكـ في الجسـ باستعماؿ القياسات 
لتي "كيمتماف" ك الجسمية كالطكؿ، الكزف، المحيطات. كمف بيف أىـ ىذه الطرؽ الشائعة نجد معاد

 "بنكي".

 : (Weltman)معادلة ويمتمان  1.9

اقترح كيمتماف معادلة لتقدير نسبة الشحكـ لدل الرجاؿ كالنساء بناء عمى بعض القياسات 
الجسمية البسيطة مثؿ كزف الجسـ كمتكسط محيط البطف بناء عمى قياسيف في مكقعيف مف البطف 

 (:باستخداـ المعادلة التالية )لدل الرجاؿ

)كزف الجسـ ×  0.10929 –)متكسط محيط البطف بالسـ( ×  0.31457= (%)نسبة الشحكـ 
  10.8336بالكجـ( + 

 كيتـ تقدير نسبة الشحكـ لدل النساء البدينات باستخداـ المعادلة التالية:

)طكؿ ×  0.17666 –)متكسط محيط البطف بالسـ( ×  0.11077= (%)نسبة الشحكـ 
 51.03301)كزف الجسـ بالكجـ( + ×  0.14354الجسـ بالسـ( + 
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عمما بأف متكسط محيط البطف يتـ بناء عمى قياسيف لمحيط البطف في مكقعيف مختمفيف أحدىما 
في أصغر محيط عند كسط الجسـ كالثاني عند مستكل الصرة، بحيث يأخذ المفحكص كضعية الكقكؼ 

 .(1993، )اليزاع كالقدميف مضمكمتاف كاليديف عمى الجانبيف 

 : (Behnke) طريقة بنكي 2.9

تعد ىذه الطريقة مف أسيؿ الطرؽ كأقميا تكمفة في تقدير التككيف الجسمي لمفرد، بحيث أنيا 
تتطمب فقط مقياسا لعركض العظاـ مف خلاؿ قياس عركض كؿ مف عظاـ الكتفيف كالمرفقيف، رسغي 

 ؽ معادلة الدكتكر "بنكي" التالية:اليديف، الصدر، الكركيف، الحكض، الركبتيف ككاحمي القدميف ثـ تطبي

 (10÷ )الطكؿ )سـ( × كزف الأجزاء غير الشحمية = أ 

بحيث تمثؿ أ متكسط القياسات المذككرة أعلاه، كمف ثـ يتـ معرفة نسبة الشحكـ في الجسـ 
 كالتالي:

= )كزف الجسـ   .(1993، )اليزاع كزف الجسـ ÷ كزف الأجزاء غير الشحمية(  –نسبة الشحكـ

 :ىم الأجيزة المستخدمة في عمميات القياس الجسميأ. 10

 (Harpenden Caliper)الحقيبة الانثركبكمترية كما تحتكيو مف أجيزة قياس مثؿ: جياز  -
( عمى 3غ/مـ10الذم يستعمؿ لقياس سمؾ ثنايا الجمد بحيث لا يتجاكز ضغط فكي الجياز )

 المدل الكامؿ لحركة فكي الجياز.
قياس محيطات الجسـ مف خلاؿ لفو عمى مناطؽ القياس كتعطى الشريط المترم كيستعمؿ ل -

 النتيجة بالسنتمتر.
 الجسمية الكبيرة كالصغيرة. العركضالمدكر الكبير كالمدكر الصغير لقياس  -
 لكحة القدـ كلكحة الرأس عند قياس طكؿ القامة لمكقكؼ أماـ الحائط بالإضافة لمقاييس الكزف -

 .(37، صفحة 2020)زمكرم، 



 الفصل الثالث ديثةحال القياسات الجسمية والمتطلبات البدنية في كرة القدم              
 

 
71 

 
 أدوات مختمفة من مقاييس سمك طيات الجمد (:13الشكل رقم )

 (Al-Hazzaa, 1995)المصدر: 

 :العوامل المؤثرة في عمميات القياس الجسمي. 11

 .الشيء أك السمة المراد قياسيا 
 .اليدؼ مف عممية القياس 
 ستخدمة.ملنكع ككحدة القياس ا 
 .طريقة القياس كمدل دقة الفاحص في عممية القياس 
  التي تـ قياسياعكامؿ أخرل متعمقة بطبيعة الظاىرة. 
  بعد تطبيؽ حمية أك برنامج بدني. أكعدـ تكحيد أدكات القياس عند المقارنة بيف الأفراد 
 ،(.37، ص.2020 عكامؿ بيئية مثؿ درجة الحرارة، الصفات الكراثية، التدريب البدني )زمكرم 
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 :الأخطاء الشائعة في عممية القياس في المجال الرياضي. 12

 .أخطاء في إعداد أك في صناعة أدكات القياس 
 .أخطاء الاستيلاؾ نظرا لكثرة استخداـ الأجيزة 
 .أخطاء نظرا لعدـ الفيـ كبالتالي الفيـ الخاطئ يؤدم إلى التطبيؽ الخاطئ 
 ح المكضكع لكحدات أدكات التقكيـ )عند استخداـ بطارية أخطاء عدـ الالتزاـ بالتسمسؿ الصحي

 قياسات(.
 .أخطاء عدـ الالتزاـ بتكحيد أدكات كظركؼ القياس 
 .أخطاء الفركؽ الفردية نظرا لاختلاؼ قدرات كاستعدادات الأفراد 
  )2020)زمكرم، أخطاء التقدير الذاتي لنتائج عممية القياس )اختلاؼ تقدير المحكميف ،

 .(38صفحة 

بحيث نرل انو مف الكاجب عمى القائميف بعممية القياسات الجسمية في المجاؿ الرياضي أف لا 
يقعكا في أخطاء القياس الشائعة كسلامة الأجيزة أك في استخداماتيا حتى يتـ إعطاء نتائج حقيقية لكؿ 

 ستكل.فرد مما يسيؿ مأمكرية كضع برامج مناسبة لكؿ م
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 :الحديثة كرة القدم في للاعبين ثانيا: المتطمبات البدنية

عكامؿ الأداء الرياضي عمى مستكل المياقة البدنية، كىذا ما يفرض عمى عممية  مختمؼتعتمد 
، كبدكرىا (Ancien, 2008)التحضير البدني تمبية المتطمبات البدنية التي تفرضيا المعبة الحديثة 

كفرت التكنكلكجيا الحديثة لتحميؿ النشاط البدني معمكمات مكضكعية كمية كنكعية ىائمة كدقيقة، 
أشارت ىذه البيانات إلى أف الكرة الحديثة تتطمب مزيدا مف السرعة كخصائص بدنية متنكعة للاعبيف 

نياء كىك ما ينعكس عمى جكانب الأداء الفنية كالخططية كعمميات الاستحكاذ، ال تحكلات السريعة كا 
 .(CAZORLA, 2016)اليجمات 

يسمط تحميؿ النشاط البدني لممباريات بشقيو الكمي كالنكعي الضكء عمى التحركات الفردية 
كالجماعية للاعبيف بحيث تعطي المؤشرات الكمية قراءة شاممة حكؿ المسافات المقطكعة، الانطلاقات 

عند عتبات مختمفة مف السرعة، عدد المبارزات، الطاقة المستخدمة...الخ، فيما تبرز  السريعة
المؤشرات النكعية في تصكر خطط الفريؽ بناء عمى أسمكب المعب، الكرات الثابتة، التحركات مع 

 .(Chiha, 2023)كبدكف كرة... الخ 

  :كما ونوعا كرة القدمللاعبي . تحميل النشاط البدني 1

تتـ عممية تحميؿ النشاط البدني مف خلاؿ تحديد نكع الحمؿ الذم يؤديو اللاعب )داخمي  
كتسمح بالتقدير الفعمي لمصادر الطاقة المستيمكة كخصكصيات الجيكد التي تتطمبيا  كخارجي(
فات المقطكعة، التسارع، ، يتمثؿ الحمؿ الخارجي في الجيكد المبذكلة خلاؿ فترة المعب )المساالمنافسة

 التباطؤ...( فيما يتمثؿ الحمؿ الداخمي في التغيرات الفسيكلكجية الناتجة عند تنفيذ الجيكد أثناء المباراة
. التغيرات (Zouhal, et al., 2021) (Vo2max)النبض الأقصى، حمض المبف في الدـ، مستكيات 

فرضت عمى المدربيف المعرفة التامة بخصكصيات النشاط البدنية كالفسيكلكجية  التي طرأت عمى المعبة
كالدراية بأنكاع الجيكد المبذكلة كاستكجبت مراجعة شاممة لطرؽ التدريب كالتحضير لتمبية متطمبات 
المستكل العالي مف خلاؿ التخطيط النمكذجي لفترات الإعداد البدني، تحديد خطط المعب كالتكظيؼ 

 ,Hourcade)للاعبيف في مختمؼ الخطكط كفقا لقدراتيـ البدنية كالفنية أم فردية التدريب الحسف 
2018).   
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 :تحميل الجيد البدني للاعبي كرة القدم الشباب 1.1

بالنسبة للاعبيف الشباب فيـ يظيركف خلاؿ المنافسة جيدا بدنيا أقؿ مف البالغيف كمعدؿ 
ت المقطكعة، المسافات المقطكعة بشدة عالية. لدل الشباب تختمؼ مؤشرات الأداء البدني المسافا

اختلافا كبيرا كما ىك الحاؿ في معدلات استيلاؾ الأكسجيف الأقصى، القدرات الانفجارية كالقياسات 
يث أف الجسمية كذلؾ نظرا للاختلافات الفسيكلكجية المتأثرة بعكامؿ السف، النضج كالنمك...الخ، بح

تطكير القدرات البدنية لدل الشباب يرتبط أساسا بالعمر الحيكم لأف النمك العضمي، العصبي 
 . (Dellal, 2013)كاليرمكني يختمؼ خلاؿ مراحؿ البمكغ 

 عبي النخبة الشبابفي عتبات مختمفة من السرعة للاالمسافة المقطوعة الكمية (: 07جدول رقم )

 
 (FIFA, 2016, p.125)المصدر: 
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 خلال مباراة للاعبي النخبة الشباب من السرعةعتبات مختمفة  فينسب الركض  (:14الشكل رقم )

 (FIFA, 2016, p.126)المصدر: 

 
 قراءة لتباين معدلات النبض القمبي خلال مباراة للاعبي النخبة الشباب (:15الشكل رقم )

 ن/د في المتوسط( 180-175) من التردد القمبي الأقصى %85النبض عن  يزيددقيقة  70حوالي 

 من أقصى نبض %95-90: جيد عند د 20-18/  من أقصى نبض %100-95: جيد عند د 8-12

 (FIFA, 2016, p.125)المصدر: 
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 :تحميل الجيد البدني للاعبي كرة القدم الأكابر 2.1

 التعرؼ عمىر، جيكد اللاعبيف تطكرت بشكؿ مذىؿ في العقد الأخير، ليذا يعد عند الأكاب
مؤشرات الأداء اليكائية كاللاىكائية الناتجة عف تحميؿ النشاط البدني أكثر مف ضركرية بحيث تسمح 
القدرات اليكائية بالحفاظ عمى نسؽ الأداء لفترات طكيمة كالمركر للأشكاط الإضافية فيما تسمح القدرات 

 .(Reiss & prévost, 2017)اللاىكائية بتنفيذ تكرارات عديدة مف الجرم السريع 

 :تحميل الحمل الخارجي للاعبي كرة القدم الأكابر 1.2.1

ـ/د( كبمغت  105كـ/س ما يعادؿ  11-10بمغ متكسط المسافات المقطكعة للاعبيف حكالي )
 ,Memain & Pielhet)ـ/د كفقا لمراكز المعب  119المسافات المقطكعة عند شدة عالية حكالي 

بخصكص المسافات المقطكعة كفقا لخطكط المعب في كرة القدـ تكجد اختلافات كبيرة، أما . (2021
كـ(  12-11فعمى سبيؿ المثاؿ يعتبر في أكركبا لاعبي خط الكسط الأكثر قطعا لإجمالي المسافات )

يفسر تغير نظـ المعب كـ( كىك ما  11.4-10كبنسبة أقؿ مدافعي الركاقيف الأيمف كالأيسر )
، في حيف يعد لاعبي قمبي الدفاع كاليجكـ الأقؿ قطعا (Del Moral, 2016)كتكتيكات الفرؽ 

كـ( كيقكمكف بقطع أكبر المسافات في مرحمتي التنشيط الدفاعي كاليجكـ عمى  10-8.5لممسافات )
في بعض الدكؿ كالقارات الأخرل نظرا لعكامؿ مختمفة التكالي، مع التنكيو إلى كجكد أرقاـ أقؿ 

تتكزع ىذه المسافات . (Kubayi, 2019)كالظركؼ البيئية، جكدة التحضير كالتدريب كثقافة البمد 
كـ(، ركض متكسط  6-5غالبا في المباراة ما بيف المشي أك جرم خفيؼ لمسافات تتراكح ما بيف )

كـ( كانطلاقات  2-1.5كـ(، ركض عالي الشدة مف ) 2.5-3.5ي الشدة لمسافات بيف )حتى عال
 .(Bradley, 2023)متر(  1200-600سريعة تمثؿ حكالي )

تقكد ىذه الاختلافات المسجمة بيف اللاعبيف حسب خطكط المعب إلى عدـ أخذ ملاحظات 
ذكلة بؿ إلى تحميؿ جيكد اللاعبيف كفقا لمراكز لعبيـ، علاكة عمى ذلؾ مكحدة حكؿ جيكد اللاعبيف المب

الكقت الإضافي المقدر مف قبؿ الحكـ ك  افات المقطكعة بكقت المعب الفعميمف الممكف أف تتأثر المس
قد أظيرت أما بالنظر إلى شكطي المباراة ف .(Chebbah, 2021)في حالة لعب أشكاط إضافية 

( مقارنة بالشكط الأكؿ %8-1بعض الدراسات إلى أف الأداء البدني ييبط في الشكط الثاني بنسبة )
(Chmura et al., 2015)( 2.4-1.2. كبالنظر لنسب امتلاؾ الكرة يغطي اللاعبكف حكالي% )
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ة بإيقاعات مختمفة مف المسافة الإجمالية المقطكعة في المباراة، تفيد ىذه النسب في فيـ الجيكد المبذكل
حيث تقطع الفرؽ التي لا تستحكذ عمى الكرة مسافات أكبر مف الفرؽ التي تستحكذ بنسبة كبيرة عمى 

 .(Hourcade J.-C. , 2019)الكرة 

يكضح الجدكؿ أسفمو أىـ المكاقؼ التي باتت تفرضيا المعبة الحديثة بحيث تزايدت المتطمبات 
ية كالمتمثمة في ارتفاع معدلات الركض بالكرة كبدكنيا، عدد الصراعات الثنائية كمكاقؼ المعب في البدن

ىدؼ/  2.5مساحات ضيقة كىك ما انعكس عمى الأداء اليجكمي فقد بمغ معدؿ تسجيؿ الأىداؼ )
كي مع تسجيؿ ميؿ الفرؽ إلى مزيد مف الانضباط التكتي. (Andrzejewski et al., 2016)المباراة( 

كزيادة في عمميات الضغط عند فقداف الكرة، عمميات التنشيط كالتحكلات السريعة مف اليجكـ إلى 
الدفاع كمف الدفاع إلى اليجكـ مع الإشارة إلى أف أغمب الفرؽ تفضؿ تحقيؽ التكازف مف حيث 

 aNdrZeJeWSKi)الاستحكاذ عمى الكرة كالمعب عمى المرتدات 

 متطمبات البدنية لدى لاعبي النخبة البالغينممف تعريفي لم(: 08جدول رقم )

 المتطمبات الإجراء

 كفقا لمراكز المعب 100-30 عدد لمسات الكرة في المباراة 

متكسط المسافة الكمية المقطكعة كالتحركات في 
 المباراة

 كـ 10-14

 كـ بالكرة 3.5-4

 كـ بدكف كرة 3.6-4.5

 24-21ـ ركض عالي الشدة ) 500-800
 كـ/س( 

سط مسافات الركض المقطكعة كفقا لمراكز متك 
 المعب

 كـ 14-11لاعبي خط الكسط: 

 كـ 11-9.5لاعبي محكر الدفاع: 

 كـ  12-10.5المدافع الظيير: 

 كـ 12-10.5المياجمكف: 
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 + كـ/س(25ـ ) 350-200 مسافات الركض السريع المقطكعة في المباراة 

ركض سريع للاعب حسب مناصب  10-20
 المعب

 بالكرة ـ 40-150

 ـ بدكف كرة  90-150

 ـ لممدافعيف كلاعبي الكسط 280-350

بالكرة؛  180-120ـ لممياجميف ) 230-300
 بدكف كرة( 80-120

متكسط مسافات الركض السريع المقطكعة في 
 المباراة

 ـ إجمالا( 40-10ـ ) 15-23

 " كفقا لمناصب المعب45-"30 مدة الاسترداد بيف الجيكد عمكما 

رداد بيف الانطلاقات السريعة مدة الاست
(Sprints) 

 دقيقة 4-1ما بيف 

 (FIFA, 2016, p.124)المصدر: 

 عالية للاعب كرة القدم المحترف ركض سرعة وفيالمسافات الكمية المقطوعة (: 09جدول رقم )
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 (Zouhal, et al., 2021, p. 339)المصدر: 

 
 (2015-1974متوسط المسافات المقطوعة لفرق النخبة في أوروبا من ) (:16م )الشكل رق

 (Hourcade, 2019, p.17)المصدر: 

سجمت قيـ المسافات المقطكعة زيادات كبيرة مقارنة بالعقكد السابقة نظرا لزيادة كقت المعب 
 .(Branquinho, et al., 2023) د( 60دقائؽ حيث بمغ حكالي ) 10الفعمي بحكالي 
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عتبات مختمفة من السرعة وفقا لمراكز المعب  فيالمسافات الكمية المقطوعة (: 10جدول رقم )
 لدى لاعبي المستوى العالي

 
 (Zouhal, et al., 2021, p. 340)المصدر: 

إجراء  200( إجراء ينقسـ إلى )1120-1110) كما مف الممكف أف يؤدم اللاعبيف حكالي 
ركض لمخمؼ( مع الإشارة إلى أف ىذه  400-200تغيير للاتجاه، كما بيف  400عالي الشدة، 

 .(Bradley, 2009)المعطيات قد تتأثر بالنيج التكتيكي لمفريؽ كطرؽ المعب لكؿ فريؽ 
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 العاليالخصائص الجسمية للاعب كرة القدم في المستوى (: 11جدول رقم )

 
 (Zouhal, et al., 2021, p. 346)المصدر: 

 الخصائص البدنية والفسيولوجية للاعب كرة القدم في المستوى العالي(: 12جدول رقم ) 

 
 (Zouhal, et al., 2021, p. 348)المصدر: 
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 :الحمل الداخمي )الفسيولوجي( للاعبي كرة القدم الأكابرتحميل  2.2.1

نظرا لتطكر المعبة مف خلاؿ التكيؼ الفسيكلكجي كالتغيرات القمبية الكعائية أصبح تحميؿ الجيد 
الفسيكلكجي ضركرم لتكجيو العممية التدريبية، فالحمؿ الداخمي يتضمف جميع الاستجابات الكظيفية 

بمثابة الاستجابة الفردية لمحمؿ الخارجي كيتأثر  فيك، (2023)قركمي، يف التي تحدث أثناء أداء التمر 
بعدة عكامؿ مختمفة تتعمؽ باللاعب إضافة إلى التدريب، كمف بيف أىـ مؤشرات الحمؿ الداخمي في كرة 

 . (Pavillon, 2018)القدـ نجد النبض القمبي، حمض المبف كالحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف 

يعد مؤشر نبض القمب شائع الاستخداـ في كرة القدـ أثناء التدريب كالمنافسة لمصداقيتو العالية، 
مف أقصى نبض(  %90-70ف/د( بحيث يمثؿ مف ) 175-157تتراكح قيمو في المنافسة بيف )

(Galy, et al., 2015) كلاف طبيعة الأداء في كرة القدـ متقطعة فإف معدلات النبض تمتاز بالتقمب ،
المستمر نظرا لمتغيرات العشكائية المتكررة لإيقاع المعب كىك ما لا يعكس شدة الجيد الحقيقي المبذكؿ 

ة ما تكصؿ إلى تغير كبير لمنبض القمبي أثناء المبارا (Bangsbo, 1994)أحيانا، ففي دراسة أجراىا 
كلأف النظاـ اليكائي يساىـ بنسبة . (Lago-Penas, 2012)نبضة/الدقيقة  190ك  150بيف 

مف الطاقة الكمية المستيمكة، فمؤشر استيلاؾ الأكسجيف الأقصى يعد معيارا حقيقيا  95%تتجاكز 
 75-50، تبمغ قيمو عند لاعبي النخبة مف )(Hervé, 2001)لمقدرات اليكائية للاعبي كرة القدـ 

فإف متكسط  (jacques, 2009)مؿ/د/كغ، كحسب 65مؿ/د/كغ( مع متكسط إجمالي يبمغ حكالي 
معرفة القيـ الحقيقية  الصعب مف أنو كما، Vo2maxمف  %70شدة اللاعب أثناء المنافسة تبمغ حكالي 

 . (2024)بردم، لأف أجيزة تقييـ التبادؿ الغازم تعد محظكرة الاستخداـ في المنافسة  Vo2maxلمؤشر 

كفضلا عمى ذلؾ تعرؼ العتبة اللاىكائية في كرة القدـ بأنيا نسبة الحد الأقصى لاستيلاؾ 
ـ، يظير مؤشر حمض المبف في العضلات الأكسجيف المرتبطة بالزيادة في تركيز حمض المبف في الد

كالدـ عند عدـ القدرة عمى إمداد الخلايا بالأكسجيف الكافي لتجديد مخازف الطاقة كتكرار الجيد المبذكؿ 
مميمكؿ/لتر( كيرتبط ارتباطا كثيقا  13-7يتراكح متكسط قيمو في المباراة بيف )، (2023)صكيمح، 
عالي  (Vo2max)لنبض القمبي كالأكسجيف الأقصى المستيمؾ، فاللاعب الذم يمتمؾ مستكل بمؤشر ا

سيساعده عمى الاسترجاع بشكؿ أفضؿ مف خلاؿ زيادة تصنيع الفكسفككرياتيف أم تركيز أقؿ مف 
 Bangsboتتيح ىذه المعطيات الفسيكلكجية حسب ، (Buchheit et al., 2015)لاكتات الدـ 

ة عمى النشاط لكنيا لا تسمح بتكجيو محدد لمتدريب نظرا لتبايف كتفاكت النتائج صكرة شامم (1994)
 .(Dellal A. , 2008)بيف اللاعبيف كفقا لمظركؼ المحيطية، الخصـ، النتيجة أك اليدؼ 
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 مخطط النبض القمبي لمباراة نخبة في كرة القدم (:17الشكل رقم )

 (DELLAL, 2008)المصدر: 

 معدلات النبض لدى لاعبي فرق النخبة(: 13جدول رقم )

 
 (Stølen et al., 2005, p512)المصدر: 

 
 اللاعبين اليواة والمحترفين في شوطي المباراةعند  حمض المبنتركيز  (:18الشكل رقم )

 (Stølen et al., 2005, p509)المصدر: 
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 خلاصة:

صة ليذا الفصؿ يمكف القكؿ بأف لمخصائص كالمؤشرات الجسمية دكر بارز في التعرؼ كخلا
عمى مدل تكافؽ الأفراد كالنشاط المؤدل كأيضا مساعدة المدربيف في عممية انتقاء كتكجيو الرياضييف 

 كالأعراض، الأطكاؿ الناشئيف، بحيث أف تكفر المكاصفات الجسمية المناسبة لطبيعة النشاط الممارس
كالمحيطات مف شأنيا الإسياـ في صناعة اللاعب المحترؼ كالتنبؤ بمستقبمو لككنيا مف بيف متطمبات 
المستكل العالي كلا بد أف تجرل بصفة دكرية كمستمرة كأف تحظى بأىمية كبيرة مف المدربيف حتى 

أدكات القياس  يتميز عمميـ بالكضكح كالاحترافية، كما يتطمب مف النكادم كالجمعيات الرياضية تكفير
اللازمة لممدربيف حتى تتـ العممية بطريقة منيجية كفي أحسف الظركؼ كىذا ما يجعؿ القياسات 

 الجسمية مف أىـ محددات النجاح في كرة القدـ.

أعطى ىذا الفصؿ صكرة جمية عف مؤشرات متطمبات الأداء البدني لمعبة الحديثة مف خلاؿ 
خبة الشاب كالبالغ في كرة القدـ تسمح لممدربيف بالتعرؼ الدقيؽ تقديـ تحميلات نكعية ككمية للاعب الن

كالفيـ الصحيح لمجيكد البدنية التي تفرضيا المنافسة كبالتالي تقنيف أحماؿ التدريب فرديا كفؽ كؿ 
مركز في الممعب، كفضلا عمى ذلؾ، كلضماف نجاح عممية الإعداد البدني يجب أف تككف ظركؼ 

لمبذكؿ في المباريات مف أجؿ مكاكبة المستكيات العميا كتحقيؽ التطكر التدريب مشابية للأداء ا
 الأمثؿ.

  



 

 

 الباب الثاني: 

 الميدانيةالدراسة 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية 

 النتائج والمناقشة 

 الَّستنتاجات والتوصيات 

 



 

 

 

 
 الفصل الْول: 

 وإجراءاته الميدانية منهج البحث
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 تمييد:

إف اختيار المنيجية المناسبة لمبحث يعد مف أبرز الخطكات التي تقكد إلى نتائج عممية أكثر دقة 
كمصداقية. إذ أف المنيج العممي يكجو الباحث في كيفية جمع البيانات، تحميميا كتفسيرىا بما يتماشى 

لتي أسيمت في ايتضمف ىذا الفصؿ أىـ الإجراءات الميدانية  حيث مع طبيعة الإشكالية المطركحة.
سنقكـ بعرضيا، بدءا بتحديد نكع المنيج، عينة البحث ككيفية لذلؾ،  .تفسير الحقائؽ العممية لمبحث

اختيارىا، متغيرات البحث كضبطيا، مجالات كحدكد البحث، أدكات جمع البيانات كالتحقؽ مف 
 صلاحيتيا العممية كانتياء بالدراسات الإحصائية كصعكبات البحث.
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 :البحث . منيج1

اختيار المنيج المناسب لأم دراسة عممية يتكقؼ بطبيعة الحاؿ حسب طبيعة المكضكع الذم  إف
يبحث فيو الباحث، كأنو أسمكب لمتفكير كالعمؿ يعتمده الباحث لتنظيـ أفكاره كتحميميا كعرضيا كبالتالي 

 .الكصكؿ إلى نتائج كحقائؽ معقكلة حكؿ الظاىرة مكضكع الدراسة

، نظرا بيف المتغيرات الارتباط لدراسة ا البحث باستخداـ المنيج الكصفي التحميميتـ تنفيذ ىذ
 لككنو الأنسب لدراسة العلاقة بيف المتغيرات.

( المنيج الكصفي بأنو "المنيج الذم ييتـ بكصؼ ما ىك كائف كتفسيره، 2019يعرؼ عطا الله )
 (.195ص. كييتـ بتحديد الظركؼ كالعلاقات التي تكجد بيف الكقائع" )

التي تستخدـ لتحديد إلى أم حد  تمؾبأنيا "( دراسات تحميؿ الارتباط 2019كيعرؼ عطا الله )
في التعرؼ عمى حجـ كنكع العلاقة ك تتفؽ المتغيرات في عامؿ معيف مع التغيرات في عامؿ آخر، 

 (.206ا" )ص. القائمة بيف المتغيرات، إذ قد ترتبط مع بعضيا البعض ارتباطا تاما أك ارتباطا جزئي

 
 لمبحث التحميمي التصميم الوصفي (:19الشكل رقم )

 )الباحث(المصدر: 

قياسات أبعاد 
الأطوال، )الجسم 

المحيطات، 
العروض وثنايا 

 (الجمد

السرعة القصوى 
 MASاليوائية 

نبض القمب في حالة 
 RHRالراحة 

الحد الأقصى 
لاستيلاك الأكسجين 

Vo2max 
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 :. مجتمع وعينة البحث2

يعرؼ مجتمع البحث بأنو "عبارة عف جميع المفردات محؿ البحث، كالتي ليا خصائص 
 (.2007مشتركة" )عبد الحميد، 

سنة، التي تنتمي  19أقؿ مف في دراستنا، تككف مجتمع البحث مف فرؽ كرة القدـ ىكاة صنؼ 
 ( كالبالغ عددىا سبع فرؽ.2024-2023الناشطة في رابطة البميدة مكسـ )إلى كلاية الشمؼ الجزائرية، 

 :العينة وكيفية اختيارىا 1.2

تعرؼ العينة بأنيا "عبارة عف جزء مف المجتمع كتمثمو، يتـ اختيارىا بطرؽ مختمفة بغرض 
 (.131، ص. 2019 دراسة ىذا المجتمع" )عطا الله،

قصكد، تضـ ثلاثيف مفردة، مف ثلاثة في دراستنا كقع الاختيار عمى عينة تـ اختيارىا بشكؿ م
 10) كأمؿ الفيرـ لاعبيف( 10) ، بقعة سحنكفلاعبيف( 10) أندية، كىي: جمعية أكلمبي الشمؼ

 . لاعبيف(

 مجتمع وعينة البحث(: 14جدول رقم )

 عينة البحث اللاعبين عدد اسم الفريق الرقم

 10 30 جمعية الشمؼ 1

 / 28 مستقبؿ كاد سمي 2

 / 25 أكلمبي كاد الفضة 3

 10 25 أمؿ الفيرـنادم  4

 / 25 سنجاس الشباب الرياضي لبمدية 5

 10 25 النجـ الرياضي بقعة سحنكف 6

 / 25 شباب بكقادير 7

  %16,39لاعبا بنسبة  30 لاعبا 183 المجموع

 (/https://www.lrf-blida.dz)المصدر: 

https://www.lrf-blida.dz/
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 مجتمع البحث الأصمي وعينتو (:20الشكل رقم )

 )الباحث(المصدر: 

 :العينةاختيار مفردات معايير  2.2

 كانت معايير الاستبعاد كما يمي:

 عدـ الرغبة في المشاركة في البحث. -
تتفاقـ بسبب مثؿ الإنصابات الرياضية التي قد عدـ إتماـ الاختبارات المطمكبة لأسباب  -

 الاختبارات أك عدـ إكماؿ جميع مراحؿ القياس.
 ظيكر أعراض تستمزـ إنياء الاختبار. -
 الإصابة أك المرض: كؿ لاعب كاف يعاني مف إصابة عضمية أك مفصمية طكيمة الأمد. -
 تناكؿ أدكية أك مكملات مؤثرة. -

 

 

 

 

:مجتمع البحث  
فرق ولاية الشمف 
الناشطة في رابطة 

  فرق( 07)البميدة 

لاعبين من فريق  10
 بقعة سحنون

لاعبين من فريق  10
 أمل الفيرم

لاعبين من فريق  10
 جمعية الشمف
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 لعينة:الخصائص العامة وتجانس تباين ا 2.3

يعرؼ التجانس بأنو تداخؿ صفات العينة فيما بينيا، كالتداخؿ في )الجنس، العمر، الطكؿ(، 
كعدـ كجكد اختلافات كبيرة بيف ىذه الصفات، بغية تجنب العكامؿ التي قد تؤثر في نتائج البحث 

 .(2004)رشكاف، 

 تجانسيامدى تغيرات العينة و الإحصاءات الوصفية لم(: 15جدول رقم )

 مفردات العينة (CV) معامل الاختلاف (SD) ع (M) س المتغيرات

 %2,98 0,52 17,44 )سنوات( العمر

30 

 8,88% 6,09 68,61 )كمغم( الوزن

 BMI 22,1 1,27 %5,75مؤشر 

 3,98% 0,07 1,76 )سم( طول الجسم

 3,09% 0,77 24,91 طول القدم

 %5,62 1,90 33,82 طول العضد

 3,82% 0,99 25,89 طول الساعد

 1,7% 1,61 94,35 طول الطرف السفمي

 4,12% 2,25 54,61 طول الفخذ

 3,02% 1,33 44,1 طول الساق

 3,13% 1,1 35,2 )سم( محيط الساق

 3,89% 1,97 50,7 محيط الفخذ

 18,61% 14,83 79,7 محيط الحوض

 %5,02 1,23 24,52 محيط الساعد
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 %4,06 1,06 26,11 محيط العضد

 1,12% 0,95 84,97 محيط الصدر

 %2,5 1,05 42,02 )سم( عرض الحوض

 3,6% 1,24 34,46  عرض الصدر

 7,23% 0,61 8,44  عرض رسغ القدم

 7,87% 0,6 7,62  عرض رسغ اليد

 %4,85 0,55 11,34  عرض الركبة

 2,64% 1,21 45,89  عرض الكتفين

يا الجمد أعمى ثنا
 )مم( بروز الحرقفة

8,86 2,10 23,7% 

ثنايا الجمد خمف لوح 
 )مم( الكتف

6,21 1,29 20,78% 

ثنايا الجمد خمف 
 )مم( العضد

7,50 1,84 24,53% 

ثنايا الجمد أمام 
 )مم( العضد

4,34 1,30 29,95% 

MAS (km/h) 16,45 0,67 4,07% 

Vo2max 
(ml/min/kg) 

52,05 3,66 7,03% 

RHR (bpm) 56,63 2,94 5,19% 

 (SPSS)الباحث بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر: 
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أظيرت قيـ معامؿ الاختلاؼ لمتحقؽ مف التجانس داخؿ المجمكعة الكاحدة أف شرط التجانس 
  .%20أقؿ مف  (cv)محقؽ، إذ كجدنا أف قيـ 

 التحقق من التوزيع الطبيعي لمبيانات: 2.4

في المعالجة الإحصائية  (rp)اؿ اختبار معامؿ الارتباط ثنائي الاتجاه مف أجؿ استعم
لمبيانات، قمنا بالتحقؽ مف شركط استخدامو، كمف بيف أبرز شركطو أف تككف البيانات تتبع التكزيع 

 الطبيعي.

 متغيرات البحثىم التوزيع الطبيعي لأ(: 16جدول رقم )

 Shapiro-Wilk المتغيرات
Sig. df 

 0,534 الوزن

30 

 0,273 الطول

BMI 0,624 

MAS 0,200 

Vo2max 0,076 

RHR 0,236 

 (SPSS)الباحث بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر: 

أظيرت نتائج الجدكؿ أعلاه أف متغيرات البحث المستقمة كالتابعة تتبع التكزيع الطبيعي، حيث 
 .0,05أكبر مف قيمة مستكل الدلالة  Shapiro-Wilkكجدنا قيـ الدلالة المعنكية لاختبار 
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 التوزيع الطبيعي لمتغير الوزن (:21الشكل رقم )

 (SPSSبالاعتماد عمى برنامج  )الباحثالمصدر: 

 
 التوزيع الطبيعي لمتغير مؤشر كتمة الجسم (:22الشكل رقم )

 (SPSS)الباحث بالاعتماد عمى برنامج المصدر: 
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 الطبيعي لمتغير الطولالتوزيع  (:23الشكل رقم )

 (SPSS)الباحث بالاعتماد عمى برنامج المصدر: 

 
 التوزيع الطبيعي لمتغير السرعة القصوى اليوائية (:24الشكل رقم )

 (SPSS)الباحث بالاعتماد عمى برنامج المصدر: 
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 التوزيع الطبيعي لمتغير الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين (:25الشكل رقم )

 (SPSSاحث بالاعتماد عمى برنامج )البالمصدر: 

 
 التوزيع الطبيعي لمتغير نبض القمب في حالة الراحة (:26الشكل رقم )

 (SPSS)الباحث بالاعتماد عمى برنامج المصدر: 
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 :. متغيرات البحث3

 غير ثابتة ( المتغير في البحث العممي بأنو "كمية عشكائية2009يعرؼ عطا الله كبكداكد )
، إذ يمكف أف تتأثر تمؾ الكمية بتغير السمكؾ كالمكاقؼ كقيمتيا لا تككف عمى الأقؿتتراكح بيف حديف 

 ثابتة تماما".

يتكفر أم مكضكع بحثي عمى متغيريف أك أكثر، يتكجب عمى الباحث ضبطيا بدقة، بيدؼ عزؿ 
 قمنا بضبط المتغيرات عمى النحك الآتي:العكامؿ المشكشة الأخرل. كفي دراستنا 

  لمستقل:المتغير ا 1.3

 ( بأنو "المتغير الذم يتـ دراسة أثره في متغير آخر".2019يعرفو عطا الله )

كتمة الجسـ، مؤشر كتمة الجسـ،  :تمثؿ في دراستنا المتغير المستقؿ في القياسات الجسمية، كىي
 متغيرات الأطكاؿ، المحيطات، العركض كثنايا الجمد.

  :التابعالمتغير  2.3

 الذم يتغير تبعا لتغيير متغير آخر".( بأنو "المتغير 1987) يعرفو الشافعي كسكزاف

تمثؿ في دراستنا المتغير التابع في مؤشرات الجياز الدكرم التنفسي، كىي: السرعة القصكل 
 اليكائية، الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف كنبض القمب في حالة الراحة.

  :المشوشالمتغير  3.3

المشكش بأنو "جميع المتغيرات التي يمكف أف تؤثر عمى المتغير  ( المتغير2019يعرؼ عطا الله )
 المستقؿ حتى تغير النتيجة".

 تمثمت في دراستنا المتغيرات المشكشة في ما يمي:

متغيرات مرتبطة بمجتمع البحث، مثؿ العمر البيكلكجي مقابؿ الزمني، أم تفاكت في درجة النضج  -أ
الحالة الصحية ككجكد إصابات ك تقارب أعمارىـ الزمنية.  الجسمي كالفسيكلكجي بيف اللاعبيف رغـ

 سابقة قد تؤثر عمى الأداء.
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أثناء الاختبارات، إذ يمكف أف يؤثر  متغيرات مرتبطة بظركؼ عممية القياس: كالتحفيز الذاتي -ب
اختلاؼ دافعية اللاعبيف خلاؿ أداء الاختبارات عمى دقة القياسات. إضافة إلى ظركؼ أداء 

ات كالقياسات كتكقيت إجراءىا )المناخ، الرطكبة، أرضية الميداف، النظاـ الغذائي، جكدة النكـ الاختبار 
 كالضغكط النفسية(.

 :. ضبط متغيرات البحث4

( المتغيرات المضبكطة بأنيا "تمؾ المتغيرات التي يتـ عزؿ أثرىا في 2016يعرؼ بكحفص )
 متغير تابع لكنيا لا تعد متغيرا مستقلا".

ماف دقة النتائج كصحة العلاقة بيف المتغيرات المستقمة كالتابعة كعزؿ أثر المتغيرات مف أجؿ ض
 الدخيمة، حرص الباحث عمى ضبط المتغيرات المختمفة. كفقا لما يمي:

 التحقؽ مف شرط التجانس داخؿ العينة باستعماؿ معامؿ الاختلاؼ. -
ع القياسات كالاختبارات تكحيد ظركؼ إجراء القياسات كالاختبارات، حيث تـ تنفيذ جمي -

 في نفس التكقيت الزمني تقريبا كباستخداـ نفس الأدكات كالمعايير.
تكحيد فريؽ العمؿ المساعد القائـ عمى عممية القياس، لضماف تكحيد طريقة التنفيذ  -

 كالتسجيؿ كتقميؿ التحيز.
ضبط المتغيرات الخارجية الأخرل، مف خلاؿ تنبيو المشاركيف عمى تجنب السير  -

 الأنشطة البدنية المكثفة قبؿ يكـ القياس.ك 
 تشجيع اللاعبيف لفظيا خلاؿ الاختبارات لتكحيد دافعية الأداء. -
 تـ شرح الإجراءات لجميع المشاركيف لضماف التنفيذ بالشكؿ الصحيح. -

 :مجالات البحث. 5

ى المحاكر تعد حدكد البحث بمثابة المعالـ أك الحدكد الكاضحة لبداية البحث كنيايتو، كيشير إل
 التي تغطييا الدراسة. حيث قمنا بتحديدىا عمى النحك الآتي:
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 المجال النظري لمبحث:  1.5

تناكؿ المفاىيـ كالأسس المتعمقة بالقياسات الجسمية كالجياز الدكرم التنفسي لدل لاعبي كرة 
 القدـ.

 المجال الجغرافي:  2.5

 شمؼ الجزائرية، في منطقة شماؿ إفريقيا.تمثؿ في لاعبي كرة القدـ المنتميف إلى فرؽ كلاية ال

 المجال المكاني:  3.5

أجريت الدراسة الميدانية في ممعب الشييد "محمد بكمزراؽ" المعشكشب اصطناعيا كالكاقع في 
 كسط مدينة الشمؼ. 

 المجال البشري:  4.5

 لاعبا. 30سنة، كالبالغ عددىـ  19يتمثؿ في لاعبي كرة القدـ الشباب صنؼ أقؿ مف 

 المجال الزمني:  5.5

ديسمبر  15إلى غاية  2022نكفمبر  20في الفترة الممتدة مف  التطبيقيةتـ إجراء الدراسة 
2024. 

 :أدوات البحث. 6

إذ تـ تقييـ جميع اللاعبيف في الفريؽ  الاختبارات البدنية. تمثمت أدكات جمع بيانات البحث في
 عممية القياس مف قبؿ الباحث كنفس الفريؽ المساعد. الكاحد في اليكـ نفسو، كتـ تنفيذ

إف اليدؼ مف إجراء الاختبارات البدنية ىك قياس النكاحي البدنية كالقكة كالتحمؿ، كىي تعطينا 
، 2020صكرة كاضحة عف حالة الأفراد البدنية، مف أجؿ تقييـ المستكل البدني لمرياضي )عطا الله، 

 ت جمع البيانات في ما يمي:كفي دراستنا تمثمت أدكا (.262ص.

 القياسات الجسمية:  1.6

 الأدوات المستخدمة في عممية القياس: 

 اعتمدنا عمى مجمكعة مف الأدكات البسيطة كالدقيقة لأخذ قياسات أبعاد الجسـ المختمفة كىي:
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حائط مدرج كجياز قياس فرجار القياس، شريط قياس، مسطرة قياس خشبية، متر قياس مرف، 
  .(Skinfold Caliper)جمد ثنايا ال

 قياس كتمة الجسم: -

باستعماؿ ميزاف طبي. فبعد التأكد مف ضبط المؤشر عمى الصفر  تـ قياس كزف جسـ اللاعب
ككضعو عمى سطح ثابت، يقؼ اللاعب ثابتا في منتصؼ الميزاف دكف حركة مع ارتداء ملابس خفيفة 

 المؤشر. فقط. يتـ تسجيؿ الكزف عند أقرب كيمكغراـ عندما يستقر
 :قياس طول الجسم -

الكعبيف، الردفيف، الكتفيف  مع ملامسة ، مستقيما ملاصقا لجدار مستك،يقؼ اللاعب بدكف حذاء
 يلاحظ الرقـ عمى الجدار الذم يلامس أعمى نقطة مف الرأس مباشرة.لمجدار مع النظر للأماـ.  كالرأس

 كيتـ تسجيؿ الطكؿ بكحدة المتر بدقة.
 م:حساب مؤشر كتمة الجس -

عمى أنو  يتـ حسابو عف العلاقة بيف كزف الشخص كطكلو. (BMI)مؤشر كتمة الجسـ  يعبر
 .(103 .، ص2008، )اليزاعالكزف بالكيمكغراـ مقسكما عمى المتر مربع 

 

 
 تفسير نتيجة مؤشر كتمة الجسم (:27الشكل رقم )

 (WHO)منظمة الصحة العالمية المصدر: 

مؤشر كتمة الجسـ = 
الكزف كمغ 

  ـ الطكؿ
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 اس أطوال الجسم:قي -

تتـ عممية القياس مف  .يجمس اللاعب مع كضع القدـ عمى أرض مستكية :قياس طول القدم -أ
أقصى نقطة في الكعب إلى نياية أطكؿ إصبع )غالبا الأصبع الكبير أك الثاني ( باستخداـ مسطرة 

 مرقمة.

ـ. تتـ عممية يككف الذراع ممدكد عمى جانب الجسقياس طول العضد )الذراع العموي(:  -ب
 القياس مف أعمى نقطة في الكتؼ إلى مرفؽ الذراع باستخداـ مسطرة قياس.

يككف الذراع مثني بزاكية قائمة أك ممدكد بشكؿ مستقيـ. تتـ طريقة  قياس طول الساعد: -ت
 القياس مف أعمى نقطة بالحكض إلى الأرض بالاعتماد عمى مسطرة أك شريط قياس طكيؿ.

يقؼ اللاعب بشكؿ مستقيـ بدكف حذاء. تتـ عممية القياس مف  لسفمي:قياس طول الطرف ا -ث
 أعمى نقطة بالحكض إلى الأرض.

الرجؿ ممدكدة. تتـ طريقة القياس مف شكؾ الحرقفة العمكم الأمامي إلى قياس طول الفخذ:  -ج
 أعمى مفصؿ الركبة.

ثنية بزاكية رجؿ اللاعب مستقيمة أك م: )أسفل الفخذ إلى الكعب( قياس طول الساق -ح
 (.1995ى أسفؿ القدـ )الكعب( )حسانيف، بسيطة. تتـ عممية القياس مف أسفؿ عظمة الرضفة إل

 قياس محيطات الجسم: -

يتـ شريط القياس حكؿ الساؽ في يأخذ اللاعب كضعية الكقكؼ.  قياس محيط الساق: -أ
 .خذ القراءة ب )سـ(كنأ أسمؾ نقطة بيف الركبة كالكاحؿ، دكف شد شريط القياس بقكة عمى الجمد

يأخذ اللاعب كضعية الكقكؼ. يتـ لؼ شريط القياس حكؿ فخذ  قياس محيط الفخذ: -ب
 .كنأخذ القراءة ب )سـ( المفحكص عند أعمى منطقة لمفخذ، مع الحفاظ عمى استقامة المتر

يقؼ المفحكص بشكؿ مستقيـ مع ملامسة الكعبيف لبعضيما. تتـ  قياس محيط الحوض: -ت
 ياس بمؼ الشريط حكؿ أكبر محيط للأرداؼ، مع إبقاء الشريط أفقيا تماما حكؿ الجسـ.عممية الق

يككف ذراع المفحكص ممدكد إلى جانب الجسـ. تتـ عممية القياس قياس محيط الساعد:  -ث
 بمؼ الشريط حكؿ أسمؾ جزء مف الساعد، عادة عند منتصؼ المسافة بيف المرفؽ كالمعصـ.
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ف الذراع في كضع مريح. تتـ عممية القياس بمؼ الشريط حكؿ يكك قياس محيط العضد:  -ج
 .كنأخذ القراءة ب )سـ( أسمؾ نقطة في العضد دكف شد زائد عمى الجمد

يأخذ المفحكص كضعية الكقكؼ كالذراعاف مرتخيتاف عمى الجانبيف. قياس محيط الصدر:  -ح
تيف )أكبر محيط لمصدر(، مع تتـ عممية القياس بمؼ متر القياس حكؿ الصدر بحيث يمر عبر الحمم

 (.2008)اليزاع،  كنأخذ القراءة ب )سـ( الحفاظ عمى بقاء المتر في كضع أفقي كمستكيا مع الأرض

 قياس عروض الجسم: -

يأخذ المفحكص كضعية الكقكؼ المستقيـ. تتـ عممية القياس بأخذ المسافة عرض الحوض:  -أ
 .، كنأخذ القراءة ب )سـ(. بكاسطة شريط قياسحكضالنقطتيف العظميتيف البارزتيف عمى جانبي البيف 

يقؼ المفحكص بشكؿ طبيعي كالذراعاف مرتخيتاف. يتـ القياس  قياس عرض الصدر: -ب
 بكضع رؤكس الفرجار عمى النقطتيف الخارجيتيف لعظمتي الكتؼ كيتـ قياس المسافة بينيما.

لقدـ عمى الأرض. يأخذ المفحكص كضعية الجمكس مع كضع اقياس عرض رسغ القدم:  -ت
 تتـ عممية القياس الأفقية بيف الجيتيف الخارجيتيف لمكاحؿ.

يفتح المفحكص يده بشكؿ مريح. تتـ عممية القياس بيف الناتئتيف قياس عرض رسغ اليد:  -ث
 كنأخذ القراءة ب )سـ(. العظميتيف البارزتيف عمى جانبي المعصـ باستخداـ فرجار القياس

خذ المفحكص كضعية الجمكس مع ثني الركبة قميلا. يتـ قياس يأقياس عرض الركبة:  -ج
 كنأخذ القراءة ب )سـ(. المسافة الأفقية بيف الجانبيف الخارجييف لمفصؿ الركبة عند أكبر عرض ليا

يأخذ المفحكص كضعية الكقكؼ المستقيـ. باستخداـ الفرجار، تقاس قياس عرض الكتفين:  -ح
 (.2009عظميتيف البارزتيف أعمى الكتفيف )بنكر، المسافة الأفقية بيف النقطتيف ال
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 قياس ثنايا الجمد: -
 مواقع وطرق قياس ثنايا الجمد(: 17جدول رقم )

 طريقة القياس الموقع الثنية الجمدية

فكؽ أعمى بركز عظمي  ثنية فوق الحرقفة
 لمحرقفة 

يمسؾ الفاحص طبقة الجمد 
كتتـ عممية القياس  °45بزاكية 

تخداـ بمنتصؼ الثنية باس
 الجياز بعد ثانيتيف مف الغمؽ

يمسؾ الفاحص طبقة الجمد  أسفؿ الزاكية السفمية لمكح الكتؼ ثنية خمف لوح الكتف
كتتـ عممية القياس  °45بزاكية 

 بمنتصؼ الثنية 

تسمؾ طبقة الجمد عمكديا عمى  منتصؼ ظير الذراع العمكم ثنية خمف العضد
الذراع كتتـ عممية القياس 

 د الخمفيبمنتصؼ العض

منتصؼ الجية الأمامية لمذراع  ثنية أمام العضد
 العمكم

الأمامي بعد بمنتصؼ العضد 
مسؾ طبقة الجمد عمكديا عمى 

 الذراع

 (,.Marfell-Jones et al 2006)المصدر: 

 ملاحظات عامة أثناء عممية القياس:

جراء جميع القياسك مع فتحو كميا  باليد اليمنى القياسمسؾ جياز  ينبغي ات عمى الجانب الأيمف ا 
كما يجب أف تككف الثنية جمدية فقط مع أقؿ قدر ممكف مف العضلات. كيفضؿ عدـ أخذ  لمجسـ.

القياسات بعد التمريف أك الاستحماـ لتأثيره البالغ عمى سمؾ ثنايا الجمد. يمكف أخذ أكثر مف قياس كاحد 
  (.1997كاف، ة في عممية القياس )رضفي كؿ مكقع كحساب المتكسط لضماف الدق
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 الاختبارات البدنية:  6.2

 :(MSRT)اختبار الركض المكوكي متعدد المراحل  -

مترا ىك اختبار بدني ميداني شائع لقياس المياقة اليكائية  20اختبار الركض المكككي المتدرج 
كنو يتميز بكيضبط بكاسطة إشارات صكتية متدرجة في السرعة ك لمرياضييف، تحديدا لاعبي كرة القدـ. 

 .عمى مجمكعات كبيرة مف اللاعبيفسيؿ التطبيؽ ك  اقتصاديا

 :قياس السرعة اليكائية القصكل كالحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف. ىدف الاختبار 
  :تطبيؽ الاختبار لضبط  –صفارة  -شريط قياس –أقماع  –ممعب كرة قدـ أدوات الاختبار

 فريؽ عمؿ مساعد. – استمارة تسجيؿ النتائج –الإيقاع محمؿ عمى الياتؼ 
 :طريقة تنفيذ الاختبار 

مترا بيف خطيف  20يتـ تحديد مسافة  ،للاختبار مفصؿ الإحماء كشرح بعمميةبعد القياـ 
مف  كـ/س 8,5المكككي )ذىاب كعكدة( بسرعة ابتدائية  كاضحيف عمى الأرض. يبدأ المختبر الركض
الكصكؿ إلى الخط المقابؿ قبؿ أك مع  يجب عمى اللاعب أحد الخطيف عند سماع الإشارة الصكتية.

. كـ/س 0,5الإشارة الصكتية التالية. مع تقدـ الاختبار، تزداد سرعة الإشارة الصكتية تدريجيا بمعدؿ 
قادرا عمى  المفحكص عندما لا يعكدمما يفرض عمى اللاعب زيادة في سرعة الركض. ينتيي الاختبار 

أك يتكقؼ  المقابؿ مرتيف متتاليتيف في الكقت المحددبالكصكؿ إلى الخط  إتباع الإيقاع المفركض
 بإرادتو. يتـ في استمارة الاختبار تسجيؿ آخر مرحمة ناجحة أكمميا المفحكص.

يتـ خلاؿ الاختبار تشجيع اللاعبيف لفظيا لبمكغ أحسف مستكل كيتـ الاستعانة بجدكؿ الاختبار  
مؿ/د/كمغـ( كىما  59,6كـ/س ك 14,5بمو يقا 13المعيارم لتسجيؿ النتائج. مثلا )المستكل رقـ 

 ,Chiha) يمثلاف عمى التكالي سرعة اللاعب اليكائية القصكل كالحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف
2023, p95). 
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 متر 20تمثيل تخطيطي لاختبار الجري المكوكي المتدرج  (:28الشكل رقم )

 (Chiha, 2023, p96)المصدر: 

 وفقا لعمر اللاعب (MST)متر  20رجعية لاختبار الجري المتدرج المعايير الم(: 18جدول رقم )

 
 (Chiha, 2023, p97)المصدر: 
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 :(RHR) قياس نبض القمب في حالة الراحة -

  عدد نبضات القمب في حالة الراحة في الدقيقة الكاحدةقياس  :القياسىدف. 
  :ساعة تكقيت. –بيئة ىادئة كمريحة أدوات القياس 
  :طريقة القياس 

دقائؽ لضماف  5طمب مف المفحكص الجمكس في كضعية مريحة لمدة لا تقؿ عف ي
الاسترخاء التاـ. يتـ تحديد الشرياف السباتي، الكاقع في الرقبة بجانب القصبة اليكائية. يتـ الضغط 

" ثـ 30. يتـ حساب عدد النبضات لمدة فكؽ الشرياف بكاسطة أصبعي السبابة كالكسطىبرفؽ 
 (.2003صكؿ عمى معدؿ النبض في الدقيقة الكاحدة )عبد الفتاح، لمح 2×ضرب العدد 

 
 قياس نبض القمب في حالة الراحة عبر الشريان السباتي (:29الشكل رقم )

   https://www.wikihow.com/Check-Your-Pulse : المصدر

 :يةالدراسة الاستطلاع. 7

تعد الدراسة الاستطلاعية بمثابة تجربة مصغرة لمدراسة الأساسية، إذ تعطي الباحث نظرة أكلية 
عامة كتساعده في التعرؼ عمى ميداف البحث كضبط عينتو. قاـ الباحث بالدراسة الاستطلاعية كفقا 

 لمخطكات التالية:

 

https://www.wikihow.com/Check-Your-Pulse
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 الخطوة الأولى:  -

ه الفترة إلى تحكيـ قائمة الاختبارات ، سعى الباحث خلاؿ ىذ2023أجريت في شير سبتمبر 
بعد إعدادىا رفقة الأستاذ المشرؼ عمى البحث. إذ تـ عرض  عند أساتذة جامعييف مختصيف البدنية

مختصا في التدريب الرياضي كالإعداد البدني مف محكما  16قائمة الاختبارات كالقياسات البدنية عمى 
 الجزائر. مختمؼ معاىد التربية البدنية كالرياضية في 

نجد: تحديد صلاحية الاختبارات المقترحة، مراجعة معايير  كمف بيف أىـ نتائج ىذه الخطكة
 المكضكعية )الابتعاد عف التحيز(، الملائمة لمبيئة الرياضية كالتقييـ الأكلي لمنتائج. 

 أسفرت عممية الترشيح عمى الاختبارات التالية:
 لبدنية المعتمدة بعد اقتراحيا من قبل المحكمينجدول يحدد الاختبارات ا(: 19جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد المحكمين الاختبارات المرشحة المؤشر الفسيولوجي

السرعة القصوى 
 اليوائية

 20m SRT) –(Luc léger  9 56,25%اختبار 
 3 18,75% (Yo-Yo IRTL 1)اختبار 

 1 6% (’Cooper Test 12)اختبار ككبر 
 1 6%  (’Demi Cooper 6)اختبار 

Test Vameval  2 12,5% 

الحد الأقصى لاستيلاك 
 الأكسجين

 4 25% (Yo-Yo IRTL 2)اختبار 
IFT 30-15 3 18,75% 

 20m SRT) –(Luc léger  6 37,5%اختبار 
Test université Bordeaux 2  1 6% 

Gacon Test 45-15 2 12,5% 

نبض القمب في حالة 
 الراحة 

 %18,75 3 لنبض عبر المعصـ )الرسغ(قياس ا
 %37,5 6 الطريقة عبر الرقبة )السباتية(

 %12,5 2 طريقة الصدر )بالسماع أك الممس(
 Polar 4 25%قياس النبض باستخداـ جياز 

 %6 1 دقائؽ 5اختبار الاستمقاء لمدة 
 المصدر: )الباحث بالاعتماد عمى الأساتذة المحكمين(
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 الخطوة الثانية:  -

، سعى مف خلاليا الباحث إلى معاينة مكاف إجراء 2023 أكتكبر مف سنةأجريت في شير 
البحث كضبط عينة الدراسة الأساسية مف مجتمع البحث الأصمي، كالمتمثمة في ثلاثة فرؽ تنتمي إلى 
كلاية الشمؼ الجزائرية. كمف أىـ نتائج ىذه الخطكة نجد: تحديد عينة البحث، أخذ الترخيص مف قبؿ 

التحقؽ مف استعداد الفرؽ كالمشاركيف بشكؿ عاـ لمبحث، تحقيؽ الاستفادة  إدارة كمدربي الفرؽ الثلاثة،
تحديد تاريخ إضافة إلى  القصكل مف المكارد المتاحة مثؿ المعدات مما يساىـ في تحسيف كفاءة البحث

 ريؽ عمى حدة، كالتي كانت عمى النحك التالي:إجراء الدراسة الميدانية لكؿ ف

 تواريخ إجراء الدراسة الأساسية لمبحث(: 20جدول رقم )

 الفترة تاريخ الإجراء العينة

 الصباحية 2023 ديسمبر 02السبت  جمعية أكلمبي الشمؼ

 الصباحية 2023 ديسمبر 16السبت  نادم أمؿ الفيرـ

 الصباحية 2023 ديسمبر 30 السبت النجـ الرياضي بقعة سحنكف

 تواريخ إنجاز الدراسة الميدانية(المصدر: )الباحث وفقا ل

 الخطوة الثالثة:  -

، سعى الباحث مف خلاليا إلى التأكد مف الأسس العممية 2023 نكفمبر سنةأجريت في شير أكتكبر 
الخطكة . تـ إجراء للاختبارات المستخدمة كمف صلاحيتيا بغية تطبيقيا عمى عينة البحث الأساسية

اب الرياضي لبمدية سنجاس، الذم ينتمي إلى نفس مجتمع البحث الشبالاستطلاعية الثالثة عمى فريؽ 
لاعبيف، اختاركا المشاركة طكاعية. حيث أجرم الاختبار البدني  10الأصمي، عمى عينة مككنة مف 

لقياس القدرة اليكائية كقياس نبض القمب في الراحة مرتيف بفارؽ زمني حدد بأسبكعيف بيف القياسيف 
 مكضح في الجدكؿ التالي: كفي نفس الظركؼ، كما ىك
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 تواريخ إجراء الدراسة الاستطلاعية لمتحقق من أدوات البحث(: 21جدول رقم )

 التطبيق الثاني التطبيق الأول القياس/الاختبار

فترة  تاريخ الإجراء
 الإجراء

 فترة الإجراء تاريخ الإجراء

السبت  قياس نبض القمب في الراحة
07/10/2023 

الفترة 
 الصباحية

سبت ال
21/10/2023 

الفترة 
 الصباحية

اختبار الركض المكككي متعدد 
 المراحؿ 

السبت 
07/10/2023 

الفترة 
 الصباحية

السبت 
21/10/2023 

الفترة 
 الصباحية

 المصدر: )الباحث وفقا لتواريخ إنجاز الدراسة الاستطلاعية(
، التأكد مف الصلاحية يياكالتعكد عم مف بيف أىـ نتائج ىذه الخطكة نجد: التأكد مف دقة الأدكات

العممية، التحقؽ مف التأثيرات البيئية حيث أف دراسة النتائج بفارؽ زمني يساىـ في التأكد مف أف 
الأدكات لا تتأثر بالعكامؿ البيئية أك الحالة الفسيكلكجية اليكمية للاعبيف، إضافة إلى تحديد الاختلافات 

 ابة الفردية للاعبيف أثناء الاختبارات.إذ يمكف ملاحظة التبايف في الاستج الفردية،

 :الأسس العممية للاختبارات المستخدمة. 8

 الصدق: 1.8

صدؽ الاختبار يعني أف يقيس فعلا ما كضع لقياسو، كلا يقيس شيئا بدلا منو، إذ تكصؼ الأداة 
 (. 2020بأنيا صادقة إف ىي قاست فعلا ما صممت لقياسو )عطا الله، 

مف صدؽ الاختبارات بالاعتماد عمى كؿ مف صدؽ المحتكل كالصدؽ  قمنا في بحثنا بالتحقؽ
 الذاتي.

 صدق المحتوى: -أ

ىذا النكع مف الصدؽ يشير إلى شكؿ الأداة كمدل ملائمة المحتكل لمكضكع البحث )عطا الله 
(. كفي بحثنا اتفؽ المحكميف عمى صدؽ الاختبارات المستخدمة، حيث قمنا بالتحقؽ 2009كبكداكد، 

 ي الخطكة الاستطلاعية الأكلى كما أشرنا إليو سابقا.منو ف
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 الصدق الذاتي: -ب

( بأنو أصدؽ الدرجات التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي خمصت 2005يعرفو شحاتة )
 مف شكائبيا أخطاء القياس. كيتـ قياسو كفقا لممعادلة التالية:

 معامؿ الثبات√معامؿ الصدؽ الذاتي = 

 :الثبات 2.8

( الثبات بأنو "قدرة الأداة عمى قياس ما صممت لقياسو في فترات زمنية 2020يعرؼ عطا الله )
 متقاربة، عمى نفس الأشخاص كفي نفس الظركؼ".

 10اعتمدنا في التحقؽ مف ثبات أدكات البحث عمى طريقة الإعادة عمى عينة مككنة مف 
 سة الاستطلاعية.لاعبيف كما أشرنا إليو سابقا في الخطكة الثالثة لمدرا

 :الموضوعية 3.8

( بأنيا تعني "كصؼ قدرات الفرد كما 2009( نقلا عف عطا الله كبكداكد )2020يعرفيا خميؼ )
ىي مكجكدة فعلا لا كما نريد أف تككف، بحيث تعتمد نتائج الاختبار عمى الحقائؽ المتعمقة بمكضكع 

صححيف القائميف عمى تقدير الإجابات عمى الاختبار كحده، أم أف درجة الفرد لا تختمؼ باختلاؼ الم
 كفي ىذا البحث تحمى الباحث بمكضكعية كبيرة بعيدا عف التحيز كالتأكيؿ الذاتي. أسئمة الاختبار".

 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة(: 22جدول رقم )

الصدق  الثبات حجم العينة القياس/الاختبار
 الذاتي

 قياس نبض القمب في الراحة
10 

0,81 0,90 

 0,99 0,99 السرعة القصكل اليكائية 

 0,98 0,97  الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف
 (SPSSبالاعتماد عمى برنامج المصدر: )الباحث 
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تظير نتائج الجدكؿ أعلاه، أف أدكات البحث تتمتع بثبات كبير كدرجة عالية مف الصدؽ، حيث 
(، مما يدؿ عمى الارتباط القكم بيف نتائج التطبيؽ 1كجدنا قيـ معاملا الثبات كالصدؽ أقرب إلى )

 الأكؿ كالثاني لأدكات البحث.

 :الدراسات الإحصائية. 9

 IBMتـ الاعتماد في معالجة بيانات البحث عمى جممة مف اختبارات برنامج الحزمة الإحصائية 
SPSS Statistics Version 26 :لمعالجة النتائج كىي 

 الإحصاءات الكصفية. -
 التحقؽ مف التكزيع الطبيعي لبيانات البحث. اختبار -
 لمتحقؽ مف تجانس التبايف داخؿ العينة. (CV)معامؿ الاختلاؼ  -
لقياس مدل  (Pearson Corrélation Coefficient)اختبار معامؿ الارتباط ثنائي الاتجاه  -

إلى  توك كقمنا بتفسير قبعد التحقؽ مف شركط استخدامو،  العلاقة الخطية بيف متغيريف كمييف.
 كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي. خمس مستكيات

 (Rp)تفسير قوة معامل الارتباط ثنائي الاتجاه (: 23جدول رقم )

 تفسير قوة العلاقة (r)قيمة  تفسير قوة العلاقة (r)قيمة 

 منعدـ 0 منعدـ 0

 عكسي ضعيؼ جدا 0,29-إلى  0,01- ضعيؼ جداطردم  0,29 – 0,01

 عكسي ضعيؼ 0,49-إلى  0,30- عيؼطردم ض 0,49 – 0,30

 عكسي متكسط 0,69-إلى  0,50- طردم متكسط 0,69 – 0,50

 عكسي قكم 0,89-إلى  0,70- طردم قكم 0,89 – 0,70

 عكسي قكم جدا 0,99-إلى  0,90- طردم قكم جدا 0,99 – 0,90

 عكسي تاـ 1 طردم تاـ 1

 (90، ص.2022المصدر: )شريط وآخران، 
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 :البحث وجو القصور فيوأ صعوباتال. 10

محدكدية حجـ العينة، حيث ك كثغرات عدة نقائص في الصعكبات التي كاجييا الباحث تمثمت
لاعبا فقط تـ اختيارىـ بطريقة مقصكدة، مما قد يؤثر عمى تعميـ النتائج  30اقتصرت الدراسة عمى 

كالاكتفاء  أكثر دقةعدـ التمكف مف استخداـ أجيزة رقمية  كيقمؿ مف مكضكعية الدراسة. كما أف
الدقيقة الاعتماد عمى أدكات تقميدية لقياس المتغيرات الجسمية قد لا يكفي لإبراز جميع الجكانب ب

. إضافة إلى أنو لـ يتـ تحميؿ التركيب مع الأخذ في الاعتبار احتمالية الخطأ البشرم لمعلاقة المدركسة
، كلـ تدرس العلاقة كفقا عكامؿ المؤثرةلكشؼ جميع ال الجسمي مثؿ نسب الدىكف أك كتمة العضلات

(. في كرة القدـ لمراكز المعب  )دفاع، كسط، ىجكـ

 خلاصة:

، إذ اعتمدنا تضمف ىذا الفصؿ الإجراءات الميدانية المنيجية التي تـ اعتمادىا في ىذه الدراسة
ث. كما تـ عمى المنيج الكصفي لدراسة العلاقات المتبادلة نظرا لككنو الأنسب لطبيعة أىداؼ البح

تحديد خصائص عينة البحث مع استيفاء المعايير العممية اللازمة. تحديد كضبط المتغيرات المستقمة 
كتكضيح كيفية استخداميا.  كالتابعة لمبحث، كتـ التطرؽ إلى شرح أدكات القياس المستخدمة في البحث
 النتائج كصحة الاستنتاجات، كأخيرا، تـ تكظيؼ أساليب إحصائية ملائمة لتحميؿ البيانات، لضماف دقة

 مما يعزز مف مكضكعية البحث كضماف تطبيقو كفقا لمنيجية عممية صحيحة.



 

 

 

 

 
 الفصل الثاني: 

  النتائج والمناقشة
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 تمييد:

يكضح جزء مناقشة النتائج قيمة البحث الفعمية، كيكفر لمقارئ فيما أكثر كضكحا لمضمكف 
ىذا الأساس قاـ الباحث بعرض نتائج البحث بشكؿ  البحث مف خلاؿ عرض كتفسير نتائجو. عمى

متسمسؿ كمفصؿ تلاه تحميؿ البيانات إحصائيا بطريقة منيجية، قبؿ أف يقكـ بتفسيرىا كمناقشتيا 
بطريقة عممية قائمة عمى الأدلة كالنظريات في ضكء الأبحاث السابقة كالمشابية، كفي الأخير قدـ 

ة مف التكصيات كالفتكحات المستقبمية لحث الباحثيف عمى استنتاجات البحث العامة كخمص إلى جمم
 التعمؽ أكثر في المكضكع كتناكلو مف جكانب مختمفة.
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 . عرض النتائج: 1

 : نتائج الفرضية الجزئية الأولىعرض  1.1

  بعض المتغيرات الجسمية كمؤشر  بيف ذات دلالة إحصائيةنصت الفرضية عمى كجكد علاقة
 سنة. 19ية لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف السرعة القصكل اليكائ

مؤشر كتمة الجسم ومؤشر السرعة القصوى تغيري الوزن، عرض نتائج العلاقة بين م 1.1.1
 سنة. 19اليوائية لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

  MASمؤشر كتمة الجسم ومؤشر العلاقة بين متغيري الوزن،  (:24جدول رقم )

 (r)قيم  المتغيرات
 بةالمحسو 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
(sig) 

 القرار الارتباطتفسير قوة 

 -0,97 الوزن

28 0,05 

 داؿ قكم جدا عكسي 0,000

 مؤشر كتمة
 الجسم

 داؿ قكم جدا عكسي 0,000 -0,92

 (SPSSالمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج 

بيف متغيرم  0,000بمغت  (sig)القيمة الدالة أف  نجد (24)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
، كىذا ما يدؿ 0,05 مستكل الدلالةكمؤشر السرعة القصكل اليكائية كىي أقؿ مف  BMIالكزف، مؤشر 

، كنكعيا ىك علاقة بيف المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع مى كجكد علاقة ذات دلالة إحصائيةع
 ( تدؿ عمى ذلؾ.-0.92، -0.97المحسكبة ) (rp)عكسية، كالإشارة السالبة لقيـ 
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ومؤشر السرعة القصوى اليوائية لدى  أطوال الجسم متغيرات عرض نتائج العلاقة بين 2.1.1
 سنة. 19لاعبي كرة القدم أقل من 

  MASالعلاقة بين متغيرات أطوال الجسم ومؤشر  (:25جدول رقم )

متغيرات 
 الأطوال

 (r)قيم 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
(sig) 

 القرار تفسير قوة العلاقة

 0,92 طول الجسم

28 0,05 

 داؿ طردم قكم جدا 0,000

 غير داؿ / 0,21 0,24 القدم

 غير داؿ / 0,97 0,01 العضد

 داؿ طردم ضعيؼ 0,02 0,43 الساعد

الطرف 
 السفمي

 داؿ طردم قكم 0,000 0,7

 داؿ طردم ضعيؼ 0,04 0,38 الفخذ

 غير داؿ / 0,31 0,19 الساق

 (SPSSالمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج  

، 0,000عمى التكالي ) بمغت (sig)القيمة الدالة أف  نجد (25)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
الفخذ كمؤشر طرؼ السفمي، ( بيف كؿ مف متغيرات طكؿ الجسـ، الساعد، ال0,04، 0,000، 0,02

كجكد علاقة ذات  ى، كىذا ما يدؿ عم0,05تكل الدلالة السرعة القصكل اليكائية، كىي أقؿ مف مس
 المكجبة، كالإشارة طرديةكنكعيا ىك علاقة ، بيف المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع دلالة إحصائية

 ( تدؿ عمى ذلؾ.0,38، 0,7، 0,43، 0,92) عمى التكالي المحسكبة (rp)لقيـ 

( 0,31، 0,97، 0,21بمغت عمى التكالي ) (sig)القيمة الدالة كعمى العكس مف ذلؾ، نجد أف 
الساؽ كمؤشر السرعة القصكل اليكائية، كىي أكبر مف ؿ مف متغيرات أطكاؿ القدـ، العضد، بيف ك

، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف المتغيرات المستقمة 0,05مستكل الدلالة 
 كالمتغير التابع.
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الجسم ومؤشر السرعة القصوى اليوائية لدى  محيطات متغيرات بينعرض نتائج العلاقة  3.1.1
 سنة. 19لاعبي كرة القدم أقل من 

  MASالعلاقة بين متغيرات محيطات الجسم ومؤشر  (:26جدول رقم )

متغيرات 
 المحيطات

 (r)قيم 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
(sig) 

 القرار تفسير قوة العلاقة

 0,85 الساق

28 0,05 

 داؿ طردم قكم  0,000

 داؿ طردم قكم 0,000 0,73 الفخذ

 غير داؿ / 0,39 0,17 الحوض

 داؿغير  / 0,93 0,02 الساعد

 داؿغير  / 0,07 0,34 العضد

 داؿ متكسططردم  0,000 0,66 الصدر

 (SPSSالمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج  

، 0,000بمغت عمى التكالي ) (sig)القيمة الدالة أف  نجد (26)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
( بيف كؿ مف متغيرات محيطات الساؽ، الفخذ، الصدر كمؤشر السرعة القصكل 0,000، 0,000

، كىذا ما يدؿ عمى كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف 0,05اليكائية، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة 
المحسكبة  (rp)بع، كنكعيا ىك علاقة طردية، كالإشارة المكجبة لقيـ المتغيرات المستقمة كالمتغير التا

 ( تدؿ عمى ذلؾ.0,66، 0,73، 0,85عمى التكالي )

( 0,07، 0,93، 0,39بمغت عمى التكالي ) (sig)القيمة الدالة كعمى العكس مف ذلؾ، نجد أف 
ليكائية، كىي أكبر بيف كؿ مف متغيرات محيطات الحكض، الساعد، العضد كمؤشر السرعة القصكل ا

، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف المتغيرات 0,05مف مستكل الدلالة 
 المستقمة كالمتغير التابع.
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عروض الجسم ومؤشر السرعة القصوى اليوائية لدى  متغيرات عرض نتائج العلاقة بين 4.1.1
 سنة. 19لاعبي كرة القدم أقل من 

  MASعروض الجسم ومؤشر  متغيرات العلاقة بين :(27جدول رقم )  

متغيرات 
 العروض

 (r)قيم 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
(sig) 

 القرار تفسير قوة العلاقة

 0,11- الحوض

28 0,05 

 غير داؿ / 0,56

 داؿ طردم قكم 0,000 0,71 الصدر

 داؿ طردم قكم 0,000 0,75 رسغ القدم

 غير داؿ / 0,57 0,11 رسغ اليد

 غير داؿ / 0,97 0,01 الركبة

 داؿ طردم متكسط 0,000 0,61 الكتفين

 (SPSSالمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج 

، 0,000بمغت عمى التكالي ) (sig)القيمة الدالة أف  نجد (27)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
كمؤشر السرعة القصكل  الكتفيف، رسغ القدـ ،الصدر عركض( بيف كؿ مف متغيرات 0,000، 0,000

، كىذا ما يدؿ عمى كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف 0,05اليكائية، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة 
المحسكبة  (rp)المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع، كنكعيا ىك علاقة طردية، كالإشارة المكجبة لقيـ 

 تدؿ عمى ذلؾ.( 0,61، 0,75، 0,71عمى التكالي )

( 0,97، 0,57، 0,56بمغت عمى التكالي ) (sig)كعمى العكس مف ذلؾ، نجد أف القيمة الدالة 
كمؤشر السرعة القصكل اليكائية، كىي أكبر  الركبة، رسغ اليدالحكض،  عركضبيف كؿ مف متغيرات 
المتغيرات  ، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف0,05مف مستكل الدلالة 

 المستقمة كالمتغير التابع.
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سمك ثنايا الجمد ومؤشر السرعة القصوى اليوائية لدى  متغيرات عرض نتائج العلاقة بين 5.1.1
 سنة. 19لاعبي كرة القدم أقل من 

  MASسمك ثنايا الجمد ومؤشر  متغيرات العلاقة بين (:28جدول رقم )

ثنايا متغيرات 
 الجمد

 (r)قيم 
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
(sig) 

 القرار تفسير قوة العلاقة

أعمى بروز 
 الحرقفة

0,01 

28 0,05 

 غير داؿ / 0,96

خمف لوح 
 الكتف

 داؿ ضعيؼ عكسي 0,01 0,50-

 داؿغير  / 0,65 0,09- خمف العضد

 غير داؿ / 0,54 0,12- أمام العضد

 (SPSSالمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج 

متغير سمؾ ( بيف 0,01بمغت ) (sig)القيمة الدالة أف  نجد (28)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
، 0,05مؤشر السرعة القصكل اليكائية، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة ك  ثنية الجمد خمؼ لكح الكتؼ

نكعيا ىك كالمتغير التابع، ك  بيف المتغير المستقؿ كىذا ما يدؿ عمى كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية
 ( تدؿ عمى ذلؾ.0,50-المحسكبة ) (rp)لقيـ  السالبة، كالإشارة عكسيةعلاقة 

( 0,54، 0,65، 0,96بمغت عمى التكالي ) (sig)كعمى العكس مف ذلؾ، نجد أف القيمة الدالة 
كمؤشر السرعة ثنية الجمد أعمى بركز الحرقفة، خمؼ العضد، أماـ العضد  بيف كؿ مف متغيرات

، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة 0,05ئية، كىي أكبر مف مستكل الدلالة القصكل اليكا
 إحصائية بيف المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع.

 : نتائج الفرضية الجزئية الثانيةعرض  2.1

  بعض المتغيرات الجسمية كمؤشر  بيف ذات دلالة إحصائيةنصت الفرضية عمى كجكد علاقة
 سنة. 19ستيلاؾ الأكسجيف لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف الحد الأقصى لا
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مؤشر كتمة الجسم ومؤشر الحد الأقصى ، تغيري الوزن عرض نتائج العلاقة بين م 1.2.1
 سنة. 19لاستيلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

  Vo2maxمؤشر كتمة الجسم ومؤشر العلاقة بين متغيري الوزن،  (:29جدول رقم )

 (r)قيم  المتغيرات
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
(sig) 

 القرار تفسير قوة الارتباط

 -0,99 الوزن

28 0,05 

 داؿ عكسي قكم جدا 0,000

 مؤشر كتمة
 الجسم

 داؿ عكسي قكم جدا 0,000 -0,94

 (SPSSالمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج 

بيف متغيرم  0,000بمغت  (sig)القيمة الدالة أف  نجد (29)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
، 0,05كمؤشر الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  BMIالكزف، مؤشر 

كىذا ما يدؿ عمى كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع، كنكعيا ىك 
 ( تدؿ عمى ذلؾ.-0.94، -0.99المحسكبة ) (rp)ة لقيـ علاقة عكسية، كالإشارة السالب

أطوال الجسم ومؤشر الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين  متغيرات عرض نتائج العلاقة بين 2.2.1
 سنة. 19لدى لاعبي كرة القدم أقل من 
 Vo2maxالعلاقة بين متغيرات أطوال الجسم ومؤشر  (:30جدول رقم )

متغيرات 
 الأطوال

 (r)قيم 
 سوبةالمح

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
(sig) 

 القرار تفسير قوة العلاقة

 0,95 طول الجسم

28 0,05 

 داؿ طردم قكم جدا 0,000

 غير داؿ / 0,33 0,19 القدم

 غير داؿ / 0,74 0,06 العضد

 داؿ طردم ضعيؼ 0,01 0,45 الساعد

 داؿ طردم متكسط 0,000 0,66الطرف 
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 السفمي

 داؿ طردم ضعيؼ 0,01 0,44 الفخذ

 غير داؿ / 0,65 0,09 الساق
 (SPSSالمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج  

، 0,000بمغت عمى التكالي ) (sig)القيمة الدالة أف  نجد (30)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
كمؤشر  ( بيف كؿ مف متغيرات طكؿ الجسـ، الساعد، الطرؼ السفمي، الفخذ0,01، 0,000، 0,01

، كىذا ما يدؿ عمى كجكد 0,05، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف
علاقة ذات دلالة إحصائية بيف المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع، كنكعيا ىك علاقة طردية، كالإشارة 

 ى ذلؾ.( تدؿ عم0,44، 0,66، 0,45، 0,95المحسكبة عمى التكالي ) (rp)المكجبة لقيـ 

( 0,65، 0,74، 0,33بمغت عمى التكالي ) (sig)كعمى العكس مف ذلؾ، نجد أف القيمة الدالة 
، كىي الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيفبيف كؿ مف متغيرات أطكاؿ القدـ، العضد، الساؽ كمؤشر 

، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف 0,05أكبر مف مستكل الدلالة 
 لمتغيرات المستقمة كالمتغير التابع.ا

محيطات الجسم ومؤشر الحد الأقصى لاستيلاك  متغيرات عرض نتائج العلاقة بين 3.2.1
 سنة. 19الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

 Vo2maxالعلاقة بين متغيرات محيطات الجسم ومؤشر  (:31جدول رقم )

متغيرات 
 المحيطات

 (r)قيم 
 المحسوبة

درجة 
 لحريةا

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
(sig) 

 القرار تفسير قوة العلاقة

 0,84 الساق

28 0,05 

 داؿ طردم قكم  0,000

 داؿ طردم قكم 0,000 0,71 الفخذ

 غير داؿ / 0,38 0,17 الحوض

 غير داؿ / 0,81 0,05 الساعد

 غير داؿ / 0,11 0,30 العضد

 داؿ طردم متكسط 0,000 0,65 الصدر

 (SPSSمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج ال 
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، 0,000بمغت عمى التكالي ) (sig)القيمة الدالة أف  نجد (31)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
الحد الأقصى ( بيف كؿ مف متغيرات محيطات الساؽ، الفخذ، الصدر كمؤشر 0,000، 0,000

ا يدؿ عمى كجكد علاقة ذات دلالة ، كىذا م0,05، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة لاستيلاؾ الأكسجيف
 (rp)إحصائية بيف المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع، كنكعيا ىك علاقة طردية، كالإشارة المكجبة لقيـ 

 ( تدؿ عمى ذلؾ.0,65، 0,71، 0,84المحسكبة عمى التكالي )

( 0,11، 0,81، 0,38بمغت عمى التكالي ) (sig)كعمى العكس مف ذلؾ، نجد أف القيمة الدالة 
، الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيفبيف كؿ مف متغيرات محيطات الحكض، الساعد، العضد كمؤشر 

، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف 0,05كىي أكبر مف مستكل الدلالة 
 المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع.

سم ومؤشر الحد الأقصى لاستيلاك عروض الج متغيرات عرض نتائج العلاقة بين 4.2.1
 سنة. 19الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

 Vo2maxالعلاقة بين متغيرات عروض الجسم ومؤشر  (:32جدول رقم )  

متغيرات 
 العروض

 (r)قيم 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
(sig) 

 القرار تفسير قوة العلاقة

 0,13- الحوض

28 0,05 

 غير داؿ / 0,50

 داؿ طردم قكم 0,000 0,68 الصدر

 داؿ طردم قكم 0,000 0,77 رسغ القدم

 غير داؿ / 0,73 0,07 رسغ اليد

 غير داؿ / 0,82 0,04 الركبة

 داؿ طردم متكسط 0,000 0,61 الكتفين

 (SPSSالمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج 

، 0,000بمغت عمى التكالي ) (sig)القيمة الدالة أف  نجد (32)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
الحد الأقصى كمؤشر  الكتفيف( بيف كؿ مف متغيرات عركض الصدر، رسغ القدـ، 0,000، 0,000

، كىذا ما يدؿ عمى كجكد علاقة ذات دلالة 0,05، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة لاستيلاؾ الأكسجيف
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 (rp)التابع، كنكعيا ىك علاقة طردية، كالإشارة المكجبة لقيـ إحصائية بيف المتغيرات المستقمة كالمتغير 
 ( تدؿ عمى ذلؾ.0,61، 0,77، 0,68المحسكبة عمى التكالي )

( 0,82، 0,73، 0,50بمغت عمى التكالي ) (sig)كعمى العكس مف ذلؾ، نجد أف القيمة الدالة 
، ى لاستيلاؾ الأكسجيفالحد الأقصبيف كؿ مف متغيرات عركض الحكض، رسغ اليد، الركبة كمؤشر 

، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف 0,05كىي أكبر مف مستكل الدلالة 
 المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع.

سمك ثنايا الجمد ومؤشر الحد الأقصى لاستيلاك  متغيرات عرض نتائج العلاقة بين 5.2.1
 سنة. 19 الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم أقل من

 Vo2maxالعلاقة بين متغيرات سمك ثنايا الجمد ومؤشر  (:33جدول رقم )

متغيرات ثنايا 
 الجمد

 (r)قيم 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
(sig) 

 القرار تفسير قوة العلاقة

أعمى بروز 
 الحرقفة

-0,08 

28 0,05 

 غير داؿ / 0,68

خمف لوح 
 الكتف

 داؿ ؼعكسي ضعي 0,02 0,43-

 غير داؿ / 0,67 0,09- خمف العضد

 غير داؿ / 0,76 0,06- أمام العضد

 (SPSSالمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج 

( بيف متغير سمؾ 0,02بمغت ) (sig)القيمة الدالة أف  نجد (33)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة كسجيفالحد الأقصى لاستيلاؾ الأثنية الجمد خمؼ لكح الكتؼ كمؤشر 

، كىذا ما يدؿ عمى كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف المتغير المستقؿ كالمتغير التابع، 0,05
 ( تدؿ عمى ذلؾ.0,43-المحسكبة ) (rp)كنكعيا ىك علاقة عكسية، كالإشارة السالبة لقيـ 
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( 0,76، 0,67، 0,68التكالي )بمغت عمى  (sig)كعمى العكس مف ذلؾ، نجد أف القيمة الدالة 
الحد الأقصى بيف كؿ مف متغيرات ثنية الجمد أعمى بركز الحرقفة، خمؼ العضد، أماـ العضد كمؤشر 

، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد علاقة ذات 0,05، كىي أكبر مف مستكل الدلالة لاستيلاؾ الأكسجيف
 دلالة إحصائية بيف المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع.

 : نتائج الفرضية الجزئية الثالثةعرض  3.1

  نصت الفرضية عمى كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف بعض المتغيرات الجسمية كمؤشر
 سنة. 19نبض القمب في حالة الراحة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف 

حالة  نبض القمب فيمؤشر كتمة الجسم ومؤشر نتائج العلاقة بين متغيري الوزن،  عرض 1.3.1
 سنة. 19لدى لاعبي كرة القدم أقل من  الراحة

 RHRمؤشر كتمة الجسم ومؤشر (: العلاقة بين متغيري الوزن، 34جدول رقم )

 (r)قيم  المتغيرات
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
(sig) 

 القرار تفسير قوة الارتباط

 -0,98 الوزن

28 0,05 

 داؿ عكسي قكم جدا 0,000

 تمةمؤشر ك
 الجسم

 داؿ عكسي قكم جدا 0,000 -0,97

 (SPSSالمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج 

بيف متغيرم  0,000بمغت  (sig)( نجد أف القيمة الدالة 34مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
، كىذا ما 0,05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  نبض القمب في حالة الراحةكمؤشر  BMIالكزف، مؤشر 

ى كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع، كنكعيا ىك علاقة يدؿ عم
 ( تدؿ عمى ذلؾ.-0.97، -0.98المحسكبة ) (rp)عكسية، كالإشارة السالبة لقيـ 
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أطوال الجسم ومؤشر نبض القمب في حالة الراحة لدى  متغيرات عرض نتائج العلاقة بين 2.3.1
 سنة. 19أقل من  لاعبي كرة القدم

 RHRالعلاقة بين متغيرات أطوال الجسم ومؤشر  (:35جدول رقم )

متغيرات 
 الأطوال

 (r)قيم 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
(sig) 

 القرار تفسير قوة العلاقة

 0,98 طول الجسم

28 0,05 

 داؿ طردم قكم جدا 0,000

 غير داؿ / 0,18 0,25 القدم

 غير داؿ / 0,57 0,11 العضد

 داؿ طردم ضعيؼ 0,02 0,43 الساعد

الطرف 
 السفمي

 داؿ قكمطردم  0,000 0,72

 داؿ طردم ضعيؼ 0,01 0,47 الفخذ

 غير داؿ / 0,46 0,14 الساق

 (SPSSالمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج  

، 0,000مغت عمى التكالي )ب (sig)القيمة الدالة أف  نجد (35)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
( بيف كؿ مف متغيرات طكؿ الجسـ، الساعد، الطرؼ السفمي، الفخذ كمؤشر 0,01، 0,000، 0,02

، كىذا ما يدؿ عمى كجكد علاقة ذات 0,05نبض القمب في حالة الراحة، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة 
ك علاقة طردية، كالإشارة المكجبة دلالة إحصائية بيف المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع، كنكعيا ى

 ( تدؿ عمى ذلؾ.0,47، 0,72، 0,43، 0,98المحسكبة عمى التكالي ) (rp)لقيـ 

( 0,46، 0,57، 0,18بمغت عمى التكالي ) (sig)كعمى العكس مف ذلؾ، نجد أف القيمة الدالة 
كسجيف، كىي بيف كؿ مف متغيرات أطكاؿ القدـ، العضد، الساؽ كمؤشر الحد الأقصى لاستيلاؾ الأ

، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف 0,05أكبر مف مستكل الدلالة 
 المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع.
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محيطات الجسم ومؤشر نبض القمب في حالة الراحة لدى  متغيرات عرض نتائج العلاقة بين 3.3.1
 سنة. 19لاعبي كرة القدم أقل من 

 RHRالعلاقة بين متغيرات محيطات الجسم ومؤشر  (:36جدول رقم )

متغيرات 
 المحيطات

 (r)قيم 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
(sig) 

 القرار تفسير قوة العلاقة

 0,89 الساق

28 0,05 

 داؿ طردم قكم  0,000

 داؿ طردم قكم 0,000 0,74 الفخذ

 غير داؿ / 0,38 0,13 الحوض

 غير داؿ / 0,95 0,01 الساعد

 غير داؿ / 0,07 0,33 العضد

 داؿ طردم متكسط 0,000 0,62 الصدر

 (SPSSالمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج  

، 0,000بمغت عمى التكالي ) (sig)القيمة الدالة أف  نجد (36)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
لفخذ، الصدر كمؤشر نبض القمب في حالة ( بيف كؿ مف متغيرات محيطات الساؽ، ا0,000، 0,000

، كىذا ما يدؿ عمى كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف 0,05الراحة، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة 
المحسكبة  (rp)المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع، كنكعيا ىك علاقة طردية، كالإشارة المكجبة لقيـ 

 ى ذلؾ.( تدؿ عم0,62، 0,74، 0,89عمى التكالي )

( 0,07، 0,95، 0,38بمغت عمى التكالي ) (sig)كعمى العكس مف ذلؾ، نجد أف القيمة الدالة 
بيف كؿ مف متغيرات محيطات الحكض، الساعد، العضد كمؤشر الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف، 

 ، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف0,05كىي أكبر مف مستكل الدلالة 
 المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع.
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عروض الجسم ومؤشر نبض القمب في حالة الراحة لدى  متغيرات عرض نتائج العلاقة بين 4.3.1
 سنة. 19لاعبي كرة القدم أقل من 

 RHRالعلاقة بين متغيرات عروض الجسم ومؤشر  (:37جدول رقم )  

متغيرات 
 العروض

 (r)قيم 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

ى مستو 
 الدلالة

قيمة 
(sig) 

 القرار تفسير قوة العلاقة

 0,15- الحوض

28 0,05 

 غير داؿ / 0,43

 داؿ طردم قكم 0,000 0,71 الصدر

 داؿ طردم قكم 0,000 0,81 رسغ القدم

 غير داؿ / 0,98 0,01 رسغ اليد

 غير داؿ / 0,59 0,10 الركبة

 داؿ طردم متكسط 0,000 0,66 الكتفين

 (SPSSدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج المص

، 0,000بمغت عمى التكالي ) (sig)القيمة الدالة أف  نجد (37)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
نبض القمب في ( بيف كؿ مف متغيرات عركض الصدر، رسغ القدـ، الكتفيف كمؤشر 0,000، 0,000

دؿ عمى كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية ، كىذا ما ي0,05، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة حالة الراحة
 (rp)بيف المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع، كنكعيا ىك علاقة طردية، كالإشارة المكجبة لقيـ 

 ( تدؿ عمى ذلؾ.0,66، 0,81، 0,71المحسكبة عمى التكالي )

( 0,59، 0,98، 0,43بمغت عمى التكالي ) (sig)كعمى العكس مف ذلؾ، نجد أف القيمة الدالة 
، كىي نبض القمب في حالة الراحةبيف كؿ مف متغيرات عركض الحكض، رسغ اليد، الركبة كمؤشر 

، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف 0,05أكبر مف مستكل الدلالة 
 المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع.
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ومؤشر نبض القمب في حالة الراحة لدى  سمك ثنايا الجمد متغيرات عرض نتائج العلاقة بين 5.3.1
 سنة. 19لاعبي كرة القدم أقل من 

 RHRالعلاقة بين متغيرات سمك ثنايا الجمد ومؤشر  (:38جدول رقم )

متغيرات ثنايا 
 الجمد

 (r)قيم 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
(sig) 

 القرار تفسير قوة العلاقة

أعمى بروز 
 الحرقفة

-0,12 

28 0,05 

 غير داؿ / 0,52

خمف لوح 
 الكتف

 داؿ عكسي ضعيؼ 0,01 0,45-

 غير داؿ / 0,50 0,12 خمف العضد

 غير داؿ / 0,81 0,05- أمام العضد

 (SPSSالمصدر: )الباحث بالاعتماد عمى برنامج 

( بيف متغير سمؾ 0,01بمغت ) (sig)القيمة الدالة أف  نجد (38)الجدكؿ رقـ  نتائج مف خلاؿ
، 0,05ثنية الجمد خمؼ لكح الكتؼ كمؤشر نبض القمب في حالة الراحة، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة 

كىذا ما يدؿ عمى كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف المتغير المستقؿ كالمتغير التابع، كنكعيا ىك 
 ( تدؿ عمى ذلؾ.0,45-المحسكبة ) (rp)علاقة عكسية، كالإشارة السالبة لقيـ 

( 0,81، 0,50، 0,52بمغت عمى التكالي ) (sig)لعكس مف ذلؾ، نجد أف القيمة الدالة كعمى ا
بيف كؿ مف متغيرات ثنية الجمد أعمى بركز الحرقفة، خمؼ العضد، أماـ العضد كمؤشر نبض القمب 

، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة 0,05في حالة الراحة، كىي أكبر مف مستكل الدلالة 
 ية بيف المتغيرات المستقمة كالمتغير التابع.إحصائ
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 . مناقشة النتائج:2

 نتائج الفرضية الجزئية الأولى: مناقشة 1.2

أظيرت نتائج الفرضية الجزئية الثانية كجكد علاقة ارتباط سالبة بيف كؿ مف متغيرم الكزف، 
BMI  قيـ  كجدناكمؤشر السرعة القصكل اليكائية حيث(p<0,05) عمى التكالي رتباطمعامؿ الا كقيـ 

(rp= -0,97 ; rp= -0,92)  متغيرم  ارتفعت قيـكىي علاقة ارتباط عكسية قكية جدا حيث كمما
 سنة. 19لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف  MASمؤشر  ت قيـانخفض BMIالكزف ك

كأظيرت النتائج أيضا كجكد علاقة ارتباط مكجبة بيف كؿ مف مؤشرات أطكاؿ )الجسـ الكمي، 
 مستكل الدلالة قيـ كجدنا إذ ،الطرؼ السفمي كالفخذ( كمؤشر السرعة القصكل اليكائية الساعد،

(p<0,05) عمى التكالي معامؿ الارتباط كقيـ (rp= 0,92 ; rp= 0,43 ; rp= 0,70, rp= 0,38) 
كىي علاقة ارتباط طردية )قكية جدا في مؤشر الطكؿ، ضعيفة في مؤشر طكؿ الساعد، قكية في 

الجسمية  تمؾ المتغيرات طرؼ السفمي كضعيفة في مؤشر طكؿ الفخذ(، حيث كمما زادتمؤشر طكؿ ال
 بيف (p>0,05)ارتباط ذات دلالة إحصائية فيما لـ تظير النتائج كجكد علاقة  .MASزاد مؤشر 

 سنة. 19لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف  MASمتغيرات أطكاؿ )القدـ، العضد كالساؽ( كمؤشر 

محيطات )الساؽ، الفخذ،  متغيراتكجكد علاقة ارتباط مكجبة بيف كؿ مف  كما أظيرت النتائج
 عمى التكالي كقيـ معامؿ الارتباط (p<0,05)كالصدر( كمؤشر السرعة القصكل اليكائية جاءت قيـ 

(rp= 0,85 ; rp= 0,73 ; rp= 0,66)  ،كىي علاقة ارتباط طردية )قكية في مؤشر محيط الساؽ
قيـ تمؾ  ارتفعتذ، كمتكسطة في مؤشر محيط الصدر(. حيث كمما قكية في مؤشر محيط الفخ

ارتباط ذات دلالة ، فيما لـ تظير النتائج كجكد علاقة MASمؤشر  ت قيـارتفع المتغيرات الجسمية
لدل لاعبي  MASمتغيرات محيطات )الحكض، الساعد كالعضد( كمؤشر  بيف (p>0,05)إحصائية 

 سنة. 19كرة القدـ أقؿ مف 

 متغيراتائج الفرضية الجزئية الثانية دائما كجكد علاقة ارتباط مكجبة بيف كؿ مف كبينت نت
 (p<0,05))الصدر، رسغ القدـ، كالكتفيف( كمؤشر السرعة القصكل اليكائية حيث جاءت قيـ  عركض

كىي علاقة ارتباط طردية  (rp= 0,71 ; rp= 0,75 ; rp= 0,61) عمى التكالي معامؿ الارتباط كقيـ
 عرضرسغ القدـ، كمتكسطة في مؤشر  عرضالصدر، قكية في مؤشر  عرضي مؤشر )قكية ف
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، فيما لـ تظير MASمؤشر  ت قيـارتفع ارتفعت قيـ تمؾ المتغيرات الجسميةالكتفيف(، حيث كمما 
)الحكض،  عركض كمتغيرات MASبيف  (p>0,05)ارتباط ذات دلالة إحصائية النتائج كجكد علاقة 
 سنة. 19لاعبي كرة القدـ أقؿ مف  لدل رسغ اليد كالركبة(

ثنايا الجمد خمؼ لكح  متغيركأخيرا أظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباط عكسية سالبة ضعيفة بيف 
ثنايا  متغير ارتفعت قيمةحيث كمما  (rp= -0,5; p<0,05)الكتؼ كمؤشر السرعة القصكل اليكائية 

ارتباط ذات ظير النتائج كجكد علاقة ، فيما لـ تMASمؤشر  ت قيـالجمد خمؼ لكح الكتؼ انخفض
متغيرات ثنايا جمد )الحرقفة، خمؼ العضد كأماـ العضد( كمؤشر  بيف (p>0,05)دلالة إحصائية 

MAS  سنة. 19لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف 

قدرة اللاعب عمى تحقيؽ  مفتشير النتائج إلى أف الزيادة في الكزف كفي مؤشر كتمة الجسـ تحد 
ئية، يعزل الباحث ذلؾ إلى العبء الإضافي الذم تفرضو الكتمة الزائدة عمى الجياز أعمى سرعة ىكا

كما أشارت النتائج إلى كجكد علاقة طردية ذات دلالة معنكية الدكرم التنفسي أثناء الجيد المبذكؿ. 
بيف بعض متغيرات الأطكاؿ، المحيطات، عركض الجسـ كالسرعة اليكائية القصكل. أعزل الباحث ىذا 

لارتباط إلى أف طكؿ القامة أك الأطرؼ يسيـ في أداء حركي أفضؿ، بفضؿ الخطكات الأكسع أثناء ا
المطمكب لبمكغ أقصى  الركض. كبأف الحجـ العضمي الأكبر يدعـ قدرة أكبر عمى تكليد الجيد البدني

 داء اليكائيمما يعزز الأ كنشاط تنفسي أكثر كفاءةترتبط بتحمؿ قد سرعة ىكائية، كأف البنية العظمية 
الأقصى. كما فسر الباحث عدـ كجكد علاقة ارتباط بيف سماكة ثنايا الجمد كالأداء اليكائي بأف تراكـ 

 الشحكـ تحت الجمد لا يؤثر بشكؿ كبير عمى السرعة القصكل اليكائية.

فإنو تكجد علاقة بيف تركيب الجسـ كمحددات الأداء اليكائي  Dellal (2008)حسب 
أف المؤشرات الجسمية تؤثر عمى  Aurélio et al. (2016)ذكر ك قصى للأكسجيف. كالاستيلاؾ الأ

إلى أف تقييـ الاختلافات بيف اللاعبيف يجب أف  مع التنكيوالقدرات البدنية للاعبي كرة القدـ الشباب, 
يككف مع مراعاة مختمؼ مراكز المعب في ىذه الفئات العمرية بدقة، بحيث مف الممكف أف تؤثر 

اتفقت مع بعض لفنية عمى الأداء الكمي. نتائج البحث المتكصؿ إلييا ت الأخرل كالميارات االقدرا
الأدبيات السابقة التي سجمت كجكد علاقات جكىرية كارتباط قكم بيف خصائص تككيف الجسـ كالأداء 

قات كالعدك كالقفز، كمع ذلؾ تناقضت مع بعضيا الآخر، إذ لـ يتـ العثكر سكل عمى علاغير اليكائي 
لدل لاعبي كرة القدـ الذككر  YYIR1ارتباط ضعيفة بيف بعض الخصائص الجسمية كأداء اختبار 
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البالغيف. كدعما ليذه النتائج كجد "لاغك بينياس" في دراستو ارتباط عكسي بيف نسبة الدىكف مف كزف 
اختبارات تحمؿ ، كالتفسير المحتمؿ ليذه النتائج راجع ربما إلى استخداـ YYIER1كأداء  %BFالجسـ 

لتقييـ السرعة  MSRTمختمفة كاختلاؼ نكع كخصائص العينة، حيث استخدمنا في دراستنا اختبار 
لتقييـ قدرات التحمؿ  YYIER1القصكل اليكائية، فيما تـ استخداـ في الدراسات الأخرل اختبار 

قة بيف تككيف بالإضافة عمى ذلؾ يمكف أف يؤثر كضع المعب عمى العلا YYIER2المتقطعة كاختبار 
. كما أنو في دراستنا قمنا باستبعاد حراس المرمى بسبب اختلاؼ قدراتيـ YYIR1الجسـ كاختبار 

الفسيكلكجية، فبالمقارنة مع لاعبي خط الدفاع، الكسط كاليجكـ فإف حراس المرمى لا يتمتعكف بقدرة 
 .(Dellal, 2013)ىكائية مماثمة بسبب المتطمبات البدنية المرتفعة لممباريات 

ففي تحميؿ تمكم أجراه "سميماني كآخركف" لكحظ انخفاض في قيـ الحد الأقصى لاستيلاؾ 
الأكسجيف لدل حراس المرمى مقارنة بالمراكز الأخرل، بحيث مف الممكف أف تؤثر ىذه الاختلافات 

ت كفي ذا .(Ishida et al. 2021)بيف المراكز عمى العلاقة بيف تككيف الجسـ كأداء المباريات 
أف الطكؿ ليس ىك المؤشر الأكثر تنبؤا  Ben Brahim et al. (2013)السياؽ أظيرت نتائج دراسة 

بقدرة التحمؿ لدل لاعبي كرة القدـ كىك ما يتناقض مع نتائج دراستنا التي تكصمت إلى كجكد ارتباط 
المحتمؿ طردم قكم في مؤشر الطكؿ كارتباط متكسط في مؤشر طكؿ الطرؼ السفمي لمجسـ. تفسيرنا 

ليذه التناقضات ىك أف المظير الجسمي للاعبيف مف منطقة إلى أخرل يتسـ بعدـ التجانس نظرا 
للاختلافات الجغرافية كالعرقية بيف الممارسيف. فيما رجحت ذات الدراسة أف عكامؿ أخرل مثؿ كزف 

لمعدؿ القدرة  الجسـ، مؤشر الكتمة كقياس محيطات الجسـ يمكف أف تككف مف بيف المحددات الرئيسية
عمى التحمؿ اليكائي بعدما تكصمت لكجكد علاقة سمبية قكية بيف المسافة المقطكعة في اختبار 

YYIER1  مع نتائج دراستنا التي أظيرت علاقات ارتباط عكسي قكية  يتقاطعككزف الجسـ كىك ما
 بيف ىذه الأخيرة. 

معدليا الطبيعي في الجسـ فإف زيادة نسبة الدىكف عف  Brocherieae et al. (2013)حسب 
تؤثر عمى تقديـ العتبة المبنية اللاىكائية كبالتالي انخفاض في مستكل مؤشرات الأداء اليكائي، نظرا 

 .MASلأف العتبة اللاىكائية تعد مؤشرا ىاما لمياقة القمبية التنفسية، كىك ما ينعكس عمى مؤشر 

الذم يتطمب طاقة  MASكمؤشر  إلى كجكد علاقة بيف كتمة الشحكـ Dellal (2010)أشار 
بؿ أف التأثير  MASللاستمرار في الجيد كالأداء، فبحسبو لا يؤثر الكزف في حد ذاتو عمى مؤشر 



 الفصل الثاني النتائج والمناقشة              
 

 
132 

( حيث أشار إلى الأىمية البالغة 1996عميو راجع أساسا لنسبة كتمة الدىكف. كىك ما أكده حسانيف )
ذم يتركز في أسفؿ الجمد بصفة خاصة لنسب كتمة الشحكـ الذم يمثؿ مخزكف الجسـ مف الطاقة كال

أف كتمة الدىكف مرتبطة بالعديد مف  في السياؽ ذاتو كيستخدمو الجسـ كمصدر لمطاقة. كذكر حسانيف
العمميات الكظيفية كتحرير الطاقة كعمميات التمثيؿ الغذائي. كىذا ما يدؿ عمى أف كتمة الدىكف ىي 

 ليكائية القصكل.العنصر الرئيسي لعممية إنتاج الطاقة لمسرعة ا

أف مستكل الإنجاز الرياضي يرتبط ارتباطا كثيقا في  Cascua (2010)في ىذا الصدد يقكؿ 
مختمؼ الألعاب الرياضية كبدرجة كبيرة بنكعية التركيب الجسمي، بحيث أف طبيعة الأجساـ كنسب 

التنافسية  الشحكـ تختمؼ حسب نكعية النشاط الممارس، فطبيعة الجيد المبذكؿ في بعض الألعاب
تفرض زيادة في تركيب الجسـ بما في ذلؾ الكتمة، النسيج العضمي كالشحمي كىذا راجع لمفركؽ بيف 
الأفراد في خصائصيـ الجسمية كالعضمية كالأطكاؿ، المحيطات، الاتساع كتكزيع مراكز ثقؿ الجسـ 

 كأنماطو.

حيث أف الألعاب السبب في ذلؾ إلى طبيعة النشاط الممارس  Macjejczyk (2014)أعزل 
التنافسية الجماعية تتطمب المحددات اليكائية مثؿ السرعة القصكل اليكائية، أما تركيب الجسـ العضمي 

 MASفيك متعمؽ أساسا بصفة القكة العضمية كىذا ما يفسر العلاقة العكسية القكية بيف مؤشر 
إلى الزيادة في كتمة اللاعب  كالقياسات الجسمية حيث أف ىبكط مستكل السرعة القصكل اليكائية عائد

مقارنة بطكلو، كبالنظر إلى نشاط كرة القدـ فيي لعبة تحتاج إلى الكتمة العضمية أكثر مف التضخـ 
 (.2022العضمي الذم يؤثر عمى مستكل عناصر المياقة البدنية الأخرل )شريط كسايح، 

 التحمؿ كخصائص الجسـ تككيف أف في السابقة الأدبيات مع إلييا تكصمنا التي النتائج تتفؽ
 Goral, williams, Mendoza) ، بحيث كجدت عدة دراسات )القدـ بكرة في بالأداء مباشرة ترتبط

     (2012)كنسبة الدىكف في الجسـ، كدراسة MASبأنو تكجد علاقة ارتباط عكسية قكية بيف مؤشر 
Silva et al. يف الأداء اليكائي كنسب التي أظيرت في تحميؿ مماثؿ كجكد علاقة عكسية سالبة ب

 (2020)الدىكف لدل مصارعي الكاراتيو التي تعتمد أساسا عمى الأكزاف في المنافسات. كدراسة 
Armani et al.  الذيف تكصمكا إلى كجكد علاقة بيف تركيب الجسـ كمؤشرات الأداء اليكائي للاعبي

كتمتو نتيجة تحرير الطاقة عبر كرة القدـ كأعزل ذلؾ إلى تأثير النشاط عمى تركيبة الجسـ كمؤشر 
 تحكيؿ الدىكف المخزنة إلى كقكد.
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التي حممت العلاقة بيف مؤشرم ( 2022شريط ومدور ) كتماشت النتائج أيضا مع نتائج دراسة 
كتمة الدىكف كالكتمة الجسمية مع السرعة القصكل اليكائية لدل لاعبي كرة القدـ المحترفيف كتكصمت 

كىك  masك BMIككجكد ارتباط عكسي ضعيؼ بيف  masك %BFم بيف إلى كجكد ارتباط عكسي قك 
ما يتناقض مع دراستنا، حيث فسره الباحث بنكعية العينة المدركسة التي تضمنت لاعبي الأكابر 
المحترفيف عمى عكس عينتنا التي تضمنت اللاعبيف اليكاة بحيث تزيد الكتمة العضمية كتنخفض كتمة 

 Aurélio et al. (2016). كدراسة BMIليكاة كىذا ما يؤثر عمى مؤشر الدىكف لممحترفيف مقارنة با
التي حممت العلاقة بيف تركيب الجسـ كمؤشرات المياقة البدنية للاعبي كرة القدـ الناشئيف، حيث كجدكا 

 Ishida et al. (2021). كأخيرا دراسة (r= -0,88)علاقة سالبة قكية بيف الأداء اليكائي كالكزف 
العلاقة بيف تركيب الجسـ كالأداء اللاىكائي للاعبي كرة القدـ الذككر، كعثركا عمى ارتباط التي حممت 

 ; r= 0,05)متر عمى التكالي  20ك 10متكسط بيف الطكؿ ككؿ مف القفز الانفجارم كالركض 
r=0,44 ; r= 0,50)  كبيفBF%  متر عمى التكالي  20ك 10كالركض(r= 0,44 ; r= 0,50). 

 ائج الفرضية الجزئية الثانية:نت مناقشة 2.2

كجكد علاقة ارتباط سالبة بيف كؿ مف متغيرم الكزف،  الثانيةأظيرت نتائج الفرضية الجزئية 
BMI ة قيم كجدنا كمؤشر الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف حيث(p<0,05)  كقيـ معامؿ الارتباط

 ارتفعت قيـقكية جدا حيث كمما كىي علاقة ارتباط عكسية  (rp= -0,99 ; rp= -0,94)عمى التكالي 
 سنة. 19لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف  Vo2maxمؤشر  ت قيـمؤشرم الكزف كالكتمة انخفض

أطكاؿ )الجسـ الكمي،  متغيراتكأظيرت النتائج أيضا كجكد علاقة ارتباط مكجبة بيف كؿ مف 
ث جاءت قيـ الساعد، الطرؼ السفمي كالفخذ( كمؤشر الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف حي

(p<0,05) عمى التكالي كقيـ معامؿ الارتباط (rp= 0,95 ; rp= 0,45 ; rp= 0,66, rp= 0,44) 
كىي علاقة ارتباط طردية )قكية جدا في مؤشر الطكؿ، ضعيفة في مؤشر طكؿ الساعد، متكسطة في 

غيرات ارتفعت قيـ تمؾ المت مؤشر طكؿ الطرؼ السفمي كضعيفة في مؤشر طكؿ الفخذ(، حيث كمما
ارتباط ذات دلالة إحصائية لـ تظير النتائج كجكد علاقة  فيما. Vo2maxمؤشر  ت قيـارتفع الجسمية

(p>0,05) متغيرات أطكاؿ )القدـ، العضد كالساؽ( كمؤشر  بيفVo2max  لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ
 سنة. 19مف 
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ات )الساؽ، الفخذ، محيط متغيراتكما أظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباط مكجبة بيف كؿ مف 
كقيـ معامؿ  (p<0,05)كالصدر( كمؤشر الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف حيث جاءت قيـ 

كىي علاقة ارتباط طردية )قكية في  (rp= 0,84 ; rp= 0,71 ; rp= 0,65) عمى التكالي الارتباط
كمما مؤشر محيط الساؽ، قكية في مؤشر محيط الفخذ، كمتكسطة في مؤشر محيط الصدر(، حيث 

فيما لـ تظير النتائج كجكد علاقة  .Vo2maxمؤشر  ارتفعت قيـ تمؾ المتغيرات الجسمية ارتفعت قيـ
متغيرات محيطات )الحكض، الساعد كالعضد( كمؤشر  بيف (p>0,05)ارتباط ذات دلالة إحصائية 

Vo2max  سنة. 19لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف 

 متغيراتئما كجكد علاقة ارتباط مكجبة بيف كؿ مف دا الثانيةكبينت نتائج الفرضية الجزئية 
)الصدر، رسغ القدـ، كالكتفيف( كمؤشر الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف حيث جاءت قيـ  عركض

(p<0,05) عمى التكالي كقيـ معامؿ الارتباط (rp= 0,68 ; rp= 0,77 ; rp= 0,61)  كىي علاقة
رسغ القدـ، كمتكسطة في ة في مؤشر عرض عرض الصدر، قكيارتباط طردية )متكسطة في مؤشر 

 .Vo2maxمؤشر  ارتفعت قيـ تمؾ المتغيرات الجسمية ارتفعت قيـالكتفيف(، حيث كمما  عرضمؤشر 
متغيرات عركض  بيف (p>0,05)ارتباط ذات دلالة إحصائية فيما لـ تظير النتائج كجكد علاقة 
 سنة. 19القدـ أقؿ مف  لدل لاعبي كرة Vo2max)الحكض، رسغ اليد كالركبة( كمؤشر 

ثنايا الجمد خمؼ لكح  متغيركأخيرا أظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباط عكسية سالبة ضعيفة بيف 
ارتفعت قيـ حيث كمما  (rp= -0,43 ; p<0,05)الكتؼ كمؤشر الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف 

تظير النتائج كجكد علاقة ، فيما لـ Vo2maxمؤشر  ت قيـثنايا الجمد خمؼ لكح الكتؼ انخفضمتغير 
متغيرات ثنايا جمد )الحرقفة، خمؼ العضد كأماـ العضد(  بيف (p>0,05)ارتباط ذات دلالة إحصائية 

 سنة. 19لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف  Vo2maxكمؤشر 

كمؤشر  فسر الباحث النتائج المتكصؿ إلييا بأف كتمة الجسـ الزائدة خاصة في الكتمة الدىنية
BMI قد يؤدم إلى انخفاض كفاءة المياقة القمبية التنفسية كتقميؿ قدرة اللاعب عمى استيلاؾ  مرتفع

، لأف الأكسجيف بفعالية أثناء الاستمرار في أداء النشاط البدني اليكائي لفترات متكسطة أك طكيمة
ة . في المقابؿ فسر الباحث العلاقالأنسجة الدىنية منخفضة التمثمي الغذائي مقارنة بالعضلات

بأف الخصائص الجسمية  Vo2maxالمعنكية بيف بعض أطكاؿ الجسـ، محيطاتو، عركضو كمؤشر 
قدرة اللاعب عمى المرتبطة بالبنية العضمية تدعـ كفاءة الجياز الدكرم التنفسي، مما يزيد مف 



 الفصل الثاني النتائج والمناقشة              
 

 
135 

 امتصاص الأكسجيف. كتـ تفسير عدـ كجكد علاقة دلالة معنكية بيف سماكة ثنايا الجمد كمؤشر 
Vo2maxلا تسيـ إيجابيا أك سمبيا بشكؿ مباشر في استيلاؾ الأكسجيف. بأف نسبة الدىكف 

 Vo2maxبمؤشر  BMIحيث ربطكا مؤشر  Coll et al. (2022)كىك ما أشارت إليو دراسة  
( ضركرم لتحقيؽ أقصى قدر 24-18ضمف المعايير الصحية ) BMIكأظيركا أف انخفاض مؤشر 

تزداد  Vo2maxذات السياؽ، مف المعركؼ أف المياقة البدنية اليكائية ، كفي يمف الاستيلاؾ الأكسكجين
مع ممارسة التماريف البدنية، كمع ذلؾ، فقد تـ التعرؼ عمى أف ىذا الارتباط ىك ارتباط خطي، مع 
كجكد مكاسب أكبر في الحالة البدنية لدل اللاعبيف الشباف )الذيف يبمغكف عف مستكيات منخفضة مف 

ية( مع الأخذ في الاعتبار عدة عكامؿ مثؿ الكزف، العمر كالجنس. إلى جانب ذلؾ، ذكر التماريف البدن
كاف أكثر دقة ككضكحا في  BMIكمؤشر  Vo2max"ألكنسك فيرنانديز كآخركف" أف الارتباط بيف 

 .(Coll et al., 2022)العينات الأقؿ كزنا 

سمي أسكء بسبب ارتفاع كتمة في مراجعة للأدبيات، تبيف أف اللاعبيف الذيف لدييـ تككيف ج
، حيث ثبت أف ىناؾ علاقة سمبية Vo2maxيؤدم إلى انخفاض مؤشر الأداء اليكائي  (%BF)الدىكف 

( فإف فائض الدىكف يمكف أف يقمؿ بشكؿ 2003) "رايمي"بيف كتمة الدىكف كالأداء اليكائي، فحسب 
ف اللاعبيف الذيف يتمتعكف باستيلاؾ كبير مف أداء الإنساف، كىذا أمر بالغ الأىمية في كرة القدـ لأ

 فيككنيا فيلاسيكا)أعمى للأكسجيف بإمكانيـ تأدية حركات بكثافة أعمى في مباريات كرة القدـ الرسمية 
 .(2021 كآخركف،

أفاد غكراف كآخركف أف القدرة اليكائية القصكل كجدت اقؿ بكثير عند الأطفاؿ المصابيف بالسمنة 
معدؿ ضربات القمب كنسبة الأكسجيف القصكل حيث كاف الكقت اللازـ  كتبيف ذلؾ مف خلاؿ ارتفاع

لاستيلاؾ الأكسجيف أقؿ بشكؿ ممحكظ لدل الأطفاؿ ذكم السمنة، كىنا ننكه إلى أف السمنة أك كزف 
الجسـ الزائد لا يعني بالضركرة انخفاض القدرة عمى استيلاؾ الأكسجيف إلى أقصى حد، كلكف ليا 

. كىذا ما يفسر (Kumar & Laroiya., 2017)قدرة اليكائية دكف القصكل تأثير ضار حتى عمى ال
أيضا نتائج دراستنا بكجكد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف قياس ثنايا الجمد خمؼ لكح الكتؼ 

. كأفاد أيضا "سيمفستر كآخركف" إلى أف لاعبي كرة القدـ الذيف يبدؤكف المكسـ Vo2maxكمؤشر 
ياقة البدنية بإمكانيـ الحفاظ عمى تككيف الجسـ كالأداء البدني مف قبؿ بدأ المكسـ بمستكل عاؿ مف الم

التنافسي إلى ما بعده، كفي بعض الحالات زيادة تحسينو، كما يمكف لممزج الصحيح مف التماريف 
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. كفي (Najafi et al., 2015)الخاصة بكرة القدـ كبرامج القكة أف يحافظ عمى الأداء البدني كيطكره 
دراسة أجراىا "دينجر كآخركف" عمى الفتياف كالفتيات تكصؿ إلى انخفاض نسبة الدىكف في الجسـ مع 
زيادة القدرة عمى التحمؿ اليكائي. ككفقا ليذه الدراسة فإف الفتياف الذيف يتمتعكف بقدرة أفضؿ عمى 

لنيككلايديس" التحمؿ اليكائي كانت نسب الدىكف في أجساميـ أقؿ مف الفتيات. كفي دراسة أخرل "
كانت نسبة الدىكف مرتبطة عكسيا مع قكة التحمؿ لدل لاعبي كرة القدـ، كلذلؾ، فإف إعطاء أىمية 
لتككيف الجسـ للاعبي كرة القدـ يمكف أف يساىـ في التكيؼ مع التماريف الرياضية الخاصة بالمعبة، 

المياقة البدنية، فقد كجد علاكة عمى ذلؾ، فمف المعركؼ أف زيادة الكزف ليا تأثيرات سمبية عمى 
 29،5كنسبة المياقة اليكائية بمغت  %24،73"ميناسياف كزملائو" أف نسبة الدىكف لدل الإناث بمغت 

 36،4كنسبة المياقة اليكائية  %19،32)مؿ/كجـ/دقيقة( فيما بمغت لدل الذككر نسبة الدىكف 
نكم سمبي بيف نسبة الدىكف كالمياقة )مؿ/كجـ/دقيقة(. ككشفت النتائج أيضا عف كجكد علاقة ارتباط مع

. تكشؼ ىذه النتائج الاستنتاج الذم تكصمنا (r= -0,77)، كالبنات (r= -0,81)اليكائية لدل الأكلاد 
ترتبط إيجابا  (FFM)إليو بأف نسبة الدىكف ترتبط سمبا بالمياقة اليكائية كما أف نسبة الجسـ النحيؿ 

" لتقييـ العلاقة بيف الخصائص الجسمية Czajkowska et al"بالمياقة اليكائية. كفي دراسة أجراىا 
كانت عاملا ميما عندما تـ تحديد  Vo2maxكالخصائص القمبية الكعائية كالقدرة اليكائية كجدكا أف قيمة 

  (Nalbant & Özer, 2018).العلاقة بيف النشاط البدني كالخصائص الفسيكلكجية

ش كزيفانيتش" في دراستيـ أف التحسينات الرئيسية في كفي السياؽ ذاتو، ذكر كؿ مف "أكستكجيت
زمف العدك لدل نخبة لاعبي كرة القدـ ارتبطت بانخفاض نسبة الدىكف في الجسـ، ككجدكا علاقة سمبية 
بيف نسبة الدىكف في الجسـ كالأداء البدني، حيث أف انخفاض نسبة الدىكف في الجسـ خلاؿ المكسـ 

ارتباط عكسي قكم بيف دىكف الجسـ كالأداء البدني اليكائي المتكقع  جعؿ اللاعبيف أسرع، ككاف ىناؾ
(r= -0,65)  لدل لاعبي كرة القدـ الأمريكييف(Angoorani et al., 2021)  فيما أظير لاعبك .
ارتباطات ضعيفة إلى  BF%= 13,9) (5,8 ±ي الذيف يممككف مؤشر كتمة دىكف مثالكرة القدـ 

داء البدني كىذا ما يتكافؽ مع الفرضية القائمة بأف الأشخاص الذيف متكسطة بيف تككيف الجسـ كالأ
لدييـ كتمة عضمية أكبر يظيركف قدرة أكبر عمى التحمؿ كاستيلاؾ أعمى للأكسجيف، بينما الأشخاص 

 Pluncevic et)الذيف لدييـ كتمة دىكف أكبر يظيركف تحمؿ أقؿ في اختبارات تقييـ الأداء اليكائي 
al., 2015)ب . كحس(Indranil Manna et al., 2010)  فإف مراقبة معدؿ الأكسجيف في الجسـ
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أمر ضركرم خلاؿ مراحؿ التدريب، مما يساعد المدربيف عمى اختيار اللاعبيف لممنافسة كىذا بخلاؼ 
 الجكانب الفنية كالخططية. 

ة الجسـ( تتكافؽ النتائج الحالية بشأف مؤشرات )الأطكاؿ، محيطات، اتساع، الكزف كمؤشر كتم
 Baraczynski et مع الدراسات السابقة التي أجريت عمى لاعبي كرة القدـ كدراسة Vo2maxكمؤشر 

al. (2015)  التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف بعض الخصائص الجسمية كالقدرة اليكائية
 Vo2max لاعبا أجرت اختبار قياس 25سنة، حيث شممت العينة  15لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف 

حيث تكصمت  SMMككتمة العضلات الييكمية  FFMكالكتمة الخالية مف الدىكف  BMككتمة الجسـ 
كعلاقة ارتباط سمبية بيف  smmك FFMإلى كجكد علاقة ارتباط ايجابية بيف مؤشر الكتمة كمؤشرم 

التي ىدفت إلى  Angoorani et al. (2021) النسبية، ككذا دراسة Vo2maxكقيـ  BMمؤشر 
ميؿ الارتباط بيف المياقة القمبية التنفسية كارتباطيا بالعمر، الطكؿ، الكزف، نسبة الدىكف في الجسـ تح

BFP  كمؤشر كتمة الجسـBMI  لدل عدد كبير مف لاعبي كرة القدـ أكابر، كتكصمت إلى كجكد علاقة
- =Vo2max (r= -0,23 ; rارتباط سمبية بيف كؿ مف العمر، الكزف، مؤشر الكتمة كالطكؿ كمؤشر 

0,34 ; r= -0,42 ; r= -0,30)  عمى التكالي. كتماشت نتائج البحث الحالي أيضا مع دراسةColl 
et al. (2022)  التي كاف الغرض منيا تقييـ استيلاؾ الحد الأقصى للأكسجيف عف طريؽ اختبار

YIRT  لاعب  47كتحميؿ ارتباطو ببعض الخصائص الجسمية للاعبي كرة القدـ الشباف، حيث خضع
- =BMI (rكمؤشر  Vo2maxلمقياسات اللازمة ككشفت النتائج عف كجكد علاقة ارتباط سمبي بيف 

التي كاف الغرض منيا  Nalbant and Ozer (2018). فيما تماشت أيضا مع نتائج دراسة (0,35
سنة،  19ك 17ك 15كتككيف الجسـ للاعبي كرة القدـ الشباب أقؿ مف  Vo2maxإجراء تقييـ لمؤشر 

كتقدير نسبة الدىكف  Yo-Yoباستعماؿ اختبار  Vo2maxلاعبا حيث تـ تقدير مؤشر  99ضمت العينة 
ككزف الجسـ، أظيرت أبرز النتائج أف انخفاض نسبة الدىكف في الجسـ يقابمو زيادة التحمؿ اليكائي 

ئية مرتبطة إيجابا كارتبطت نسبة الدىكف في الجسـ سمبا بالمياقة اليكائية كأظيرت أيضا أف المياقة اليكا
التي كاف الغرض منيا التحقيؽ في علاقة  Pluncevic et al. (2015)بالعمر. كأخيرا دراسة 

للاعبي كرة القدـ البالغيف، فبعد  Vo2maxالارتباط السمبية كالإيجابية بيف مككنات كتمة الجسـ كمؤشر 
اختبار جياز المشي متعدد تقييـ خصائص تككيف الجسـ كقياس الأداء اليكائي الأقصى باستعماؿ 

كالكتمة العضمية  Vo2maxلاعب، أظيرت النتائج كجكد ارتباط ضعيؼ بيف  700المراحؿ لعينة ضمت 
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(r= 0,243 ; p=0.001)  كارتباط سمبي ضعيؼ بيفVo2max  كدكف الجسـ(r= -0,08)  بحيث أف
أكسجيف أكبر مقارنة بالأفراد  الأفراد ذكم الكتمة العضمية الأكبر لدييـ قدرات تحمؿ كارتفاع استيلاؾ

 الذيف لدييـ كتمة دىكف أكبر في الجسـ. كمنو فإف الفرضية الفرعية الأكلى تعتبر محققة إلى حد بعيد.

 نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: مناقشة 3.2

أظيرت نتائج الفرضية الجزئية الثالثة كجكد علاقة ارتباط سالبة بيف كؿ مف متغيرم الكزف، 
BMI  شر نبض القمب في الراحة حيث جاءت قيـ كمؤ(p<0,05) عمى التكالي معامؿ الارتباط كقيـ 

(rp= -0,98 ; rp= -0,97) حيث كمما ارتفعت قيـ متغيرم  ،كىي علاقة ارتباط عكسية قكية جدا
 سنة. 19لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف  RHRالكزف كمؤشر كتمة الجسـ انخفضت قيـ مؤشر 

أطكاؿ )الجسـ الكمي،  متغيراتضا كجكد علاقة ارتباط مكجبة بيف كؿ مف كأظيرت النتائج أي
 كقيـ (p<0,05)الساعد، الطرؼ السفمي كالفخذ( كمؤشر نبض القمب في الراحة حيث جاءت قيـ 

كىي علاقة ارتباط  (rp= 0,98 ; rp= 0,43 ; rp= 0,72, rp= 0,47) عمى التكالي معامؿ الارتباط
ر الطكؿ، ضعيفة في مؤشر طكؿ الساعد، قكية في مؤشر طكؿ الطرؼ طردية )قكية جدا في مؤش

ارتفعت قيـ تمؾ المتغيرات الجسمية ارتفعت قيـ  السفمي كضعيفة في مؤشر طكؿ الفخذ(. حيث كمما
متغيرات أطكاؿ  بيف ذات دلالة إحصائية فيما لـ تظير النتائج كجكد علاقة ارتباط .RHR مؤشر

 سنة. 19لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف  RHRر )القدـ، العضد كالساؽ( كمؤش

محيطات )الساؽ، الفخذ،  متغيراتكما أظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباط مكجبة بيف كؿ مف 
عمى  معامؿ الارتباط كقيـ (p<0,05)كالصدر( كمؤشر نبض القمب في الراحة حيث جاءت قيـ 

تباط طردية )قكية في مؤشر محيط كىي علاقة ار  (rp= 0,89 ; rp= 0,74 ; rp= 0,62) التكالي
ارتفعت قيـ تمؾ  الساؽ، قكية في مؤشر محيط الفخذ، كمتكسطة في مؤشر محيط الصدر(. حيث كمما

ارتباط ذات دلالة فيما لـ تظير النتائج كجكد علاقة . RHRالمتغيرات الجسمية ارتفعت قيـ مؤشر 
لدل لاعبي  RHRلعضد( كمؤشر متغيرات محيطات )الحكض، الساعد كا بيف (p>0,05)إحصائية 

 سنة. 19كرة القدـ أقؿ مف 

 متغيراتكبينت نتائج الفرضية الجزئية الثالثة دائما كجكد علاقة ارتباط مكجبة بيف كؿ مف 
 كقيـ (p<0,05)قيـ  كجدنا . إذ)الصدر، رسغ القدـ، كالكتفيف( كمؤشر نبض القمب في الراحة عركض
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كىي علاقة ارتباط طردية )قكية  (rp= 0,71 ; rp= 0,81 ; rp= 0,66) عمى التكالي معامؿ الارتباط
الكتفيف(،  عرضرسغ القدـ، كمتكسطة في مؤشر  عرضالصدر، قكية في مؤشر  عرض متغيرفي 

فيما لـ تظير النتائج كجكد  .RHRمؤشر  ارتفعت قيـ تمؾ المتغيرات الجسمية ارتفعت قيـ حيث كمما
متغيرات عرض )الحكض، رسغ اليد كالركبة(  بيف (p>0,05)ذات دلالة إحصائية  علاقة ارتباط

 سنة. 19لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف  RHRكمؤشر 

ثنايا الجمد خمؼ لكح  متغيركأخيرا أظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباط عكسية سالبة ضعيفة بيف 
 عت قيـارتف حيث كمما (rp= -0,45; p<0,05)الكتؼ كمؤشر الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف 

فيما لـ تظير النتائج كجكد علاقة  .RHRمؤشر  ت قيـ ثنايا الجمد خمؼ لكح الكتؼ انخفض متغير
بيف متغيرات ثنايا جمد )الحرقفة، خمؼ العضد كأماـ العضد(  (p>0,05)ارتباط ذات دلالة إحصائية 

 سنة. 19لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف  RHRكمؤشر 

أثير الكزف الزائد عمى زيادة الجيد الذم يبذلو القمب حتى في أعزل الباحث تمؾ النتائج إلى ت
علاقة الارتباط الدالة معنكيا بيف بعض متغيرات أطكاؿ، محيطات، حالة الراحة. كأعزل الباحث 

متمككف جيازا تنفسيا أكثر بأف الأفراد ذكم البنية الجسمية الأكبر قد ي RHRعركض الجسـ كمؤشر 
لأكبر كعرض الكتفيف قد تككف مرتبطة بكتمة عضمية أكبر كنشاطات كفاءة، كبأف عركض الجسـ ا

العينة المدركسة شممت أفرادا ذكم محيطات عضمية جيدة تؤثر إيجابيا مما يسيـ ، أك أف بدنية أعمى
كتـ تفسير عدـ كجكد علاقة بيف سماكة ثنايا الجمد  في تحسيف مؤشرات عمؿ القمب أثناء الراحة.

 الدىكف لا ترتبط مباشرة بنبض القمب في الراحة.بأف سماكة  RHRكمؤشر 

أف المياقة البدنية  Da silva et al. (2010)في دراسة شممت نخبة مف لاعبي كرة القدـ أفاد 
 Vo2maxك  HRmaxكمؤشرم  (OBLA)اليكائية ترتبط بقكة أكبر ببداية تراكـ حمض المبف في الدـ 

 Vo2maxك  HRmaxخرل، كىذا عمى الرغـ مف أف مؤشرم مقارنة بالمؤشرات الفسيكلكجية اليكائية الأ
لـ يظيرا أم علاقة ذات دلالة إحصائية مع أم مف  MSRTالذيف تـ قياسيما باستعماؿ اختبار 

متغيرات الأداء في العدك أك القفز، كمع ذلؾ ىناؾ بعض الأدلة كبالرغـ مف قمتيا أظيرت كجكد 
كمؤشر الانطلاقات السريعة المتكررة   ; Vo2max) (HRmax; MASت  ارتباطات متكسطة بيف مؤشرا

RSA  لدل لاعبي كرة القدـ المحترفيف(Aziz et al., 2000) كقد أثبتت الدراسات السابقة .
 .(Boraczynski et al., 2020)كمؤشر لمتنبؤ بالحد الأقصى للأكسجيف  MSRTمصداقية اختبار 
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القمبي يزداد مع كثافة العمؿ كيظير  أف معدؿ النبض Indranil Manna et al. (2010)أكد 
علاقة خطية مع معدؿ العمؿ، بحيث أف أعمى معدؿ يخفؽ عنده القمب ىك المعدؿ الأقصى لضربات 

، كيعد التعافي السريع مف الجيكد الشاقة أمرا ىاما في كرة القدـ التي تنطكم عمى (HRM)القمب 
حنى استرداد معدؿ نبض القمب أداة ممتازة جيكد متقطعة تتخمميا فترات راحة قصيرة، ىذا كيعد من

لتتبع أداء اللاعبيف خلاؿ برامج الإعداد. كىذا ما يفسر نتائج العلاقة العكسية القكية بيف كؿ مف 
مف جية أخرل، بحيث أف كؿ ما كاف كزف  RHRمؤشرم الكزف كمؤشر الكتمة مف جية كمؤشر 

للاعب. كىك ما يفسر أيضا العلاقة الطردية اللاعب كمؤشر كتمتو الجسمية مثالي انخفض نبض قمب ا
القكية بيف مؤشرات أطكاؿ )الجسـ الكمي، طكؿ الطرؼ السفمي كطكؿ الساعد( كمحيطات )الساؽ، 
الفخذ كالصدر( كاتساع )الصدر، رسغ القدـ كالكتفيف( مف جية كمؤشر نبض القمب في حالة الراحة 

م خلاؿ التدريب، حيث يسمح أيضا بالتنبؤ مف جية أخرل. كلذلؾ فإف مراقبة معدؿ النبض ضركر 
 .(Castania et al., 2011)بالتدريب الزائد كيكفر أيضا قاعدة بيانات لممدربيف لاختيار اللاعبيف 

دراستنا في متغيرات الكزف ل مف مصداقية نتائج الارتباط العكسي Ates et al. (2010)كعزز 
ىكف في الجسـ تؤثر بشكؿ إيجابي عمى الأداء بقكلو أف انخفاض نسبة الد RHRمع  كمؤشر الكتمة

الرياضي، كأف دىكف الجسـ المفرطة تحت الجمد تؤثر سمبا عمى عناصر الأداء اللاىكائي كالقكة، 
المركنة، الرشاقة كتسبب فقداف الكثير مف الطاقة في عنصر التحمؿ اليكائي كيمكف أف تؤثر سمبا عمى 

 الأداء البدني.

يت عمى نخبة مف لاعبي كرة القدـ أنو عمى الرغـ مف الكقت الإجمالي ككشفت دراسة سابقة أجر 
مف الحد الأقصى لمقدرة  %90لجمسات التدريب، فإف الأكقات العالية الشدة التي تـ قضاؤىا فكؽ 

. ككفقا لدراسة (Clemente et al., 2019)اليكائية كانت مرتبطة بالتغيرات في المياقة اليكائية 
لتحديد العلاقة بيف النسبة المئكية لمدىكف في  Anouar and Nuhu (2016) سابقة أخرل أجراىا

مع الأداء اليكائي كاللاىكائي لدل لاعبي كرة القدـ الجامعييف،  (MM)ككتمة العضلات  %BFالجسـ 
أشارت نتائجيا إلى كجكد علاقة سمبية ضعيفة بيف نسبة الدىكف في الجسـ مع الارتقاء العمكدم 

ر، كعلاقة سمبية معتدلة بيف مؤشرات نبض القمب في الراحة، الحد الأقصى للأكسجيف مت 30كالسرعة 
 Rafكنسبة الدىكف في الجسـ. كعلاكة عمى ذلؾ أظيرت دراسة أخرل أجراىا  BMIكمؤشر الكتمة 

عمى تقمبات معدؿ ضربات القمب كارتباطيا بالمؤشرات الجسمية لدل لاعبي كرة القدـ  (2019)
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 Broytiمع نسبة الدىكف في الجسـ. كما أظيرت دراسة أجراىا  سمباارتبط  HRmaxر النخبة، أف مؤش
لدل لاعبي كرة القدـ المحترفيف في  HRV حكؿ مستكيات التبايف في معدؿ ضربات القمب (2017)

 -0،78مرحمة المنافسة أف قيـ معامؿ الارتباط لمؤشرات معدؿ ضربات القمب كاف قكم كتراكح بيف )
عف كجكد ارتباط قكم ذك دلالة إحصائية بيف  Kadyan & maman (2022)ت دراسة (. ككشف0،9

 للاعبيف. BMIمؤشرات الأداء اليكائي ككؿ مف كتمة الجسـ النحيؿ، الطكؿ كمؤشر 

التي  camba et al. (2019)نتائج بحثنا مع النتائج التي أبمغت عنيا دراسة  تقاطعت
ركبكمترية كخصائص الأداء البدني للاعبيف الشباب، كجد سمطت الضكء عمى ارتباط القياسات الانث
كتكصؿ إلى أف انخفاض نسبة الدىكف في الجسـ  RSAارتباط سمبي بيف القفزة المضادة لمحركة ك
التي حممت العلاقة بيف ( 2018عبد السلام وصبري )يرتبط بأداء رياضي أفضؿ. كنتائج دراسة 
ده مع مؤشر استيلاؾ الأكسجيف الأقصى للاعبي كرة بعض المؤشرات الفسيكلكجية قبؿ الجيد كبع

القدـ، كتكصمت إلى كجكد علاقة عكسية بيف كؿ مف عدد ضربات القمب، ضغط الدـ الانقباضي بعد 
 Aksoy، كعلاقة عكسية بيف عدد ضربات القمب بعد الجيد كقبمو. كدراسة Vo2maxالجيد ك 
كمعدؿ  Vo2maxعلاقة بيف مستكيات الذم أجرل في تحميؿ مماثؿ ىدؼ إلى فحص ال (2022)

ضربات القمب القصكل عند نخبة لاعبي كرة القدـ حسب مناصب المعب عمى عينة عشكائية قكاميا 
لاعب، كخمصت في الأخير إلى كجكد علاقة طردية قكية بيف معدؿ النبض القمبي كالقدرة اليكائية  88

سمبي قكم بيف العمر كمعدؿ النبض  للاعبي خط الكسط، المدافعيف كالمياجميف، ككجكد ارتباط
 Clemente etالأقصى كبيف القدرة اليكائية كمعدؿ النبض الأقصى لممدافعيف كالمياجميف. كدراسة 

al. (2019)  التي حممت الارتباط بيف الحمؿ الخارجي كتركيب الجسـ كالقدرة اليكائية للاعبي النخبة
المسافات المقطكعة الكمية ككتمة الجسـ، كدراسة في كرة القدـ، كتكصمت إلى ارتباطات مكجبة بيف 

Kadyan & Maman (2022)  التي ىدفت إلى فحص العلاقة بيف مؤشرات تقمب معدؿ نبض
القمب مع تككيف الجسـ كالقدرة اليكائية للاعبي النخبة في اليند، كشفت نتائجيا عف كجكد ارتباط سمبي 

في الراحة ارتباط سمبي قكم مع مؤشر  ، في حيف أظير معدؿ نبض القمبVo2maxك %BFبيف 
، bmiك Vo2maxكخمصت إلى أف ىناؾ علاقة بيف نسبة الدىكف في الجسـ ك (r= -0,31)الكتمة 

كبعبارة أخرل فإف ارتفاع نسبة الدىكف في الجسـ يؤدم إلى انخفاض الأداء كفقداف الطاقة كبأف طكؿ 
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مف بيف محددات الأداء اليكائي لدل الجسـ، الكزف، مؤشر الدىكف، الاتساع كمحيطات الجسـ 
 الرياضييف.

 :استنتاجات البحث. 3

عكسية بيف متغيرم الكزف، مؤشر كتمة الجسـ كمؤشرات ذات دلالة إحصائية تكجد علاقة ارتباط  -
 المياقة القمبية التنفسية لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ الأكاسط.

متغيرات أطكاؿ )الجسـ الكمي، الساعد، الطرؼ طردية بيف  ذات دلالة إحصائية تكجد علاقة ارتباط -
 السفمي، الفخذ( كمؤشرات المياقة القمبية التنفسية لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ الأكاسط.

متغيرات محيطات )الساؽ، الفخذ، الصدر( طردية بيف  ذات دلالة إحصائية تكجد علاقة ارتباط -
 لقدـ صنؼ الأكاسط.كمؤشرات المياقة القمبية التنفسية لدل لاعبي كرة ا

متغيرات عركض )الصدر، رسغ القدـ، الكتفيف(  طردية بيف ذات دلالة إحصائية تكجد علاقة ارتباط -
 لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ الأكاسط. كمؤشرات المياقة القمبية التنفسية

شرات متغير ثنايا الجمد خمؼ لكح الكتؼ كمؤ  عكسية بيف ذات دلالة إحصائية تكجد علاقة ارتباط -
 لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ الأكاسط. المياقة القمبية التنفسية

ذات دلالة إحصائية بيف متغيرات أطكاؿ )القدـ، العضد، الساؽ( كمؤشرات  لا تكجد علاقة ارتباط -
 المياقة القمبية التنفسية لدل لاعبي كرة القدـ.

ت )الحكض، الساعد، العضد( لا تكجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف متغيرات محيطا -
 كمؤشرات المياقة القمبية التنفسية لدل لاعبي كرة القدـ.

لا تكجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف متغيرات عركض )الحكض، رسغ اليد، الركبة(  -
 كمؤشرات المياقة القمبية التنفسية لدل لاعبي كرة القدـ.

ة بيف متغيرات ثنايا جمد )الحرقفة، الساعد، العضد( لا تكجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائي -
 كمؤشرات المياقة القمبية التنفسية لدل لاعبي كرة القدـ.
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 :توصيات واقتراحات البحث. 4

نكصي بكضع استراتيجيات لتقميؿ نسبة الدىكف في الجسـ خلاؿ مراحؿ المكسـ لدل لاعبي كرة  -
 لأداء البدني اليكائي.القدـ اليكاة الشباب مف أجؿ مكاسب أفضؿ في ا

نكصي بالتفكير في تنفيذ استراتيجيات التدريب كالتغذية التي تساعد في تحسيف التركيب الجسمي  -
 خلاؿ المكسـ لمحفاظ عمى مكاسب الركض، الخفة كالقفز أك تحسينيا.

قة بيف نكصي بأف يتـ إجراء المزيد مف الأبحاث مستقبلا باستخداـ تقنيات أكثر دقة لتقييـ العلا -
الخصائص الجسمية كالمؤشرات اليكائية، مثؿ التحميؿ الثلاثي الأبعاد لمجسـ كالاختبارات المعممية 
للأداء البدني مف أجؿ فيـ أكثر كاقعية كفردية لإمكانات كؿ لاعب عمى حدة كحسب مراكز المعب في 

 كرة القدـ.

 لجسمية كمؤشرات الأداء البدني.نكصي بدراسة الفركؽ بيف الجنسيف في العلاقة بيف القياسات ا -

 نكصي بتكظيؼ تقنيات الذكاء الاصطناعي لتكقع الأداء بناء عمى القياسات الجسمية. -

نكصي تطكير برامج تدريب فردية بناء عمى القياسات الجسمية للاعبيف كمستكل أدائيـ البدني،  -
 ليكائية.كاختبار فعالية ىذه البرامج عمى تحسيف المؤشرات اليكائية كغير ا

مقارنة العلاقة بيف القياسات الجسمية كالأداء البدني بيف رياضة كرة القدـ كألعاب رياضية أخرل،  -
 مع دراسة تأثير اختلاؼ مراكز المعب عمى ىذه العلاقة.

إجراء دراسات لتقييـ العلاقة بيف القياسات الجسمية كمؤشرات الأداء في مكاقؼ المعب الفعمية، مع  -
 ات لممدربيف لتحسيف الأداء بناء عمى التحميؿ العممي ليذه العلاقات.تقديـ تكصي

 استكشاؼ التأثير الجيني عمى العلاقة بيف القياسات الجسمية كالأداء اليكائي كغير اليكائي. -

ينبغي إجراء دراسات تستخدـ بركتكككلات مكحدة في تقدير نسبة الدىكف في الجسـ كتفادم  -
البيانات كالاختلافات في برامج التدريب، مف أجؿ الحصكؿ عمى بيانات  الاختلاؼ في أكقات جمع

 لعينات مختمفة كتمكيف المقارنة بيف ىذه البيانات
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 خلاصة:

ختاما، خمص الباحث في ضكء نتائج البحث الحالية إلى أف الحد الأدنى كالمناسب لمكزف 
 ,MAS)شرات الأداء اليكائي كمؤشر كتمة الجسـ  يعد ضركريا لتحقيؽ أعمى قيـ ممكنة مف مؤ 

Vo2Max, RHR)  التي تعتمد بشكؿ كبير عمى مؤشرBMI كلذلؾ، فمف أجؿ زيادة التحسينات في .
المتغيرات المرتبطة بالقدرات اليكائية، مف اللازـ تقميؿ مؤشر كتمة الجسـ. قد تساعد النتائج المتكصؿ 

مى الحاجة لمحفاظ عمى الكزف المناسب إلييا الرياضييف كالمدربيف كمديرم الأندية في التعرؼ ع
كبالتالي زيادة معدلات الأكسجيف الأقصى المستيمؾ في نياية  BMIللاعبيف لمتحكـ في مؤشر 

 المطاؼ.

علاكة عمى ذلؾ، خمصنا إلى أف بعض قياسات الأطكاؿ، المحيطات كالعركض ميمة في 
طية الطردية الدالة إحصائيا المكجكدة مؤشرات التحمؿ كترتبط معو ارتباطا كثيقا، نظرا لمعلاقات الخ

بينيما، كمنو يمكف القكؿ بأف اللاعب الذم يتمتع بطكؿ مرتفع يؤدم بشكؿ أفضؿ كبالتالي تفادم 
ىبكط الأداء خلاؿ المنافسة. كىك ما يؤكد أىمية العكامؿ الجسمية في تحديد الأداء اليكائي، مما يكفر 

 ريب مخصصة تعزز مف أداء اللاعبيف الشباب.بيانات قيمة لممدربيف في تصميـ برامج تد

تدعـ ىذه النتائج عممية الانتقاء عمى المدل القصير، إذ تتيح إمكانية اختيار اللاعبيف مف قبؿ 
المدربيف بناء عمى خصائصيـ الجسمية بخلاؼ الأداء الفني كالتكتيكي، لكف ىذا لا ينقص مف قيمة 

جسمية، مثؿ الميارات الخاصة بالمعبة التي يجب أف الاعتماد عمى عكامؿ أخرل غير القياسات ال
تؤخذ أيضا في الاعتبار عند اختيار لاعبي كرة القدـ الشباب لتطكير لاعبيف مف الطراز العالي في 

 المستقبؿ.
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 خاتمة:

أداء تعد المياقة القمبية التنفسية مف العكامؿ الأساسية التي تؤثر عمى في ختاـ ىذا البحث، 
 لاعبي كرة القدـ، حيث ترتبط بقدرتيـ عمى التحمؿ كالأداء البدني المستداـ خلاؿ المباريات.

 كنظرا لأىمية القياسات الجسمية في تحديد مستكل المياقة البدنية، ىدؼ البحث إلى دراسة 
عبي كرة لدل لا علاقة الارتباط بيف كفاءة الجياز الدكرم التنفسي كبعض المتغيرات الجسمية كتحميؿ

سنة. انطلاقا مف الشعكر بمشكمة البحث كتحديدىا بدقة، طرح التساؤلات،  19القدـ الشباب تحت 
تبع ذلؾ الدراسة النظرية لمبحث مف ، كضع إجابات مؤقتة لتساؤلات البحث تساعد عمى رسـ خطكاتو

يدانية التي تساىـ إضافة إلى إتباع مجمكعة مف الإجراءات المخلاؿ مراجعة شاممة للأدبيات السابقة 
، إذ تـ استخداـ في تفسير الحقائؽ العممية مرتكزة عمى قكاعد منيجية لمعالجة مشكمة البحث المطركحة

مف أجؿ تحديد إلى  ، بعد أف تـ ضبط متغيرات البحث،المنيج الكصفي لدراسة الارتباط بيف المتغيرات
رات في عامؿ مؤشرات الجياز الدكرم أم حد تتفؽ التغيرات في عامؿ المتغيرات الجسمية مع التغي

لاعبا تـ اختيارىـ بطريقة  30كتمثمت العينة المدركسة في ، (Vo2max, MAS, RHR)التنفسي 
مقصكدة مف أندية كرة القدـ التابعة لمدينة الشمؼ الجزائرية، مع الاعتماد في جمع البيانات عمى أداة 

ة التقميدية، كىذا بعد التحقؽ مف صلاحيتيا كأسسيا ات البدنية الميدانية بالطريقكالقياس اتالاختبار 
بعد عرض النتائج المتكصؿ إلييا كتحميميا كتفسيرىا في ضكء  في الأخيرك العممية المتعارؼ عمييا. 

تـ التكصؿ إلى مجمكعة مف النتائج اليامة التي تسيـ في تعزيز الفيـ  ،الدراسات المشابية لممكضكع
حيث أظيرت النتائج عف لمياقة القمبية التنفسية لدل ىذه الفئة العمرية. العممي لمعكامؿ المؤثرة في ا

مع مؤشرات المياقة  BMIكجكد علاقة ارتباط عكسية قكية بيف كؿ مف الكزف كمؤشر كتمة الجسـ 
كىك ما يدؿ عمى أف زيادة الكزف كارتفاع مؤشر الكتمة قد  ،(Vo2max, MAS, RHR)القمبية التنفسية 
ى كفاءة الجياز الدكرم التنفسي للاعبيف. كما أظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباط يؤثراف سمبا عم

طردم قكم بيف بعض المتغيرات الجسمية المتمثمة في )طكؿ الجسـ، طكؿ الطرؼ السفمي، محيط 
اتساع الصدر، اتساع رسغ القدـ( كمؤشرات المياقة اليكائية. مما يؤكد عمى الدكر الساؽ، محيط الفخذ، 

، كيشير أيضا إلى أف بنية جسمية متناسبة قد تككف ابي لمبنية الطكلية في تحسيف الأداء اليكائيالإيج
عاملا داعما في تحسيف الكفاءة القمبية التنفسية. أما فيما يخص بعض المتغيرات الأخرل مثؿ ) طكؿ 

إلى متكسطة فقد تـ رصد علاقة ارتباط ضعيفة  الساعد، طكؿ الفخذ، محيط الصدر كاتساع الكتفيف(
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مع مؤشرات المياقة القمبية التنفسية، مما يشير إلى أف ىذه المتغيرات تممؾ تأثيرا محدكدا كلكنو معتبر 
 في ىذا الجانب. 

كأخيرا، لـ تظير الدراسة كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف مؤشرات ثنايا جمد قياسات كؿ 
، باستثناء متغير (Vo2max, MAS, RHR)ت ثنايا خمؼ العضد كأماـ العضد( كمؤشرا مف )الحرقفة،

ثنايا الجمد خمؼ لكح الكتؼ الذم أظير ارتباط عكسي ضعيؼ. مما قد يعكس محدكدية تأثير نسب 
الدىكف تحت الجمد عمى الأداء اليكائي في ىذه الفئة العمرية، كىك ما قد يفسر بككف نسبة الدىكف 

 حاسما في كفاءة الجياز اليكائي. تحت الجمد في ىذه الفئة العمرية لا تمثؿ عاملا 

خاصة مف  ىذه النتائج المسجمة، تسمط الضكء عمى أىمية التركيز عمى البنية الجسمية المثالية،
حيث الكزف كالطكؿ عند اختيار كتدريب اللاعبيف الشباب، كما تبرز أىمية تطكير برامج تدريبية تأخذ 

سمية لمفئة المستيدفة. بنا عمى ما سبؽ، يكصى الخصائص الفسيكلكجية كالج كتراعي بعيف الاعتبار
المدربكف كخبراء الإعداد البدني بالتركيز عمى تحسيف العكامؿ الجسمية المرتبطة إيجابا بالمياقة القمبية 

. كتكصي الدراسة بضركرة اعتماد اختبارات دقيقة التنفسية لتحقيؽ أعمى مستكيات الأداء الرياضي
المياقة اليكائية، إلى جانب متابعة التغيرات البدنية للاعبيف خلاؿ مختمؼ كمنتظمة لمقياسات الجسمية ك 

 مراحؿ التككيف، بما يدعـ عممية التكجيو الرياضي المبني عمى أسس عممية.
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عمى السرعة  4ضد  4لمعبة في الألعاب المصغرة تأثير بعض متغيرات ا(. 2023الحسيف قركمي. )
لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف  RSAكالقدرة عمى تكرار الجرم السريع  VMAاليكائية القصكل 

 جامعة تيسمسيمت ]أطركحة دكتكراه غير منشكرة[. سنة. 19

 :قاىرةال.طرؽ كأساليب تنمية السرعة في المجاؿ الرياضي .(2012) .ؿ .م ,كماش& ,.ح .ؽ ,حسيف
 .دار زاىر لمنشر كالتكزيع

الجسمية  ت(. علاقة بعض القياسا2021حكيـ حمزاكم، محمد عبد الجميؿ سعيدم، ك ميـ مختار. )
مجمة ثفكؽ في عمكـ كثقنيات سنة.  15بالسرعة القصكل لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف 

 .334-317(، 2) 6النشاطات البدنية كالرياضية، 

 الأردف: دار الشركؽ. التعب العضمي كعمميات استعادة الشفاء.(. 1997خربيط مجيد ريساف. )

 عماف: دار الشركؽ لمنشر. تحميؿ الطاقة الحيكية لمرياضييف.(. 1999خريبط مجيد ريساف. )

(. "اثر التدريب بالالعاب المصغرة عمى الجانب البدني للاعبي 2023خيرم، سمير، كشميحي، عمر. )
مجمة تفكؽ في عمكـ حسب خطكط المعب مستكل ىكاة شرؽ".  سنة 19كرة الفدـ اقؿ مف 

 .1403-1385(، 1) 8كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، 

(. "علاقة كتمة العضلات ككتمة 2024إبراىيـ، بكرغدة، محمد مسعكد، كبكطيرة، مكسى. ) دميدـ،
لاعبي متر لدل  30-20-10بالسرعة  In Body 720الدىكف في الجسـ مف خلاؿ جياز 

(، 2) 8، مجمة تفكؽ في عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضيةسنة". 19كرة القدـ أقؿ مف 
99-113. 

 .دار الدجمة :عماف.1تطبيقات الفسيمكجيا الرياضية كتدريب المرتفعات، ط .(2009) .ص .ؼ ,رافع

 .الكتاب لمنشر مركز :القاىرة .طرؽ قياس الجيد البدني في الرياضة  .(1998) .ف .ـ ,رضكاف



 

 

(. علاقة بعض القياسات الجسمية ببعض الصفات البدنية لدل لاعبي كرة القدـ. 2022رفيؽ قية. )
 .137-119(، 3) 10مجمة الدراسات كالبحكث الاجتماعية، 

علاقة بعض القياسات الجسمية بصفتي القكة الإنفجارية ك السرعة  .(2018) .ـ ,جارم& ,.ع ,ركاب
 ..154-138 ,(1) 15المحترؼ .كرة القدـ الإنتقالية للاعبي

دراسة بعنكاف علاقة بعض القياسات الجسمية بصفتي القكه (. 2017)ـ ,جارم & ,.ع ,ركاد  
، مجمة الباحث في العمكـ الإنسانية كالاجتماعية .الانفجارية كالسرعة الانتقالية للاعبي كره القدـ

 .31، ع 9مج 

"أثر التدريب المتقطع  (2024). حمف، كزماـ، عبد الرحمف.عبد الرحمف، كعيسك، عبد الر   ,سايح
 .مرتفع الشدة عمى كفاءة الاسترجاع كالسرعة اليكائية القصكل لدل لاعبي كرة القدـ فئة الاكابر"

 . 501-485(، 2) 9مجمة تفكؽ في عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، 

(. "تأثير المجيكد البدني كفقا لمصادر الطاقة 2024) سايح، أحمد، زياني، زكرياء، ك بف ديف، كماؿ.
تحمؿ السرعة( حسب مراكز المعب لدل لاعبي  -عمى تطكر بعض الصفات البدنية )السرعة

(، 1، )21، مجمة العمكـ كالتكنكلكجية لمنشاطات البدنية كالرياضيةسنة"،  17كرة القدـ أقؿ مف 
221-231. 

 القاىرة: دار الفكر العربي. الحيكم لمطاقة في المجاؿ الرياضي. التمثيؿ(. 1999سلامة بياء الديف. )

دراسة مقارنة لبعض القياسات الجسمية كالمتغيرات الكظيفية بيف " .(2022) .آخركف& ,.ع ,سمير 
 .79، ع 25، مج مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية. حراس مرمى كرة القدـ ككرة القدـ الصالات

دار المعارؼ  :الاسكندرية.عمـ الاجتماع كالمنيج العممي .(1987) .ع .أ ,سكزاف& ,.أ .ح ,الشافعي
 .الجامعية

  .المكتبة المصرية لمطباعة كالنشر :الإسكندرية.التنفس في النشاط الحركي .(2006) .إ .ـ ,شحاتة

العلاقة بيف بعض القياسات الجسمية (. "2020شريط، حساـ الديف، حزحازم، خالد، كخينش، محمد. )
مجمة العمكـ كالتكنكلكجية سنة"،  17-15ض مؤشرات المياقة البدنية لدل مصارعي الكاراتيو كبع

 . 167-153(، 4، )17، لمنشاطات البدنية كالرياضية



 

 

نسبة الكتمة الشحمية كمؤشر الكتمة (. "2022شريط، حساـ الديف، كسايح، مدكر عبد العالي. )
عند لاعبي كرة القدـ صنؼ   (VAM)القصكل كعلاقتيما بالسرعة اليكائية   (BMI)الجسمية 
 .94-75، (01) 09،مجمة المحترؼ". ذككر أكابر 

لدل لاعبي كرة القدـ القسـ   VMAدراسة مقارنة لمسرعة اليكائية القصكل " .(2021) .ب .ـ ,شريؼ
دراسة ميدانية لفريؽ إتحاد  (دفاع، كسط، ىجكـ )الأكؿ المحترؼ حسب خطكط المعب الثلاث 

 . 238-216(، 4)، 12، مجمة الإبداع الرياضي."أكابربسكرة 

بغداد: شركة  كتطبيقات في عمـ الفسمجة الرياضية. نظريات(. 2008صالح رافع، ك عمي حسيف. )
 دار الأحمدم لمطباعة.

علاقة فرؽ بعض المؤشرات الفسيكلكجية بعد الجيد كقبمو بأقصى  .(2018) .ع .ف ,صبرم سعيد
، مجمة عمكـ الرياضو.د لدل اللاعبيف الشباب لكرة الي  VO2maxاستيلاكا للأكسجيف 

 .34، ع 10مج

 بغداد: دار الكتب لمطباعة. مقدمة في الكيمياء كالرياضة.(. 1987صفاء المرعب. )

كالتدريب بالألعاب المصغرة   (SAQ)أثر تدريب السرعة، الرشاقة كالحيكية  .(2023) .ع ,صكيمح
(SSG) ة تغيير الإتجاه كالقدرة عمى تكرار الجرم السريع لدل عمى السرعة الخطية كسرع
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 .دار المسيرة لمطباعة كالنشر كالتكزيع  :الأردف.أساسيات البحث العممي  .(2007) .ـ ,الضامف

(. عماف: دار 1)الإصدار  الرياضة كالجيد البدنيبايكلكجيا (. 2019الطائي، مؤيد عبد عمي )
 الرضكاف لمنشر كالتكزيع.

 بغداد: مطبعة الجامعة. أسس الفسمجة السريرية .(. 1986ظافر ياسيف. )

بالقكة الإنفجارية للأطراؼ العميا  علاقة بعض القياسات الجسمية .(2010) .ع ,آغا& ,.ك ,عامر 
 .3، ع3، مجكـ التربية الرياضيةمجمة عم .مةكالسفمى للاعبات كرة الس

دار الكندم لمنشر  قضايا كمشكلات معاصرة. -الطب الرياضي كالفسيكلكجي (. 1999عايد فضؿ. )
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كفقا لدرجة الإصابة لدل لاعبي  الكفاءة الفسيكلكجية كالقياسات الجسمية .(2019) .إ .أ ,عبد المنعـ
 .19، ع32مجمة عمكـ الرياضة، مج .كرة القدـ 

 2ضد2 -1ضد1دراسة مقارنة بيف الطريقة البمغارية كالألعاب المصغرة (. 2018عبد اليادم قاسـ. )
يارية لدل لاعبي كرة القدـ تحت في تطكير القكة الانفجارية للأطراؼ السفمية كبعض القدرات الم
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(HR( كطريقة التحسس الذاتي لمجيد )RPE في تقنيف الحمؿ التدريبي لدل لاعبي كرة القدـ )
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 01الممحؽ رقـ 

استمارة ترشيح 
 الاختبارات البدنية



 

 

 

 

 الجميورية الجزائرية لديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة الشمف

 ية البدنية والرياضيةالتربمعيد 

الطكر الثالث. في عمكـ كتقنيات النشاطات  -استمارة مقدمة ضمف متطمبات نيؿ شيادة دكتكراه
 البدنية كالرياضية 

 تحميؿ كتقييـ الأداء الرياضي التخصص:تدريب رياضي.  الشعبة:
 

 

 

 

 

 السادة الدكاترة كالأساتذة المكقركف تحية طيبة كبعد...

عممي كلأىمية خبرتكـ الميدانية في مجاؿ التدريب الرياضي يشرفني أف أضع نظرا لمستكاكـ ال
بيف أيديكـ ىذه الاستمارة قصد ترشيح أنسب الاختبارات البدنية في إطار  إنجاز دراسة عممية ميدانية 

"دراسة ارتباطية لكفاءة الجياز الدوري التنفسي وبعض المتغيرات الجسمية لدى لاعبي تحت عنكاف: 
 كالتي تندرج ضمف متطمبات نيؿ شيادة الدكتكراه تخصص تحميؿ كتقييـ الأداء الرياضي.  "لقدماكرة 

 الطالب الباحث:                                                 المشرف والمشرف المساعد:

 قشكط أحمددحماني مكسى عبد الكريـ                                  أ.د بنكر معمر/ أ.د ب        

 2024/2025الموسم الجامعي: 

دراسة ارتباط لكفاءة الجهاز الدوري التنفسي وبعض 

 المتغيرات الجسمية للاعبي كرة القدم



 

 

 :الاسم والمقب.............................................................. 
 :)الشيادة المتحصل عمييا )الدرجة العممية................................... 
  :عدد سنوات الخبرة...................................................... 

 الترتيب الاختبارات المرشحة المؤشر الفسيولوجي

 السرعة القصوى اليوائية

  (Luc léger – 20m SRT)اختبار 
  (Yo-Yo IRTL 1)اختبار 

  (’Cooper Test 12)اختبار ككبر 
   (’Demi Cooper 6)اختبار 

Test Vameval   

 الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين

  (Yo-Yo IRTL 2)اختبار 
IFT 30-15  

  (Luc léger – 20m SRT)اختبار 
Test université Bordeaux 2   

Gacon Test 45-15  

 نبض القمب في حالة الراحة 

  قياس النبض عبر المعصـ )الرسغ(
  الطريقة عبر الرقبة )السباتية(

  طريقة الصدر )بالسماع أك الممس(
  Polarقياس النبض باستخداـ جياز 

  دقائؽ 5اختبار الاستمقاء لمدة 
 تـ إدراج شرح لجميع خطكات الاختبارات المقدمة عمى السادة المحكميف كالتالي:  ملاحظة:

 اليدؼ مف الاختبار. -
 خطكات أجراء الاختبار. -
 طريقة التسجيؿ. -

  



 

 

 والقياسات راتالخبراء في مجال التدريب الرياضي والتحضير البدني المرشحين للاختبا قائمة الدكاترة
 البدنية المقترحة

 الرقم الاسم والمقب الدرجة العممية مؤسسة الانتماء

 1 بنور معمر أستاذ التعميم العالي جامعة الشمف

 2 بقشوط أحمد أستاذ التعميم العالي جامعة الشمف

 3 سعيدي زروقي يوسف أستاذ التعميم العالي جامعة الشمف

اليأستاذ التعميم الع جامعة الشمف  4 سعداوي محمد 

 5 معروف سعيد  أستاذ التعميم العالي جامعة الشمف

 6 طياب محمد أستاذ التعميم العالي جامعة الشمف

 7 بكمي عيسى أستاذ التعميم العالي جامعة الشمف

 8 وداك محمد أستاذ التعميم العالي جامعة الشمف

 9 ماحي سفيان أستاذ محاضر قسم أ جامعة الشمف

لشمفجامعة ا  10 جمطي الطيب أستاذ التعميم العالي 

2جامعة باتنة   11 شريط حسام الدين أستاذ التعميم العالي 

 12 خروبي محمد فيصل أستاذ التعميم العالي جامعة تيسمسيمت

 13 خلافي عزيز أستاذ محاضر قسم أ جامعة الشمف

 14 منصوري عبد الله أستاذ محاضر قسم أ جامعة أم البواقي

ة الشمفجامع  15 بن غالية محمد أستاذ محاضر قسم أ 

 16 دردون كنزة أستاذ محاضر قسم أ جامعة الشمف
 



 

 

  

 02الممحؽ رقـ 

ث رخص إجراء البح
 الميداني



 

 

 

 

 



 

 

  

 03الممحؽ رقـ 

نتائج الدراسة 
 الاستطلاعية



 

 

 لمدراسة الاستطلاعية استمارة تفريغ نتائج مؤشرات الجياز الدوري التنفسي

 

  

 MAS Vo2max RHR المتغيرات
القياس  اللاعبين

 الأكؿ
القياس 
 الثاني

القياس 
 الأكؿ

القياس 
 يالثان

القياس 
 الأكؿ

القياس 
 الثاني

1 15 15,5 52,1 52,5 58 56 
2 14,5 14 50,2 50,4 61 59 
3 16 15,5 55 54,6 56 55 
4 15,5 15,5 53 53,2 59 58 
5 14,5 14,5 49,5 49,7 62 61 
6 15 15 51 51,2 60 59 
7 15,5 16 54,1 53,9 57 55 
8 15 15 51 51 60 59 
9 16 16 56 56 55 54 

10 15 15,5 52,5 52,7 58 57 
 0,976 0,995 0,81 الثبات 
الصدؽ 
 الذاتي

0,90 0,997 0,987 



 

 

 

  

 04الممحؽ رقـ 

نتائج التجربة 
 الأساسية



 

 

 الخصائص الجسميةنفسي و استمارة تفريغ نتائج مؤشرات الجياز الدوري الت

 MAS Vo2max RHR BMI Age Length Weight المتغيرات
 اللاعبين

1 15,5 46,14 62 21,68 18 1,91 79,1 
2 15,5 46,14 60 21,35 17 1,95 81,2 
3 16 50,85 58 19,18 17 1,77 60,1 
4 17 54,21 53 21,6 18 1,79 69,2 
5 17 56,22 52 20,89 18 1,85 71,5 
6 16 49,84 59 19,89 18 1,77 62,3 
7 16,5 52,19 58 23,66 17 1,79 75,8 
8 16,5 52,53 57 22,82 17 1,73 68,3 
9 15,5 47,49 60 22,85 18 1,73 68,4 
10 17 54,21 54 24,13 18 1,67 67,3 
11 16,5 53,54 56 22,81 18 1,65 62,1 
12 17,5 56,56 52 20,52 17 1,71 60,01 
13 16,5 52,53 58 22,07 18 1,72 65,3 
14 16,5 53,2 57 23,56 17 1,79 75,5 
15 17 55,89 54 21,57 18 1,69 61,6 
16 16 49,84 59 19,72 18 1,75 60,4 
17 17 55,55 54 22,51 18 1,84 76,2 
18 17 54,88 55 22,87 18 1,8 74,1 
19 17,5 56,9 53 21,44 18 1,79 68,7 
20 17,5 57,57 54 22,43 18 1,82 74,3 
21 16,5 53,54 58 22,77 18 1,84 77,1 
22 17,5 57,57 53 24,7 17 1,68 69,7 
23 15,5 46,14 62 22,41 18 1,72 66,3 
24 16,5 49,15 56 21,52 18 1,65 58,6 
25 15,5 47,82 60 23,25 18 1,7 67,2 
26 15,5 47,18 61 21,06 18 1,84 71,3 
27 16,5 49,84 55 22,31 17 1,77 69,9 
28 16,5 52,86 55 22,49 17 1,73 67,3 
29 16,5 53,54 56 22,56 18 1,7 65,2 
30 15,5 47,49 58 22,51 17 1,69 64,3 



 

 

 قياسات أطوال الجسماستمارة تفريغ نتائج 

 طول الساق طول الفخذ طول الطرف السفمي طول الساعد طول العضد طول القدم المتغيرات
 اللاعبين

1 24,62 37,2 27 98,03 50,1 44 
2 24,33 36,5 27,2 97,13 49,9 43,32 
3 25,16 31 26 94,33 52,1 45,1 
4 25,02 32,2 27 93,58 54,2 44,23 
5 25,75 35 26,3 96,17 55,33 44,22 
6 24,03 36,1 25 95,41 54,9 42,13 
7 25,09 34,4 26,4 93,98 56,1 46,02 
8 24,33 32,09 27 94,22 54,88 45,33 
9 23,01 34 26 96,07 57,1 42,2 
10 25,99 31 26,2 95,62 55,31 43,33 
11 26,01 33,3 27 93,87 53,8 45,03 
12 25,01 31 26 96,39 55,44 45,1 
13 25,75 33 25,2 96,4 56,01 44,56 
14 23,09 34,4 24,3 94,35 57,27 45,01 
15 23,75 30,3 25 93,51 52,01 42,01 
16 24,66 32 25,8 94,4 52,03 41,03 
17 24,13 35 26 94,83 54,39 43,02 
18 25,24 34 27 96,03 56,1 44,04 
19 24,95 32,3 27,3 92,03 55,19 43,2 
20 24,4 36 24 91,98 57,47 44,75 
21 25,19 34 25 92,34 56,49 45,2 
22 25,75 32 24,2 93,03 54,33 44,33 
23 25,03 33,5 25,3 92,03 58,01 46,01 
24 25,22 34 26,1 93,19 57,01 42,66 
25 24,98 36 26,3 94,12 49,98 43,81 
26 25,95 37,2 27,3 95,03 52,76 42,36 
27 25,16 33,9 25,3 93,13 53,66 4490 
28 25,42 35,7 26 92,09 54,01 45,81 
29 25,09 34,3 24,3 93,11 55,39 46,01 
30 25,12 33,2 25,2 94,06 57,02 44,39 



 

 

 قياسات محيطات الجسماستمارة تفريغ نتائج 

 محيط الصدر الحوض محيط محيط الساق الفخذ محيط اعدالس محيط العضد محيط المتغيرات
 اللاعبين

1 27 23 54,76 37,61 83,5 83,5 
2 26,2 26 52,02 35,01 86,8 84,5 
3 24 28 48,08 34,18 49,2 85,2 
4 26 26,4 49,18 34,22 87,3 84,3 
5 25,3 26,1 50,3 35,18 85 82,9 
6 25,9 26,5 52,13 35,01 82,6 86,01 
7 26,4 25,7 51,22 34,33 85,3 85,3 
8 27,3 23,6 50,76 36,13 86 84,2 
9 26,3 24 49,08 34,12 84,2 83,3 
10 25,4 23,9 48,9 35,42 8,9 84,6 
11 26,45 25 53,14 37,03 83,3 85,2 
12 24,95 24,2 53,33 35,01 82,5 84,9 
13 23,5 23 51,18 35,62 84,3 85,2 
14 25,2 24,3 50,2 34,19 85,1 85,3 
15 26,75 25 49,13 35,37 82,2 86,2 
16 27,1 24,3 49,21 37,02 82,1 84,6 
17 25,35 22,9 50,3 34,98 81,2 86,2 
18 26,4 23,5 53,43 35,01 82,3 85,3 
19 26,3 24,2 54,01 37,71 81,5 84,2 
20 25,2 24,9 53,39 35,03 82,3 85,2 
21 26,75 25 52,22 36,16 82,6 83,15 
22 26,8 23 51,3 35,33 81,9 86,3 
23 25,9 24,2 49,17 34,12 83,1 84,5 
24 24,95 25 48,53 33,98 83,2 85,25 
25 24,9 24 49,2 35,01 82 854,3 
26 26,9 23,8 52,1 36,25 83 86,45 
27 27,1 25,2 48,2 34,3 82,7 86,3 
28 27,9 24 47,9 33,3 82 85,4 
29 27,3 22,9 50,15 34,15 81,8 84,9 
30 27,8 24 48,5 35,2 83 85,45 



 

 

 الجسم عروضقياسات استمارة تفريغ نتائج 

 عرض الكتفين عرض الركبة عرض رسغ اليد عرض رسغ القدم عرض الصدر عرض الحوض المتغيرات
 اللاعبين

1 41,86 35,01 8,3 8,2 11,1 47,17 
2 41,42 36,13 8,4 8 10,6 46,22 
3 42,13 34,75 9 7,5 12,1 45,02 
4 40,01 32,04 9,1 7,2 11,72 44,42 
5 44,03 36,13 7,3 8 12,1 46,13 
6 41,22 33,2 8 7,9 11,62 45,02 
7 43,13 34,15 9,3 8,5 10,95 44,32 
8 44,02 35,2 8 8,2 11,4 45,96 
9 41,56 34,35 7,9 8 10,98 47,03 
10 41,15 33,75 8 7,9 10,94 46,09 
11 43,1 36,1 9 8 11,75 45,368 
12 42,2 34,9 8,1 8,2 10,1 47,19 
13 41,13 35,15 8,2 7 11,34 48,01 
14 43,05 32,2 7,9 7,9 11,22 44,39 
15 42,52 34,15 9 6,5 10,39 43,98 
16 42,3 33,2 9,3 7 12,23 45,12 
17 41,05 34,3 8 6,9 11,3 47,1 
18 44,01 36,25 8,7 8,2 10,99 46,68 
19 43,13 35,45 8,3 8 11,21 43,14 
20 40,99 34,3 9,01 7,9 11,39 46,09 
21 41,16 36,12 8 6,8 12,35 47,72 
22 42,35 35,4 7,9 6,7 10,89 45,27 
23 41,68 33,1 9,7 7 10,95 46,11 
24 42,75 34,5 9,1 8,2 11,13 47,62 
25 41,32 32,1 9 8,1 11,98 45,53 
26 40,22 36,2 7,9 7,9 12,2 46,12 
27 42,13 34,1 8 6,9 11,33 44,39 
28 41,8 33,25 9,2 6,5 11,12 46,02 
29 42,01 34,15 7,9 7,9 11,75 47,03 
30 41,19 34,2 7,8 7,5 10,98 46,31 



 

 

 قياسات سمك ثنايا الجمداستمارة تفريغ نتائج 

أعمى بروز  المتغيرات
 الحرقفة

خمف لوح 
 الكتف

 أمام العضد خمف العضد
 اللاعبين

1 9 8 5,1 3,2 
2 7 8,2 6 4 
3 7,2 6,3 8 5,1 
4 7,1 7 7,3 4,8 
5 13 7,2 8 6 
6 7 6,8 8,2 4,3 
7 10,2 7,3 7 2 
8 8 5,9 7,4 5,3 
9 12,2 6,2 11 6 
10 8,3 5,4 6 5,3 
11 13,1 4,3 11 4 
12 13,4 5,1 6 4,3 
13 8 6,2 6,3 3 
14 9 8 6,9 2,9 
15 6,2 5,3 8,7 1,9 
16 8,4 5 7 3 
17 6 7 8 5,9 
18 7,5 5,9 9,5 6 
19 9 5,8 6 7,5 
20 7 8 7,4 5 
21 8 8,5 8 4,8 
22 10 7,3 9,2 4 
23 9,5 5 12 3 
24 8 4,9 9 3,5 
25 7,9 7 7 4 
26 11 6,7 8,2 5,5 
27 12 4,8 5 4,9 
28 8 4,2 6,2 3,4 
29 6,9 5 5,3 4,3 
30 7,8 4,1 4,2 3,2 



 

 

 

 

  

 05الممحؽ رقـ 

أىـ المخرجات 
 الإحصائية



 

 

Statistiques descriptives 
 N Moyenne Ecart type 

 07408, 1,7613 30 الطول

 6,09153 68,6103 30 الوزن

imc 30 22,1043 1,26632 

 76846, 24,9077 30 طول_القدم

 1,89666 33,8197 30 طول_العضد

 98553, 25,8900 30 طول_الساعد

ل_الطرف_السفليطو  30 94,3487 1,61484 

 2,24861 54,6097 30 طول_الفخذ

 1,33165 44,1037 30 طول_الساق

 1,10342 35,1993 30 محيط_الساق

 1,97176 50,7007 30 محيط_الفخذ

 14,83039 79,6967 30 محيط_الحوض

 1,22655 24,5200 30 محيط_الساعد

 1,06418 26,1100 30 محيط_العضد

_الصدرمحيط  30 84,9737 ,94612 

 1,04830 42,0207 30 اتساع_الحوض

 1,24290 34,4610 30 اتساع_الصدر

 60756, 8,4437 30 اتساع_رسغ_القدم

 59601, 7,6167 30 اتساع_رسغ_اليد

 55400, 11,3370 30 اتساع_الركبة

 1,21236 45,8857 30 اتساع_الكتفين

 2,10364 8,8567 30 ثنية_اعلى_البروز_الحرقفي

 1,28593 6,2133 30 ثنية_خلف_لوح_الكتف

 1,84157 7,4967 30 ثنية_خلف_العضد

 1,30212 4,3367 30 ثنية_امام_العضد

MAS 30 16,4500 ,67403 

vo2max 30 52,0470 3,65839 

RHR 30 56,6333 2,94177 

N valide (liste) 30   

 

  



 

 

Corrélations 

 mas vo2max RHR الوزن BMI 

MAS Corrélation de Pearson 1 ,970
**
 ,947

**
 -,968

**
 -,923

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 

vo2max Corrélation de Pearson ,970
**
 1 ,980

**
 -,986

**
 -,936

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 

RHR Corrélation de Pearson ,947
**
 ,980

**
 1 -,976

**
 -,968

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson -,968 الوزن
**
 -,986

**
 -,976

**
 1 ,960

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 30 

BMI Corrélation de Pearson -,923
**
 -,936

**
 -,968

**
 ,960

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  
N 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 MAS 
vo2ma

x RHR 
طول_الق

 دم
طول_الع

 ضد
طول_السا

 عد
طول_الطرف_الس

 فلي
طول_الف

 خذ
_الساطول

 ق

MAS Corrélatio
n de 
Pearson 

1 ,970
*

*
 

,947
**
 

,236 ,006 ,433
*
 ,700

**
 ,382

*
 ,192 

Sig. 
(bilatéral
e) 

 
,000 ,000 ,209 ,974 ,017 ,000 ,037 ,309 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

vo2max Corrélatio
n de 
Pearson 

,970
**
 

1 ,980
**
 

,185 ,064 ,445
*
 ,660

**
 ,443

*
 ,087 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,000 

 
,000 ,328 ,737 ,014 ,000 ,014 ,648 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

RHR Corrélatio
n de 
Pearson 

,947
**
 

,980
*

*
 

1 ,253 ,108 ,427
*
 ,718

**
 ,469

**
 ,142 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,000 ,000 

 
,178 ,568 ,019 ,000 ,009 ,455 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio طول_القدم
n de 
Pearson 

,236 ,185 ,253 1 -,087 -,054 ,125 ,081 ,284 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,209 ,328 ,178 

 
,649 ,779 ,509 ,671 ,129 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio طول_العضد
n de 
Pearson 

,006 ,064 ,108 -,087 1 -,162 -,185 -,102 -,018 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,974 ,737 ,568 ,649 

 
,393 ,329 ,592 ,926 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio طول_الساعد
n de 
Pearson 

,433
*
 

,445
*
 ,427

*
 

-,054 -,162 1 ,402
*
 -,059 ,067 



 

 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,017 ,014 ,019 ,779 ,393 

 
,028 ,758 ,726 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

طول_الطرف_الس
 فلي

Corrélatio
n de 
Pearson 

,700
**
 

,660
*

*
 

,718
**
 

,125 -,185 ,402
*
 1 ,483

**
 ,253 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,000 ,000 ,000 ,509 ,329 ,028 

 
,007 ,177 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio طول_الفخذ
n de 
Pearson 

,382
*
 

,443
*
 ,469

**
 

,081 -,102 -,059 ,483
**
 1 -,139 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,037 ,014 ,009 ,671 ,592 ,758 ,007 

 
,465 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio طول_الساق
n de 
Pearson 

,192 ,087 ,142 ,284 -,018 ,067 ,253 -,139 1 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,309 ,648 ,455 ,129 ,926 ,726 ,177 ,465 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 MAS vo2max RHR الطول 

Corrélation de Pearson 1 ,923 الطول
**
 ,952

**
 ,980

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

MAS Corrélation de Pearson ,923
**
 1 ,970

**
 ,947

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

vo2max Corrélation de Pearson ,952
**
 ,970

**
 1 ,980

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 

RHR Corrélation de Pearson ,980
**
 ,947

**
 ,980

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

   



 

 

Corrélations 

 MAS 

vo2ma

x RHR 

محيط_السا

 ق

محيط_الفخ

 ذ

محيط_الحو

 ض

محيط_الساع

 د

حيط_العضم

 د

محيط_الصد

 ر

MAS Corrélatio

n de 

Pearson 

1 ,970
**
 ,947

*

*
 

,845
**
 ,734

**
 ,165 ,016 ,340 ,663

**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

 
,000 ,000 ,000 ,000 ,385 ,934 ,066 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

vo2max Corrélatio

n de 

Pearson 

,970
*

*
 

1 ,980
*

*
 

,837
**
 ,713

**
 ,167 ,047 ,298 ,646

**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 

 
,000 ,000 ,000 ,377 ,806 ,109 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

RHR Corrélatio

n de 

Pearson 

,947
*

*
 

,980
**
 1 ,886

**
 ,736

**
 ,128 ,012 ,333 ,620

**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 

 
,000 ,000 ,500 ,951 ,072 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio محيط_الساق

n de 

Pearson 

,845
*

*
 

,837
**
 ,886

*

*
 

1 ,687
**
 ,071 -,003 ,249 ,549

**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 

 
,000 ,709 ,987 ,185 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio محيط_الفخذ

n de 

Pearson 

,734
*

*
 

,713
**
 ,736

*

*
 

,687
**
 1 ,199 -,076 ,313 ,895

**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 

 
,293 ,689 ,093 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

محيط_الحو

 ض

Corrélatio

n de 

Pearson 

,165 ,167 ,128 ,071 ,199 1 ,076 ,260 ,173 

Sig. 

(bilatérale

) 

,385 ,377 ,500 ,709 ,293 

 
,689 ,165 ,361 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio محيط_الساعد

n de 

Pearson 

,016 ,047 ,012 -,003 -,076 ,076 1 ,104 ,063 

Sig. 

(bilatérale

) 

,934 ,806 ,951 ,987 ,689 ,689 

 
,584 ,740 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio محيط_العضد

n de 

Pearson 

,340 ,298 ,333 ,249 ,313 ,260 ,104 1 ,157 



 

 

Sig. 

(bilatérale

) 

,066 ,109 ,072 ,185 ,093 ,165 ,584 

 
,407 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélatio محيط_الصدر

n de 

Pearson 

,663
*

*
 

,646
**
 ,620

*

*
 

,549
**
 ,895

**
 ,173 ,063 ,157 1 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,361 ,740 ,407 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 
MA

S 

vo2m

ax 

RH

R 

اتساع_الحو

 ض

اتساع_الص

 در

اتساع_رسغ_ال

 قدم

اتساع_رسغ_ا

 ليد

اتساع_الرك

 بة

اتساع_الكتف

 ين

MAS Corrélati

on de 

Pearson 

1 ,970
*

*
 

,947

**
 

-,110 ,706
**
 ,747

**
 ,109 ,008 ,611

**
 

Sig. 

(bilatéral

e) 

 

,000 ,000 ,561 ,000 ,000 ,565 ,967 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

vo2max Corrélati

on de 

Pearson 

,970

**
 

1 ,980

**
 

-,128 ,676
**
 ,771

**
 ,066 ,043 ,610

**
 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,000 

 

,000 ,502 ,000 ,000 ,728 ,820 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

RHR Corrélati

on de 

Pearson 

,947

**
 

,980
*

*
 

1 -,151 ,706
**
 ,814

**
 ,006 ,101 ,657

**
 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,000 ,000 

 

,425 ,000 ,000 ,977 ,594 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélati اتساع_الحوض

on de 

Pearson 

-

,110 

-,128 -

,151 

1 ,058 -,263 -,125 -,141 -,008 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,561 ,502 ,425 

 

,762 ,160 ,510 ,459 ,966 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

Corrélati اتساع_الصدر

on de 

Pearson 

,706

**
 

,676
*

*
 

,706

**
 

,058 1 ,541
**
 ,201 ,061 ,822

**
 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,000 ,000 ,000 ,762 

 

,002 ,287 ,748 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

اتساع_رسغ_ال

 قدم

Corrélati

on de 

Pearson 

,747

**
 

,771
*

*
 

,814

**
 

-,263 ,541
**
 1 -,050 ,095 ,484

**
 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,000 ,000 ,000 ,160 ,002 

 

,793 ,616 ,007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

اتساع_رسغ_ال

 يد

Corrélati

on de 

Pearson 

,109 ,066 ,006 -,125 ,201 -,050 1 ,193 ,086 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,565 ,728 ,977 ,510 ,287 ,793 

 

,308 ,652 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélati اتساع_الركبة

on de 

Pearson 

,008 ,043 ,101 -,141 ,061 ,095 ,193 1 ,105 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,967 ,820 ,594 ,459 ,748 ,616 ,308 

 

,580 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélati اتساع_الكتفين

on de 

Pearson 

,611

**
 

,610
*

*
 

,657

**
 

-,008 ,822
**
 ,484

**
 ,086 ,105 1 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,000 ,000 ,000 ,966 ,000 ,007 ,652 ,580 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

  



 

 

Corrélations 

 

MA

S 

vo2m

ax 

RH

R 

ثنية_اعلى_البروز_الح

 رقفي

ثنية_خلف_لوح_الك

 تف

ثنية_خلف_الع

 ضد

ثنية_امام_الع

 ضد

MAS Corrélati

on de 

Pearson 

1 ,970
*

*
 

,947

**
 

,011 -,495
**
 -,088 -,118 

Sig. 

(bilatéral

e) 

 

,000 ,000 ,956 ,005 ,645 ,536 

N 30 30 30 30 30 30 30 

vo2max Corrélati

on de 

Pearson 

,970

**
 

1 ,980

**
 

-,079 -,428
*
 -,080 -,057 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,000 

 

,000 ,679 ,018 ,673 ,764 

N 30 30 30 30 30 30 30 

RHR Corrélati

on de 

Pearson 

,947

**
 

,980
*

*
 

1 -,123 -,449
*
 -,127 -,046 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,000 ,000 

 

,517 ,013 ,504 ,810 

N 30 30 30 30 30 30 30 

الح_البروز_أعلىثنية_

 رقفة

Corrélati

on de 

Pearson 

,011 -,079 -

,123 

1 -,168 ,202 ,139 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,956 ,679 ,517 

 

,376 ,285 ,463 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélati ثنية_خلف_لوح_الكتف

on de 

Pearson 

-

,495

**
 

-

,428
*
 

-

,449

*
 

-,168 1 -,013 ,114 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,005 ,018 ,013 ,376 

 

,946 ,549 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélati ثنية_خلف_العضد

on de 

Pearson 

-

,088 

-,080 -

,127 

,202 -,013 1 ,074 



 

 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,645 ,673 ,504 ,285 ,946 

 

,696 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélati ثنية_امام_العضد

on de 

Pearson 

-

,118 

-,057 -

,046 

,139 ,114 ,074 1 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,536 ,764 ,810 ,463 ,549 ,696 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

  



 

 

 

 

  

 06الممحؽ رقـ 

مقتطفات مف الدراسة 
 الميدانية



 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

  

 07الممحؽ رقـ 

فريؽ العمؿ المساعد 
 في إنجاز الأطركحة



 

 

 

 

 قائمة الفريق المساعد في إنجاز البحث
 مكان العمل الوظيفةالتحصيل العممي/  الاسم والمقب
 الشمفجامعة  التعميم العاليستاذ دكتوراه/ أ بنور معمر
 الشمفجامعة  التعميم العاليدكتوراه/ أستاذ  بقشوط أحمد

جامعة  / أستاذ جامعي مؤقت دكتوراه بردي طو إلياس
 تيسمسيمت

ماستر أكاديمي/ أستاذ التعميم  طيراوي رضوان
 المتوسط

 الشمفمدينة 

مربي رئيسي الأنشطة البدنية  فموح الشارف
 مدرب في كرة القدم والرياضية/

 مدينة الشمف

 جامعة الشمف طالب دكتوراه/ موظف إداري عشيط ىني محمد الأمين
 مدينة الشمف ماستر أكاديمي/ مدرب في كرة القدم فموح محمد

 مدينة الشمف / مدرب في كرة القدمCAF Cرخصة كريم بن فوضة
 الشمف مدينة ماستر أكاديمي لغة فرنسية/ أستاذ حموني نصر الدين

 مدينة الشمف ليسانس لغة انجميزية/ أستاذ ىاني محمد
 


