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- Summary:

The current quantitative study aimed to determine the role of recreational sports
activities (football) in alleviating professional psychological burnout among
secondary school physical education and sports teachers in the state of Tissemsilt. We
relied on the descriptive approach. The professional psychological burnout scale was
designed and developed by Dr. Faraj Abdel Qader Taha and Dr. El Sayed. Mustafa
Ragheb, and it was distributed to a random sample of 50 secondary school physical

education and sports teachers in the state of Tissemsilt who practice recreational

sports activities (football). To achieve the objectives of the study, the researcher used

the scale for professional psychological burnout prepared by Dr. Faraj Abdelkader

Taha and Dr. Sayyed Mustafa Ragheb. In the year 2010, adapted to the environment
of secondary school physical education and sports teachers, | analyzed the data using
(SPSS version 26), and the results showed that practicing recreational sports activities
(football) has a major role in reducing professional psychological burnout as well as




preserving the health and mental health of education teachers. Physical and sports
activities at the secondary stage. The researcher recommends the need for the state to
pay attention to the education sector, including workers and teachers, and motivate
and empower them with their right to practice recreational sports activities, and for
teachers to pay attention to practicing recreational sports activities in order to reduce
the professional psychological burnout that greatly affects workers, and to revive
sports from During competitions and sports tournaments that contribute to achieving
mental health and social relationships.

- Résume :

La présente étude quantitative visait a déterminer le role des activités sportives
récréatives (football) dans la réduction de I'épuisement psychologique professionnel
chez les professeurs d'éducation physique et sportive du secondaire de I'Etat de
Tissemsilt. Nous nous sommes appuyés sur l'approche descriptive. L'échelle
d'épuisement psychologique professionnel a été congue et développé par le Dr Faraj
Abdel Qader Taha et le Dr ElI Sayed Mustafa Ragheb, et il a été distribué a un
échantillon aléatoire de 50 professeurs d'éducation physique et sportive du secondaire
de I'Etat de Tissemsilt qui pratiquent des activités sportives récréatives (football).
Pour atteindre les objectifs de I'étude, le chercheur a utilisé I'échelle d'épuisement
psychologique professionnel préparée par le Dr Faraj Abdelkader Taha et le Dr
Sayyed Mustafa Ragheb. En 2010, adaptée a I'environnement des professeurs
d'éducation physique et sportive du secondaire, j'ai analysé les (SPSS version 26), et
les résultats ont montré que la pratique d'activités sportives récréatives (football) joue
un role majeur dans la réduction de I'épuisement psychologique professionnel ainsi

que dans la préservation de la santé et de la santé mentale des enseignants de

I'éducation. Le chercheur recommande que I'Etat préte attention au secteur éducatif, y

compris les travailleurs et les enseignants, et qu'il les motive et les responsabilise avec
leur droit a pratiquer des activités sportives récréatives, et que les enseignants prétent
attention a la pratique d'activités sportives récréatives afin de réduire I'épuisement
psychologique professionnel qui affecte grandement les travailleurs, et relancer le
sport lors de compétitions et de tournois sportifs qui contribuent a l'atteinte de la santé

mentale et des relations sociales.
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